
Bien cOMMencer avec
Mes sauvegardes
tous les conseils de nos experts  
pour bien l’utiliser.

retrouvez  
tous les conseils de nos experts sur  
fnac.com



À SavOir

Pourquoi sauvegarder ?

L’espace de stockage des ordinateurs augmente sans cesse.

Le nombre de données que vous enregistrez est de plus en 
plus important, de vos MP3 aux photos de vos enfants ou 
de vos voyages etc.

Pour éviter toute perte de données à la suite d’une panne, 
d’un virus ou d’une mauvaise manipulation il est indispensable 
d’effectuer régulièrement des sauvegardes.

il est important de bien définir les besoins de sauvegarde, 
les outils à utiliser, le support de stockage.

sauvegarder sur disque dur

c’est peut-être la méthode la plus simple pour sauvegarder 
les données : il suffit de recopier sur un autre disque dur 
les données de votre disque dur principal ou de la carte-
mémoire de l’appareil photo.

La sauvegarde sur disque dur peut être assistée d’un logiciel 
dédié, ce qui permet de le faire régulièrement et d’éviter 
les oublis.

avantages :
Facilité de stockage, de mise en place (par exemple, utilisation 
d’un disque dur externe), faible coût, grandes capacités de 
stockage, assistance de la sauvegarde par logiciel.

nos conseils :
Protégez le disque dur des champs magnétiques (ne pas le 
garder à côté d’un aimant, d’une enceinte hi-fi).
Protégez-le pendant les déplacements.
Privilégiez les disques durs rapides avec connexion par 
Firewire, USB 2.1, ethernet.
Suivez la procédure d’éjection en Firewire et USB.

iMPriMer ses Photos sur PaPier

aujourd’hui encore, l’une des meilleures façons de sauvegarder 
vos photos est de les imprimer ou de les faire développer. 
La durée de vie de vos photos dans des conditions d’archivage 
est d’environ 60 à 100 ans si vous respectez les consignes 
du fabricant de votre imprimante.



ServiceS Fnac

Pack Fnac Protection intégrale Pc 2011

La Fnac a réuni pour vous les meilleures technologies 
pour protéger vos informations et vos ordinateurs contre 
toutes les menaces internet : virus, spywares, spams.  
De plus, avec ses modules de sauvegarde locale et 
distante, le Pack Fnac Protection intégrale Pc 2011 vous 
met à l’abri des pertes de données liées à un plantage 
système et vous permet de partager vos fichiers en ligne 
avec les personnes de votre choix.

Le Pack Fnac Protection intégrale Pc 2011 c’est :

La suite de sécurité « BitDefender Total Security » :
antivirus, antispyware, antitoolkit, pare-feu, antispam, 
coffre-fort, anti-escroquerie, contrôle parental, optimisation 
du système, protection centralisée du réseau.

25 Go de stockage de partage en ligne :
Sauvegarde en ligne sécurisée, accès à distance par 
internet, synchronisation des fichiers, lecture audio/vidéo 
en ligne, partage photos, vidéos, musiques… compatible 
iPhone et Windows Mobile.

2 ans de licence pour 3 Pc protégés.

Points de vigilance

 •  il faut être vigilant en termes de sauvegarde des 
données. en effet, les technologies évoluent 
sans cesse… avez-vous encore des disquettes 
chez vous ? assurez-vous de pouvoir lire les 
données sur vos différents supports et de les 
sauvegarder sur de nouveaux supports.

 •  Pratiquez plusieurs sauvegardes, stockez sur 
deux disques durs les mêmes données, gravez 
deux fois le même DvD, ayez une sauvegarde 
chez vous et une autre à l’extérieur, soyez 
rigoureux dans votre archivage, classez vos 
données, protégez au mieux vos supports de 
stockage.



sauvegarder ses données en ligne

il existe des solutions de sauvegarde en ligne répondant à 
différents besoins.

ces solutions proposent des services, des capacités de 
stockage différentes et l’hébergeur se chargeant de la 
maintenance et de la sécurité, fait migrer les données vers  
de nouveaux serveurs au besoin, vous n’avez plus de soucis 
à vous faire.

L’usage de cette technologie est simple : vous passez par un 
logiciel ou une interface web qui vous aide à synchroniser 
vos données. Quand vous en avez besoin il vous suffit de 
télécharger vos fichiers sauvegardés directement du serveur 
de l’hébergeur à votre ordinateur.

avec les services payants, vous bénéficiez de plus d’options : 
cryptage des données, logiciel de transfert, espace de 
sauvegarde plus important.

Privilégiez donc les services gratuits pour une sauvegarde 
de données moins importante que vous voulez échanger 
avec vos proches.

avantages :
Facilité de stockage, aucun encombrement, disponible depuis 
n’importe quel ordinateur avec un accès à internet, maintenance 
effectuée par l’hébergeur, infrastructures fiables et sécurisées.

inconvénients :
Le coût et la nécessité d’avoir une connexion aDSL pour les 
gros fichiers.

nos conseils :
Gardez une copie de la sauvegarde à votre domicile ; elle 
vous sera utile si vous avez un problème d’accès internet 
ou si le site hébergeur est en maintenance.
Les données stockées sur les serveurs sont sécurisées. 
Des technologies de synchronisation en mode protégé 
sont utilisées pour la duplication des données.

sauvegarder sur cd/dvd

aujourd’hui la plupart des ordinateurs sont livrés avec un 
graveur de cD ou de DvD. vous avez là une solution simple 
et économique pour sauvegarder vos données.

Un cD vous permet de sauvegarder de 650 à 700 Mo de 
données, un DvD simple couche : 4,7 Go et un DvD double 
couche : 8,5 Go.

avantages :
Facilité de stockage, faible encombrement, faible coût.



inconvénients :
Le support se dégrade dans le temps, pensez donc à le 
tester régulièrement. Un cD ou DvD gravé n’est pas de 
la même qualité de structure qu’un cD ou DvD pressé en 
usine. Protégez-le des rayures.

nos conseils :
après chaque sauvegarde, vérifiez que la gravure a bien 
réussi : pour cela, ouvrez quelques fichiers au hasard à 
partir du cD/DvD gravé
Gardez le support à l’abri de la lumière (il craint les Uv) et 
stockez-le verticalement dans un boîtier
Pensez à le contrôler régulièrement : 1 fois par an
Faites-en une copie tous les 5 ans.

sauvegarder sur MéMoire Flash

On retrouve ce type de mémoire dans un très grand nombre 
d’appareils et sous de nombreux formats. La mémoire flash 
peut être utilisée comme un disque dur.

elle ne nécessite pas d’alimentation permanente et sa 
capacité de stockage est de plus en plus importante (clé 
USB, carte mémoire…).

avantages :
Facilité de stockage, faible encombrement, faible coût, 
peu sensible aux chocs, faible consommation en énergie, 
rapidité de lecture et d’écriture. La carte mémoire est 
assimilée à un disque dur quand elle est connectée à 
l’ordinateur.

inconvénients :
Le support évolue assez vite et il faut un lecteur de carte 
dédié au format de la carte mémoire. Par exemple, une 
carte Micro SD ne rentre pas dans un lecteur Memory Stick.

notre conseil :
Si vous choisissez de faire du stockage sur mémoire flash, 
gardez le lecteur de carte qui vous permettra de la relire 
sur ordinateur plusieurs années après.

les logiciels de sauvegarde

aujourd’hui, vous pouvez être totalement assisté pour 
faire vos sauvegardes. De nombreux logiciels vous aident 
à sauvegarder vos e-mails, favoris, mots de passe, etc.

Windows propose un logiciel qui permet d’effectuer une 
sauvegarde de vos documents. Pour y accéder, allez dans 
« Démarrer » > « Tous les programmes » > « accessoires » 
> « Outils système » > « Utilitaire de sauvegarde ».



ServiceS Fnac

Pack Fnac antivirus Mini-Pc édition 2011

La Fnac a sélectionné pour vous les meilleures technologies 
pour protéger votre netBook contre les menaces internet. 
encore plus simple, plus léger, plus réactif face aux menaces 
grâce à la nouvelle technologie Titanium. Le Pack Fnac vous 
propose une protection globale adaptée à l’utilisation de 
votre netBook et protège l’ordinateur, le réseau et l’identité 
sans entraîner de ralentissement du système.

Le Pack Fnac antivirus Mini-Pc Édition 2011 c’est la possibilité 
de choisir parmi 2 solutions :

Trend Micro Titanium Security for netBooks :
Une protection ultra-légère spécifiquement conçue pour 
les netbooks.

Trend Micro internet Security :
Une suite de sécurité légère offrant en plus de la protection, 
le contrôle parental afin de partager en famille l’utilisation 
de votre netbook.

assistance téléPhonique

nos experts vous accompagnent 7j/7* de 8h30 à 22h00 au

pendant la durée de la garantie ou du service que vous avez 
souscrit.

service aPrès-vente

nos experts sont à votre écoute et mettent leurs compétences 
à votre service pour la prise en charge de tout matériel acheté 
dans les magasins Fnac et sur fnac.com

* Sauf jours légalement chômés et sauf interdiction législative ou réglementaire.

Fnac Sa - rcS crÉTeiL 775 661 390

0 969 36 06 36
(appel non surtaxé)


