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Le rayonnement des chakras sur l’avant du 

corps est en relation avec ce que l’on perçoit 

avec les yeux. Or c'est notre manière de per-

cevoir l’environnement extérieur qui influence 

notre futur.

Le rayonnement des chakras vers l’ar-

rière du corps est en relation avec notre in-

conscient, avec ce que l’on pense de nous-

même, ce que l’on est apte à recevoir. 

Les chakras peuvent être reliés au passé, à 

la mémoire, à notre propre histoire et à ce 

que l’on fait dans le présent. 

Fonctionnement des chakras :  
harmonie et blocage
Lorsqu’un chakra fonctionne mal, il peut être 

soit suractif (il tourne trop vite), soit sous-actif 

(il ne tourne pas assez vite).

En langage moderne, on peut comparer ces 

roues que sont les chakras à des logiciels qui 

contiennent notre programme. En cas d’er-

reur de programme, notre fonctionnement 

est perturbé, les énergies ne circulent plus 

correctement et, à terme, nous tombons 

malades, chaque pathologie étant la consé-

quence de ce dysfonctionnement.

Nos blocages émotionnels sont les causes 

de ces erreurs de programme.

Les chakras stockent toutes les informations 

émotionnelles ; tout ce qui nous est arrivé par 

le passé est marqué dans notre corps. Ces 

informations sont les principales sources de 

blocage des chakras. 

Chacun d’entre eux correspond à un besoin 

qui induit un comportement en conséquence, 

mais chaque chakra correspond également à 

une peur. Chacune d’entre elles constituera un 

empêchement à la réalisation de ce besoin. 

Toutes les épreuves de la vie en sont l’origine. 

On m’a souvent demandé la différence entre 

un chakra ouvert et un chakra éveillé.  

Un chakra ouvert est un chakra harmonisé.

Il permet la circulation de l’énergie vitale, 

signe d’une bonne santé mentale et physique.

Un chakra éveillé indique le niveau de 

conscience spirituelle dans lequel nous nous 

trouvons. En effet, s’il est nécessaire d’harmo-

niser nos chakras pour atteindre l’éveil, cela 

n’est pas suffisant, nous devons aussi accepter 

nos expériences vécues.

Les différentes techniques énergétiques, non 

exhaustives, que je vous indique au fil de ce 

livre ont pour but de réharmoniser les chakras. 

L’éveil spirituel ne pouvant se faire que par un 

travail sur soi.

Quels que soient les chakras à 

analyser, c’est grâce à la force de 

l’élément en relation avec eux et à 

la position de la planète influente 

dans les signes et les maisons qu’il 

me sera possible de préciser l’état 

énergétique des différents centres.

Plexus coronal 
Sahasrara 

Plexus frontal 
Ajna 

Plexus laryngé 
Vishuddha 

Plexus cardiaque 
Anahata

 

Plexus solaire 
Manipura 

Plexus sacré 
Swadhisthana

 

Plexus coccygien 
Muladhara 

Le rayonnement  
            des chakras
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PRINCIPES ET CARACTÉRISTIQUES
La conscience de soi. « Je peux ».

D’où vient le nom  
du chakra du plexus solaire, Manipura ?
Manipura provient de deux mots sanskrits : 

mani qui signifie « joyaux », et pura qui signi-

fie « cité ». C’est donc la cité des joyaux. En ce 

sens, il est le centre de notre pouvoir et de 

notre volonté.

La couleur du chakra du plexus
Jaune.

Les symboles du chakra du plexus solaire
• La fleur de lotus à 10 pétales : le nombre 10 

en numérologie est celui du dynamisme, de 

l’énergie et de l’action.

La fleur de lotus est entourée de 10 pétales. 

Chaque pétale est marqué par un symbole en 

relation avec une syllabe sanscrite (pha, pa, 

na, dha, da, tha, ta, nna, ddha et dda). Chacun 

s’exprime avec un son différent et dispose d’un 

sens particulier. Ce son permet de libérer les 

10 sens qui sont plutôt des entraves à l’éveil : 

tristesse, stupidité, illusion, dégoût, peur, 

honte, traîtrise, jalousie, ambition, ignorance 

des choses spirituelles.

• Le triangle inversé ▼ est situé au centre 

d’un cercle jaune. Le cercle signifie l’infini et le 

ciel. Manipura est un chakra de « passage » qui 

fait le lien entre la Terre et le Ciel. Le triangle re-

présente l’expérience de la vie et le cercle sym-

bolise l’infini et le Ciel. Il est le point de départ 

du développement supérieur de l’être humain.

 

Les mots-clés du chakra du plexus solaire
« Je peux et je veux, je choisis ».

La note de musique en relation avec 
le chakra du plexus solaire
Mi. 

Le sens en relation avec Manipura
La vue.

On dit que l’œil est la porte de l’âme. 

En astrologie, l’œil gauche est relié à la Lune, 

c’est un symbole féminin qui renvoie aux 

émotions et aux intuitions. Il est en lien avec 

notre passé. L’œil droit est relié au Soleil, c’est 

un symbole masculin qui renvoie au rationnel 

et à la volonté. Il est en lien avec notre futur.

 

LES FONCTIONS DU CHAKRA  
DU PLEXUS SOLAIRE

Ce chakra est « un premier passage » entre le 

chakra racine et le chakra sacré d'une part et 

les chakras supérieurs d'autre part. Son élé-

ment, le feu, est purificateur. Il purifie nos ins-

tincts (1er chakra) et nos désirs (2e chakra) pour 

nous permettre de nous réaliser et d’ouvrir les 

4e, 5e, 6e et 7e chakras. Il est le pont qui fait 

la jonction entre les énergies terrestres et les 

énergies cosmiques. Les glandes endocrines 

en relation avec Manipura sont la rate et le 

pancréas. Comme le système digestif permet 

de distribuer l’énergie des aliments dans le 

sang, ce chakra ou troisième roue est le centre 

de distribution de l’énergie physique. 

Vous rêvez de la couleur jaune 
C’est un signe positif, le jaune renvoie 

au bonheur et à l’équilibre.  
Il marque aussi le désir de recevoir 

l’estime d’autrui.
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Le conseil de Bénilde, ma prof de yoga

Les postures du Guerrier
La posture du Guerrier 1

Virabhadrasana I 

La Salutation au Soleil : Surya Namaskar

Tendez les bras vers le ciel, les mains jointes. 

Avancez une jambe pliée et tendez l'autre en 

arrière, le pied sur la demi-pointe. Les hanches 

restent alignées.

La posture du Guerrier 2
Virabhadrasana II

Les pieds sont ancrés sur le sol, une jambe 

est tendue en arrière et le pied ouvert, l'autre 

jambe en avant est pliée. Les hanches sont bien 

alignées. Les bras tendus de chaque côté du 

corps, paumes vers le bas, regardez bien droit 

devant vous. Vous avez alors un sentiment de 

force, en étant ancré(e) tel(le) un(e) guerrier(e). 

La posture du Guerrier 3
Virabhadrasana III

Soulevez la jambe arrière, le corps part en avant 

et les deux bras passent parallèles au sol. Mainte-

nez-vous en équilibre.



Comme tout ce qui existe dans l’univers, le corps humain est composé 

d’énergie. Cette énergie circule autour de nous mais aussi en nous, à 

travers nos 7 chakras : le chakra racine (sécurité, argent…), le chakra 

sacré (création, plaisirs…), le chakra du plexus solaire (émotions, 

volonté…), le chakra du cœur (relation aux autres, lien corps-esprit…), 

le chakra de la gorge (communication, expression…), le chakra du 

troisième œil (sagesse, réflexion…) et le chakra couronne (pureté, 

spiritualité).

Notre façon de vivre, nos pensées ainsi que les événements extérieurs 

agissent sur cette énergie et peuvent être à l’origine de blocages, 

physiques et psycho-émotionnels. 

Cet ouvrage nous invite à faire un « check-up » chakra après chakra. Il 

propose de nombreux exercices et conseils pour rétablir l’harmonie, la 

fluidité de l’énergie, en utilisant les pierres, les plantes, l’astrologie, les 

postures de yoga.

Un guide instructif et pratique pour reprendre son bien-être en main !

Catherine Ollier est astrologue. Elle se passionne pour toutes les 

disciplines qui concernent l’être humain dans sa globalité.

www.sotrendoo.com
17,90 € ISBN 979-10-323-0559-1

9 791032 305591
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