
m
es

 p
r
em

ie
r
s 

pa
s 

 a
u

 t
r
ic

o
t

Mes  

premiers pas  

au tricot
19 leçons & 30 modèles  

pour appreNdre à trIcoter

- Pour femme du 34 au 52 -



le
ç

o
n

s

le B.A.-BA 5

* Le matériel indispensable  6

* Choisir le fil à tricoter 8

* Choisir  les aiguilles 9

* Monter les mailles  10

* La maille endroit  12

* La maille envers  13

* Changer de pelote  14

* Arrêter les mailles  15

* Faire un échantillon 16

* Lexique 17

au 
sommaire



le point mousse 21

L' écharpe� 24
Le bonnet� 28
Le snood� 30
Le poncho�asymétrique� 32
Le sac�à�projet� 38
Le pull�kimono� 42
Le pull�loose� 48
Le chèche� 54

le point jersey 56

Le poncho�en�jersey� 60
La veste�croisée�en�jersey�envers� 62
Le pull �jerseyavec�finition�mousse� 66
Le cardigan� 72
Le pull�col v� 76
Les�rayures� 82
Le pull�marinière� 84
La veste�sans�manches� 88
La capuche�écharpe� 92
Le pull�rayé�mousse� 94

le
ç

o
n

s

* J'apprends le point mousse 23

* Coudre boutons & boutonnières 37

* Les  augmentations  46

* Les diminutions  52

* Les glands  53

le
ç

o
n

s * J'apprends le point jersey 59

* La couture tricotée 70

* Relever les mailles 83

* Le point jersey rayé mousse 91

le
ç

o
n

* J'apprends les côtes 100

le
ç

o
n

s

* J'apprends le point de riz 128

* J'apprends le point de godron 135

* J'apprends le point de sable 138

* J'apprends le point de blé 152

* J'apprends les torsades 153

* Trucs & astuces 156

les côtes 99

Le bonnet�en�côtes�1/1� 102
Le pull�sans�manches� 104
Le pull�boutonné� 106
Le pull�col�bateau� 108
Le pull en�mousse 1/1� 112
La�veste� 116
Le gilet jersey�rayé�mousse� 122

les points texturés 127

Le chauffe-�épaules� 130
Le sac�à�main� 136
Le boléro� 140
Le poncho au�pointde sable� 142
Le pull au�point�de sable� 144
Le snood�assorti� 149
Les headbands� 154



20 cm

180 cm

1

2

1Monter 23 mailles, aiguilles n°8, tricoter au point mousse .

2Á 180 cm de hauteur totale, rabattre toutes les mailles

EXPLICATION DE L’ÉCHARPE

1

180 cm
2

20 cm
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t  M
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Monter les Mailles 
 Point Mousse x rabattre les Mailles

Dimensions

20 cm x 180 cm

Fournitures

Qualité Phil Nébuleuse de Phildar (41 % acrylique, 
41 % laine et 18 % polyamide) : 6 pelotes coloris 
Framboise • Aiguilles n° 8

Point emPloyé

Point mousse
1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 
2e rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit.
Répéter toujours ces 2 rangs.

échantillon

Il est indispensable à la réalisation d’un tricot aux 
bonnes dimensions.

20 cm de point mousse, aiguilles n° 8 = 23 mailles 
et 44 rangs

réalisation

 1 � �Monter�23�mailles,�aiguilles�n° 8.�Tricoter�au�point�
mousse.

 2 � �À�180 cm�de�hauteur�totale,�rabattre�toutes�les�mailles.

L' écharPe
Modèle n°1 
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34/40 - 42/44 - 46/52

Fournitures

Qualité Rapido de Phildar (50 % polyamide, 
25 % laine et 25 % acrylique) : 14 - 16 - 18 pelotes 
coloris Chamois • Aiguilles n° 7

Points emPloyés

côtes 1/1
1er rang : *1 maille endroit, 1 maille envers*, 
répéter de * à * et terminer par 1 maille endroit. 
2e rang : 1 maille envers, *1 maille endroit, 1 maille 
envers*, répéter de * à * jusqu’à la fin du rang. 
Répéter toujours ces 2 rangs.

Point mousse
1er rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 
2e rang : tricoter toutes les mailles à l’endroit. 
Répéter toujours ces 2 rangs.

échantillon

Il est indispensable à la réalisation d’un tricot aux 
bonnes dimensions. 

10 cm de point mousse, aiguilles n° 7 = 11 mailles 
et 21 rangs

réalisation

Dos

 1 � �Monter�62�mailles�-�68�mailles�-�76�mailles,�aiguilles n° 7.�
Tricoter�en�côtes�1/1�pendant�4�cm.

 2 � �Continuer�en�point�mousse.�

 3 � �À�30�cm�de�hauteur�totale,�placer�un�anneau�marqueur�
de�chaque�côté�pour�repérer�les�emmanchures.

 4 � �À�48�cm�-�49,5�cm�-�51�cm�de�hauteur�totale,�former�
l’encolure�de�la�façon�suivante :�tricoter�27�mailles�-�
30 mailles�-�33�mailles,�rabattre�les�8�mailles�-�8�mailles -�
10�mailles�suivantes,�puis�terminer�le�rang.

Au�rang�suivant,� tricoter�27�mailles�-�30�mailles�-�
33 mailles.�Au�rang�suivant,�rabattre�4�mailles,�puis�
terminer�le�rang.�Au�rang�suivant,�tricoter�23�mailles -�
26 mailles� -�29�mailles.�Au�rang�suivant,� rabattre�
3 mailles,�puis�terminer�le�rang.�Au�rang�suivant,�tricoter�
20�mailles�-�23�mailles�-�26�mailles.

 5 � �À�50�cm�-�51,5�cm�-�53�cm�de�hauteur�totale,�rabattre�
toutes�les�mailles.

 6 � �Reprendre�les�27�mailles�-�30�mailles�-�33�mailles��
de�droite,�puis�former�le�second�côté�de�l’encolure�de�la�
façon�suivante :�tricoter�2�rangs,�rabattre�4 mailles,�puis�
terminer�le�rang.�Au�rang�suivant,�tricoter�23 mailles -�
26 mailles� -�29�mailles.�Au�rang�suivant,� rabattre�
3 mailles,�puis�terminer�le�rang.�Au�rang�suivant,�tricoter�
20�mailles�-�23�mailles�-�26�mailles.�À�50�cm�-�51,5 cm -�
53�cm�de�hauteur�totale,�rabattre�toutes�les�mailles.

Monter les Mailles x Côtes 1/1 
Point Mousse x rabattre les Mailles x asseMblage

tec h n iq ues

LE Pull en 
mousse 1/1

Modèle n°22 
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Le tricot, c’est faciLe !

Encore faut-il la bonne méthode pour apprendre et des modèles suffisamment 
simples et intéressants pour garder l’attention éveillée. C’est ce que proposent 
 Phildar et les éditions Marie Claire dans ce livre. Au fur et à mesure des pages, 

apprenez de nouveaux points et de nouvelles techniques.  
Mettez-les en application grâce aux 30 modèles ultra-simples.

Point mousse, jersey, maille ajourée, diminutions ou augmentations :  
le tricot n’aura plus aucun secret, même pour vous qui débutez !

Prix : 19,90 € TTC
ISBN : 979-10-323-0467-9 
ww.sotrendoo.com
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