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NŒUD CONSTRICTEUR
Tourner la corde autour du support en passant deux 
fois sur le dormant puis par-dessous le dormant et 
par-dessous le brin qui croise tout le nœud.

NŒUD ÉTRANGLEUR
En partant de la gauche, faire une demi-clé autour 
du support, puis passer par-dessus le brin de gauche 
et derrière le croisement de la demi-clé.

NŒUD COULANT 
SIMPLE
Former la boucle puis 
faire un demi-nœud 
autour du dormant.

Aussi appelé nœud de galère.
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NŒUD COULANT SIMPLE 
SUR LE DOUBLE
Faire une demi-clé non loin de l’extrémité   
de la corde, puis passer le double par-dessous   
et à travers cette demi-clé. Bloquer la boucle   
en serrant le nœud simple.

NŒUD COULANT AMÉLIORÉ
Former la boucle puis faire un nœud 
étrangleur autour du dormant.

NŒUD COULANT GANSÉ
Passer la corde dans le point de fixation 
(anneau, mousqueton, etc.) puis faire 
une demi-clé. Doubler l’extrémité et 
passer la ganse qui en résulte derrière 
le dormant et à travers la demi-clé.
Serrer le tout contre le point de fixation.
Tirer sur l’extrémité de la ganse 
pour défaire le nœud.
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NŒUD SIMPLE
Faire un tour, passer l’extrémité à travers   
sa boucle, puis serrer le nœud sur lui-même.

On réalise une corde à nœuds simples   
en alignant des nœuds et on peut faire   
une demi-clé gansée en doublant le courant 
avant de le tirer à travers la boucle.

NŒUD SIMPLE DOUBLE
Faire un nœud simple puis passer 
l’extrémité à nouveau dans la boucle. 
Tirer pour former le bouton.

NŒUD SIMPLE D’AJUT
Mettre les deux cordes à relier côte à côte, puis faire un nœud simple.
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NOEUD SIMPLE GANSÉ
Faire un tour par-dessus le dormant, puis passer l’extrémité   
derrière. Tirer le brin à travers le tour, sans passer l’extrémité,   
pour former la ganse.

NŒUD EN HUIT
Faire un tour, puis passer l’extrémité autour du dormant   
et à travers la boucle.

BEC D’OISEAU
Doubler la corde pour former   
une ganse, puis réaliser   
un nœud simple.

Il est aussi appelé nœud   
de plein poing ou queue   
de vache.
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NŒUDS D'ARCHERIE

NŒUD DE BAS DE L’ARC 
TRADITIONNEL
Type de nœud
Attache.

Utilisation
Attacher la corde au bas de l’arc.

Méthode pour faire le nœud
Réaliser un nœud d’anguille à une   
extrémité de la corde et enfiler la boucle 
sur la branche inférieure de l’arc.
Parfait pour un arc de fortune fait avec   
une branche de noisetier et de la ficelle   
pour bottes de foin.

NŒUD DE BAS DE L’ARC, 
AUTRE MÉTHODE
Type de nœud
Attache.

Utilisation
Attacher la corde au bas de l’arc.

Méthode pour faire le nœud
Réaliser deux demi-clés à capeler avec   
une extrémité de la corde, puis enfiler   
le nœud sur la branche inférieure de l’arc.
Sécuriser l’ensemble en nouant l’extrémité   
autour du dormant avec deux demi-clés.
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BOUCLE DE CORDE D’ARC
Type de nœud
Attache.

Utilisation
Attacher la corde sur le haut de l’arc.

Méthode pour faire le nœud
Une fois la corde attachée sur le bas de l’arc,   
réaliser un nœud de honda à l’autre extrémité. 
Enfiler le nœud sur la branche supérieure, puis 
tirer sur le courant pour serrer autour du support.

CONSEILS ET ASTUCES
Contrairement au nœud de   
honda, pour ce nœud il n’y a pas   
de nœud simple sur l’extrémité. 
Cependant si la corde est glissante,   
il vaut mieux le mettre.

EMPENNAGE
L'empennage est une technique semblable   
au tranche-fil qui permet  d'attacher   
les pennes à la flèche. On utilise un fil   
très fin, un fil de soir de préférence.

TRANCHE-FIL
Type de nœud
Ligature.

Utilisation
Protéger le centre et les œillets de la corde.

Méthode pour faire le nœud
Appliquer un fourrage à l’endroit voulu   
de la corde. La corde doit être bien tendue   
avant d’appliquer le tranche-fil.

OUTIL
Il existe un outil qui facilite   
l’application du fil :   
l’appareil tranche-fil.

œuillet de haut

tranche�l

œuillet de bas

œillet du haut

œillet du bas

tranche-fil
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NŒUDS COMMUNS  
À RÉUTILISER

LES BRÊLAGES
En général, un brêlage est 
destiné à maintenir ensemble 
plusieurs bâtons ou poteaux 
de bois. Il est composé 
de nœuds et de tours.
Chez le scout, les brêlages 
servent dans les constructions 
de camp, telles que des 
trépieds pour soulever des 
bidons lourds d’eau potable ou 
soutenir une bassine pour se 
laver, ou bien des plateformes 
surélevées et même des ponts 
pour traverser un cours d’eau !
En mer, le brêlage s’appelle 
« amarrage », car on peut 
même s’en servir pour 
assembler deux cordages.

OUTIL
Pour bien serrer   
les tours et les   
nœuds, se servir 
d'un épissoir   
(voir le nœud de 
trésillon) ou d'un 
maillet à souquer.

NŒUD DE CABESTAN
Utilisation pour le brêlage
Démarrer ou fermer un brêlage.
Quoique moins discret que le nœud d’anguille et moins élégant 
que le nœud de bridure, le nœud de cabestan est néanmoins 
intéressant, car il est facile à défaire, ce qui peut faciliter la 
modification, le reserrage ou le désassemblage du brêlage.

NŒUD D’ANGUILLE  
(OU NŒUD DE BOIS)
Utilisation pour le brêlage
Démarrer un brêlage.
C’est une façon efficace et discrète pour démarrer un 
brêlage, car on peut le « noyer » sous les tours.
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NŒUDS DE BRÊLAGE  
SPÉCIFIQUES

NŒUD DE BRIDURE
Type de nœud
Attache.

Utilisation
Fermer un brêlage.

Méthode pour faire le nœud
Faire remonter le deuxième tour de bridure   
(voir page 39) au centre, puis passer la cordelette 
sous le brin de droite et vers l’extérieur   
du nœud. Rabattre la cordelette à gauche   
sur les deux brins de la bridure et passer   
par-dessous le brin de gauche et vers le centre.

CONSEILS ET ASTUCES
Mettre en place le nœud avant   
de serrer les tours de bridure.   
Une solution plus élégante   
que le nœud de cabestan, mais   
très difficile à défaire, et qui   
nécessite des tours de bridure.
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NŒUDS COMMUNS 
À RÉUTILISER

BRICOLAGE
De nombreux nœuds peuvent être déployés par le bricoleur chevronné, notamment pour monter   
et descendre des matériaux, des récipients et des outils dont on a besoin quand le travail se fait   
en hauteur (échafaudage, arbre, cage d’escalier...). Une judicieuse utilisation des cordes   
peut transformer une échelle ou un bastaing en bois en plateforme de travail pour peindre   
ou maçonner. Côté sécurité, il est de la première importance d’attacher le haut d’une échelle   
et il faut toujours suivre les consignes de sécurité pour le travail en hauteur, notamment   
en ce qui concerne le port d’un harnais. 

ÉLINGUE
Utilisation
Composant de base de plusieurs nœuds pour soulever une charge, ainsi que des ancrages.   
S’assurer que le point de rupture de la corde ou sangle est d'au moins trois fois la charge à soulever.   
Aussi appelé anneau ou erse.

NŒUD DE SANGLE
Utilisation
Fermer un anneau de sangle plate, pour élinguer   
des matériaux en vue de les monter   
sur un échafaudage, etc.
Laisser dépasser les extrémités du nœud   
d’environ 10 cm. Sa forme est identique   
au nœud simple tricoté.
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NŒUD DE VACHE
Utilisation
Comme le simple croisement du ficelage   
du paquet simple (voir page 63), le nœud   
de vache permet aussi de modifier la direction   
des brins et ajoute  une certaine solidité   
supplémentaire.

TOUR MORT   
ET DEUX DEMI-CLÉS
Utilisation
Attacher une corde à un récipient muni   
d’une anse.

NŒUD D’ANGUILLE 
AVEC BARBOUQUET
Utilisation
Monter à la verticale un poteau, une planche,   
un pied de biche, etc. Si le nœud d’anguille   
tient mal sur un support trop lisse, préférer   
un nœud de barreau d’échelle (voir page 60).   
Tester la solidité des nœuds en début de levage.
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NŒUDS DE BRICOLAGE 
SPÉCIFIQUES

SOIGNER SON CHANTIER
Les nœuds de piquet et de balai servent à garder un chantier propre et soigné.

NŒUD DE PIQUET
Type de nœud
Attache.

Utilisation
Délimiter provisoirement un chantier au moyen d’un ruban de signalisation rouge et blanc.

Méthode pour faire le nœud
Faire une ganse puis la vriller d’un tour complet dans le sens des aiguilles d’une montre.   
Capeler la boucle sur le piquet et tendre.

Peu évidente de prime abord, sa construction est identique à celle du nœud en croix.
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NŒUD DE BALAI
Type de nœud
Attache.

Utilisation
Suspendre un balai pour 
éviter d’aplatir ses poils.

Méthode  
pour faire le nœud
Faire un nœud constricteur
autour du manche,  
puis relier les extrémités 
avec un nœud droit.

CONSEILS 
ET ASTUCES
Si le nœud  
constricteur  
glisse, pratiquer  
une rainure dans  
le manche avec  
une lime à bois.

NŒUD DE FIL À PLOMB
Type de nœud
Boucle coulante.

Utilisation
Faire une boucle coulante pour ajuster la hauteur d’un plomb  
au-dessous du sol.

Méthode pour faire le nœud
Attacher le dormant à l’endroit voulu pour suspendre le plomb.  
Enfi ler le plomb et faire un demi-nœud gansé tout en positionnant  
le plomb sur la ganse. Ajuster la ganse pour que le plomb soit  
à la bonne hauteur au-dessus du sol, puis verrouiller en nouant  
une demi-clé autour du dormant.
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NŒUDS COMMUNS  
À RÉUTILISER

LE CAMPING
La vie en plein air.  Avec des nœuds tendeurs et d’ancrages, on fabrique soi-même une tente   
à la canadienne à partir de bâches et de cordes pour abriter la cantine et les tables à manger du camp.   
Au moyen d’une échelle faite d’échelons de bambous et de cordages, on crée l’accès à une cabane,   
ou une cachette dans un vénérable chêne. On ajoute une anse à une bouteille pour transporter l’eau   
au campement ou lors d’une petite randonnée. Les nœuds servent à tout !

NŒUD DE CABESTAN
Utilisation
Attacher une corde à un support, démarrer un brêlage, fermer un sac…  
Attention : rapide à réaliser et facile à défaire, le nœud de cabestan   
peut néanmoins réagir mal quand on le soumet à un effort important.
Le nœud de cabestan, comme le nœud d’anguille et le tour mort   
et deux demi-clés, est un nœud d’ancrage (sur piquet, poteaux,   
tronc d’arbre…).

.
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NŒUD D’ANGUILLE 
Utilisation
Ancrer à un arbre la corde de faîtage d’une canadienne ou un simple fil à linge. 
Attention : le nœud d’anguille est interdit comme nœud d’ancrage pour   
une corde à nœuds ou une échelle.
À noter : le nœud d’anguille avec barbouquet peut permettre   
de monter à la verticale tout élément de construction en hauteur.   
On lui préfère toutefois un nœud sur ligne de fond   
quand le support est très lisse.

TOUR MORT ET DEUX DEMI-CLÉS 
Utilisation
Amarrer toute sorte de corde sous tension, du fil de linge   
à la tyrolienne. Il est extrêmement fiable et s’adapte   
à toute situation.
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NŒUDS DÉCORATIFS

LES BOUTONS
Parmi les très nombreux nœuds à une, deux ou trois boucles, voici une sélection    
des plus connus et des plus beaux pour créer des boutons de manteau,   
fermer un collier, nouer un bracelet ou bien fabriquer un filet décoratif.

LAC D’AMOUR
Type de nœud
Boucle.

Utilisation
Réunir deux brins en forme de bouton  pour 
former une boucle, fermer un collier, un bracelet…   
Ou bien fabriquer un filet décoratif.

Méthode pour faire le nœud
Réaliser un nœud simple, puis passer un brin   
à travers ce premier nœud simple. Veiller à ce   
que le dormant du premier brin et le courant   
du deuxième brin passent par-dessus la ganse   
du nœud simple.
Ensuite, former un deuxième nœud simple   
dont la ganse entoure le croisement   
du premier. Serrer en tirant simultanément   
sur les deux brins de chaque côté du nœud.

Il y a plusieurs nœuds connus sous le nom   
de lacs d’amour, dont la caractéristique   
commune implique deux nœuds simples   
entrelacés. La version présentée ici est   
réalisée sur la base du nœud croix du marin.  
On appelle aussi ce nœud le nœud d'amoureux.

True lover

True lover

LAC D’AMOUR  
AUTRE MÉTHODE
Une autre méthode consiste à réaliser   
un nœud de ride à deux brins.
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CROIX DU MARIN
Type de nœud
Boucle.

Utilisation
Créer une boucle triple, voire quadruple,   
en nouant les dormants, pour un départ   
de sac en filet, d’œuvre de macramé…

Méthode pour faire le nœud
Former un premier nœud simple dont le courant   
sort du nœud par-dessus sa ganse.
Faire revenir le courant dans la ganse du premier   
nœud simple en veillant à ce qu’il passe du bas   
vers le haut ainsi que par-dessous et par-dessus   
la ganse.
Serrer en prenant les deux extrémités dans   
une main et la boucle dans l’autre. À ce point   
on obtient un lac d’amour.
Ensuite, tirer chaque ganse à travers le croisement   
du nœud simple d’en face. Serrer et égaliser   
la taille les boucles.

Variante : en omettant la boucle du haut,   
le nœud peut se faire avec deux brins.

Croix du marin

Croix du marin
Croix du marin

NŒUD DE TRISKEL
Type de nœud
Boucle.

Méthode pour faire le nœud
Doubler la corde et façonner deux ganses   
en son centre pour créer trois branches.   
Replier chaque brin sur son voisin à la manière   
d’une tête-de-more. Retourner le nœud   
et refaire une tête-de-more.

Une variante à deux boucles, d’effet « évasé », 
résistante et décorative, va plaire aux Bretons !

Vêtement Triskel

Vêtement Triskel

Vêtement Triskel
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NŒUDS COMMUNS  
À RÉUTILISER

NŒUD SIMPLE TRICOTÉ
Nœud à réutiliser
Nœud d’eau.

Utilisation
On l’utilise comme nœud de jonction.   
Il est à proscrire comme nœud de rappel,   
car il risque de coincer sur le mousqueton.

NŒUD DE SANGLE
Utilisation
On l’utilise comme nœud de jonction.   
Même s’il est de forme identique, le nœud   
de sangle diffère du nœud simple tricoté   
par son nouage adapté aux matières plates.

NŒUD DE MULE
Nœud à réutiliser
Nœud coulant gansé.

Utilisation
Bloquer temporairement une corde sous tension,   
par exemple lors d’une opération d’autosauvetage.   
On l’associe à un demi-cabestan.
Sécuriser obligatoirement la ganse en faisant   
un demi-pêcheur simple ou en ajoutant   
un mousqueton (voir page 152).

QUEUE DE VACHE,   
NŒUD DE PLEIN POING
Nœud à réutiliser
Nœud en bec d’oiseau.

Utilisation
Créer une boucle sur une corde ou un ancrage.   
Il se noue, au besoin, sans recours aux extrémités   
de la corde.
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NŒUD DE CABESTAN
Utilisation
Nœud intermédiaire d’une main courante.
Ne jamais l’utiliser en bout de main courante   
sans sécuriser avec un demi-pêcheur simple   
ou double (voir nœud de chaise sécurisé).

NŒUD DE RAPPEL SIMPLE
Nœud à réutiliser
Nœud simple d'ajut.

Utilisation
Joindre deux cordes ensemble, notamment   
pour constituer une corde de rappel. En rappel,   
laisser dépasser les extrémités du nœud   
d’environ 40 cm.

NŒUD EN HUIT
Utilisation
Utilisé comme nœud de jonction. En rappel,   
laisser dépasser les extrémités du nœud   
d’environ 40 cm.

LE NŒUD DE RAPPEL EN HUIT
Utilisation
Mettre les deux cordes à relier côte à côte,   
puis faire un nœud en huit. 
En rappel, laisser dépasser les extrémités   
du nœud d’environ 40 cm.
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NŒUDS DE PÊCHE  
SPÉCIFIQUES

ANCRER LE FIL SUR LE MOULINET 
AVEC LE NŒUD DE MOULINET
Type de nœud
Attache.

Utilisation
Attacher le fil de pêche au tambour du moulinet.

Méthode pour faire le nœud
Passer le fil autour du tambour et nouer l’extrémité sur le dormant au moyen d’un demi-nœud.   
Ajouter un nœud simple pour empêcher l’extrémité de glisser.

Solution simple et efficace, le nœud de moulinet peut toutefois être remplacé   
par tout nœud coulant comme, par exemple, le nœud de pendu (voir page 220).
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LIAISON DEUX FILS
Certains nœuds permettent de relier entre eux deux fils différents. Certains font simplement 
partie de la famille des nœuds d’ajut, d’autres ont la spécificité de permettre la jonction de 
deux fils de dimensions différentes. Enfin, certains nœuds permettent de créer des boucles.
Le nœud d’ajut le plus simple est le nœud de pêcheur, qui consiste simplement à chevaucher   
les deux fils sur une dizaine de centimètres, puis à nouer chaque extrémité autour du dormant   
de l’autre au moyen d’un demi-nœud.
Le nœud de pêcheur double est un nœud de jonction dont la méthode est détaillé   
dans le chapitre escalade (voir page 149).
Enfin, le nœud d’eau (voir les nœuds de base) est un excellent nœud d’ajut pour des matières   
nobles. Il s’avère néanmoins moins fiable quand il s’agit de fils synthétiques.

NŒUD EN TONNEAU
Type de nœud
Jonction.

Méthode pour faire le nœud
Chevaucher les fils sur une vingtaine de centimètres. Réaliser un tour mort avec un des fils sur le dormant   
de l’autre et passer son extrémité dans l’interstice créé par son dormant et l’autre fil.
Faire de même avec l’autre fil, tout en veillant à ce que son extrémité sorte de l’interstice central   
du même côté que le premier fil.

Il est également appelé nœud cylindre.
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NŒUDS POUR LES VÊTEMENTS

LES NŒUDS DE CRAVATE
Une belle cravate, c’est le chic assuré. À condition de savoir la nouer !

NŒUD DE CRAVATE SIMPLE
Type de nœud
Ligature.

Méthode pour faire le nœud
Passer le grand pan autour du petit pan. Remonter le grand pan par-dessous le col et le rabattre   
sous lui-même. Serrer.

Le nœud de cravate classique est aussi connu sous le nom du nœud de cabestan !

Vêtement cravate

Le nœud de cravate augmenté
Pour augmenter le volume du nœud de cravate classique, passer le grand pan deux ou plusieurs fois   
autour du petit pan. Remonter le grand pan par-dessous le col et le rabattre sous lui-même. Serrer.



N Œ U D S  P O U R  L E S  V Ê T E M E N T S  I  229

NŒUD DE CRAVATE WINDSOR
Type de nœud
Ligature.

Méthode pour faire le nœud
Croiser les pans avec le grand pan par-dessus. Remonter le grand pan par-dessous le col et le rabattre   
du même côté.
Passer par-dessous le petit pan et répéter l’étape précédente.
Finir à la manière du nœud de cravate classique.

On dit que le nœud a été inventé par un roi d’Angleterre, dont le siège principal est la ville de Windsor.
Vêtement cravate windsor 
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NŒUDS COMMUNS   
À RÉUTILISER 

NŒUD DE CHAISE
Utilisation
Former une boucle à l’extrémité d’un cordage.
Parmi les nœuds que tout marin doit connaître,   
le nœud de chaise est parfaitement adapté   
pour amarrer son bateau sur anneau, bollard   
ou taquet (bagué) grâce au fait qu’on peut   
toujours le défaire.

NŒUD DE CABESTAN
Utilisation
Attacher pare-battages et défenses à la filière.
Outre sa fonction d’attache, le cabestan est   
un élément constitutif de nombreux nœuds,   
tels le nœud constricteur ou le tour mort   
et deux demi-clés.

TOUR MORT ET 
DEUX DEMI-CLÉS
Utilisation
Attacher un cordage à n’importe quel support 
(bollard, anneau, bastingage, point d’amure…).
Nœud polyvalent inégalé, il mérite sans aucun 
doute le dicton marin composé à son égard : un 
tour mort et deux demi-clés n’ont jamais lâché.

VARIANTE :   
TOUR MORT ET DEUX 
DEMI-CLÉS RENVERSÉES
Utilisation
Réputé pour tenir aussi bien que le tour mort   
et deux demi-clés et plus difficile à défaire.
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NŒUD D’ÉCOUTE SIMPLE
Utilisation
Joindre ensemble deux cordages, surtout   
de diamètres différents. Attacher un cordage   
à une boucle souple.
Le meilleur nœud de jonction entre deux cordages.

NŒUD D’ÉCOUTE DOUBLE
Utilisation
Plus tenace que le nœud d’écoute simple 
quand il est secoué ou soumis à des vibrations.   
Parfait pour attacher les écoutes aux voiles   
ralinguées à l’ancienne.

NŒUD EN HUIT
Utilisation
Augmenter le diamètre des écoutes et toute   
autre manœuvre afin d’empêcher l’extrémité   
de sortir de sa poulie.
C’est le nœud d’arrêt le mieux adapté pour la voile.

NŒUD DE DRISSE
Utilisation
Raidir un hauban de misainier, tendre un taud   
de soleil, voire un fil à linge de fortune.
Ganser la demi-clé de verrouillage pour   
dénouer plus rapidement.

TÊTE D’ALOUETTE
Utilisation
Ranger un cordage sur un support. Par exemple,   
accrocher les rabans de la grand-voile sur   
la main-courante de la descente. Les marins   
parlent de baguer un cordage et appellent   
bague la tête d'alouette. On parle par ailleurs   
d’œil bagué quand on passe un cordage doté   
d’un œil ou d’une boucle autour d’un support   
et que l’extrémité de ce cordage est passée   
dans l’œil ou dans la boucle. Si le support   
est un objet mobile, comme une ancre, et que   
l’œil est suffisamment grand, passer l’objet   
à travers la boucle au lieu de l’extrémité :   
le résultat sera le même. 
Voir aussi la liaison boucle sur boucle page 213).
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JEUX

NŒUD MAGIQUE
Défi : réaliser une série de nœuds simples comme par magie !
Lover la corde en faisant une série de demi-clés. Réaliser chaque demi-clé avec le courant dessous   
et poser chaque nouvelle demi-clé sur la précédente.
Une fois que toute la corde est lovée, passer le dormant à travers les demi-clés. Demander à un assistant   
de tirer lentement le dormant pendant que le prestidigitateur contrôle la formation régulière   
des nœuds simples.
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CABESTAN LES BRAS CROISÉS
Défi : faire un nœud de cabestan sans lâcher la corde.
Disposer la corde devant soi puis croiser les bras. Saisir la corde avec les deux mains, puis décroiser    
les bras. Poser la demi-clé de « dessous » sur la demi-clé de dessus. Capeler le nœud sur un support.
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Ce livre pratique sur les nœuds, largement illustré, 
vous viendra en aide en toute circonstance, que 
vous soyez à la campagne, en mer, sur les sommets, 
en ville, ou même chez vous dans la cuisine. Vous 
y apprendrez comment corder une raquette de 
tennis, ramender un fi let de pêche, nouer une 
cravate, faire un tour de main, fi celer une paupiette… 
Et tant d’autres choses encore. Nœuds d’attache, 
de boucle, de bouton, de jonction, de ligature, ainsi 
que brêlages, laçages et épissures n’auront plus de 
secret pour vous !

Guides et scouts vont trouver un index spécifi que 
sur le matelotage nécessaire pour réussir les badges 
qui demandent une connaissance des nœuds, ainsi 
que des techniques utilisées dans l’univers du 
camping et du froissartage.
Sans oublier un chapitre riche en nœuds décoratifs 
qui vous initiera entre autres au macramé, bonnets 
turcs, tresses et scoubidous ! 
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