
50 PÊCHES 
FACILES

EN

ATLANTIQUE

Guillaume Fourrier

COUV_50PECHES_PLAT1.indd   1COUV_50PECHES_PLAT1.indd   1 07/04/15   08:4307/04/15   08:43



SON PARCOURS HALIEUTIQUE
1992. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Débuts à la pêche.

1998. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Réalisation d’un site Internet sur la pêche en mer.

1999-2003 . .  .  . Nageur-sauveteur sur les plages du Nord jusqu’à la Corse.

1999. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Permis mer côtier.

2002 . .  .  .  .  .  .  .  .  . Permis mer hauturier.

2003. .  .  .  .  .  .  .  .  . �Son site PecheWeb.com est média officiel de la première 
compétition de pêche aux leurres Open Bar® (en Bretagne).

2004 . .  .  .  .  .  .  .  .  . �Réalisation du documentaire vidéo Le Bar aux 
Leurres du Bord chez Videotel International.

2005 . .  .  .  .  .  .  .  .  . Chef de projet Illex.fr, société Sensas SA.

2005-2006. .  .  . Rédacteur pour le lancement du magazine Loup & Bar.
2006 . .  .  .  .  .  .  .  .  . �Rédacteur pour le magazine Pêche en Mer. 

Excursion de plusieurs mois en Nouvelle-Calédonie à la recherche de 
poissons tropicaux. 
Élaboration et tests du semi-rigide 6 m équipé pêche. 
PecheWeb.com atteint 3 000 visites journalières 
et devient FisherMag.com®.

2007 . .  .  .  .  .  .  .  .  . �Documentaire vidéo Traque des Gros Bars chez Videotel International. 
Chef de produit & Team manager Sakura, société Sert SA.

2009 . .  .  .  .  .  .  .  .  . �Prise d’un lieu jaune homologué record de France. 
Écriture du livre La Pêche aux Leurres, éditions Vagnon. 
L’encyclopédie Wikipedia publie sa présentation.

2010. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prise de 4 morues homologuées record de France.

2011 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . �Écriture du livre Toutes les Pêches en bateau, éditions Vagnon. 
Écriture du livre La Pêche du bar, éditions Vagnon. 
Prise de poissons homologués records de 
France, d’Europe et du Monde.

2012. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Directeur Marketing & Communication DAIWA France.

2013. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . �Écriture du livre La Pêche aux appâts, éditions Vagnon. 
Écriture du livre La Pêche à pied dans votre poche, éditions Vagnon.

2014. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . �Prise d’un bar de 8,63 kg homologué record du monde. 
Écriture du livre Le Vagnon de la pêche en mer, éditions Vagnon.

L’AUTEUR
Professionnel de la pêche de loisir, Guillaume Fourrier est un pêcheur 
polyvalent riche de multiples expériences en eau douce comme en mer, 
de la Belgique à la côte Basque, et sur toute la façade méditerranéenne, 
y compris la Corse. Il a également pratiqué la pêche exotique jusqu’aux 
antipodes de la France, en Nouvelle-Calédonie où il a passé plusieurs 
mois en 2006. Il est passionné par la traque des gros spécimens de 
chaque espèce sportive et possède une vingtaine de records de France 
et du monde. Durant plusieurs années, il a sillonné le détroit du pas de 
Calais reconnu pour sa dangerosité : une centaine de bulletins météos 
spéciaux par an et l’un des plus forts trafics maritimes au monde. Ses 
multiples et nombreuses expériences au bord de l’eau et sur l’eau sont 
relatées dans les articles techniques du magazine Pêche en Mer.



25 PÊCHES FACILES DU BORD
PRINTEMPS-ÉTÉ

01	 Lançon en dandine au jeu de plumes

02	 �Orphie au flotteur à la lamelle de maquereau

03	 �Poissons de roches à la palangrotte à l’arénicole

04	 Maquereau au lancer au jeu de plumes

05	 �Poissons fritures (athérine, éperlan, sprat) au coup 
au morceau de ver

06	 Lieu jaune au lancer à fond à la virgule

07	 Mulet à la ligne libre au pain

08	 Maigre en surfcasting au chipiron

09	� Sars au lancer-ramener de poissons nageurs

10	 �Poissons de roches à la ligne libre à la néréide

11	 �Marbré en surfcasting léger aux mille-pattes

12	 Bar de roche au poser au crabe mou

13	 �Truite de mer au lancer-ramener de poissons nageurs

14	 Alose au lancer de micro-jig

15	 Daurade grise au poser au coquillage

AUTOMNE-HIVER
16	 �Merlan en surfcasting léger à l’arénicole

17	 Limande au poser à l’arénicole

18	 �Roussette en surfcasting à la lamelle d’encornet

19	 Lieu jaune à la bulle d’eau à la virgule

20	 �Loubine en surfcasting dans les baïnes à la 
machotte

21	 �Anguille au poser à la demi-dure + palette

22	 Bar à la promenade au vif

23	 Seiche au lancer-ramener de turluttes

24	 �Bar au flotteur au tacaud vivant

25	 Sole en surfcasting à la demi-dure

25 PÊCHES FACILES EN BATEAU
PRINTEMPS-ÉTÉ

26	 Maquereau en dandine au jeu de plumes

27	 Plie en dérive à la crevette

28	 Maigre en dandine à l’octopus

29	 Séran en dandine au jig

30	 Vieille à gratter au petit leurre souple

31	 Turbot en dérive au lançon

32	 Daurade grise au poser au blanc de seiche

33	 �Lieu jaune en dérive aux leurres souples (slug)

34	 Pagre en dérive au Madai Jig

35	 �Pélamide au lancer-ramener de poissons nageurs

36	� Bar au lancer-ramener de leurres de surface 
(stickbait)

37	 Raie au poser à la lamelle de maquereau

38	� Chinchard au lancer-ramener aux petits leurres 
souples (slugs)

39	 �Bar à la traîne lente aux leurres à grande bavette

40	 Maquereau à la mouche

AUTOMNE-HIVER
41	 �Grondins en dandine à la cuiller (sur ridens)

42	 Hareng en dandine à la micro-plume

43	 Morue en dandine aux leurres souples

44	 Julienne en dérive au poisson mort-manié

45	 Bar au flotteur au bouquet

46	 �Pélamide au lancer-ramener au mort-manié 
(athérine, éperlan…)

47	 �Bar à gratter le fond au shad (sur plateaux rocheux)

48	 �Congre au poser au blanc d’encornet (sur épave)

49	 Daurade royale au poser au crabe dur

50	 Grande vive en dandine aux petits jigs

LES COINS DE PÊCHE
01	 Les digues

02	 Les embouchures et les eaux saumâtres

03	 �Les côtes rocheuses (pointes, pieds de falaises…)

04	 Les Tombants et les cassures

05	 Les Têtes de roche

06	 Les plateaux rocheux immergés

07	 Les Épaves

08	 Les parcs à huîtres et à moules

09	 Les plages

10	 Les ridens

LES NŒUDS 
01	 Nœud universel ou nœud de pendu

02	 Nœud de palette

03	 Boucle

04	 Boucle ouverte fixe

05	 Nœud de palangrotte

06	 Nœud de potence

07	 Nœud albright
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Leur gabarit
Taille légale de capture : aucune

Taille de maturité sexuelle : 11 cm

Taille moyenne : 6 à 18 cm

Taille maximale : 40 cm

01	 LanĢon en dandine au jeu de plumes

Leurs noms : 7 espèces sur nos côtes
Nom commun Nom scientifique
Lançon commun Hyperoplus lanceolatus (Le Sauvage, 1824)
Équille du large Ammodytes marinus (Raitt, 1934)
Lançon du nord Ammodytes dubius (Reinhardt, 1837)
Lançon jolivet Hyperoplus immaculatus (Corbin, 1950)
Lançon équille Ammodytes tobianus (Linné, 1758)
Équille ou Cicerelle Atlantique Gymnammodytes semisquamatus (Jourdain, 1879)
Lançon cicerèle ou Cicerelle Méditerranée Gymnammodytes cicerelus (Rafinesque, 1810)

Leur aspect
Les lançons et équilles sont des poissons de forme allongée, dépourvus de nageoires 
ventrales, dont le corps est recouvert de minuscules écailles. Leur coloration varie 
du vert au bleu sombre sur le dos et leur ventre est clair.

Où les pêcher ?
Ces poissons pélagiques vivent en bancs près de la 
surface disséminés à la côte en estuaire et sur les 
plages, dans les bâches et baïnes. On les trouve 
aussi au large sur les hauts-fonds (ridens). La 
proximité de roches de l’estran réchauffant la 
surface de l’eau à la marée montante sont des 
bons postes pour la pêche du bord au printemps.
On les recherche du bord entre 1 et 5 m de fond par temps 
ensoleillé, bien qu’ils supportent des profondeurs jusqu’à 70 m ! 
On les trouve sur toute la face ouest de la France, à l’exception  
du lançon jolivet et du lançon cicerèle qui ne se trouvent pas en mer 
du Nord.

Difficulté : ***



Émerillon
à agrafe

Émerillon
à agrafe

Cuiller ondulante
10 à 25 g

sans hameçon

Jeu de plumes
n°6 à 10

Moulinet :
tresse 0.08 à 0.14 mm
ou nylon 0.25 à 0.35

À retenir

Quand les pêcher ?
Janvier Février Mars Avril

mer du Nord / 
Manche

XAtlantique

XMai Juin Juillet Août
mer du Nord / 
Manche X
Atlantique X X

Sept. Octobre Nov. Déc.
mer du Nord / 
Manche

Atlantique

Aucune 
présence

Présence 
moyenne

Très forte 
présence X Période à privilégier pour cette pêche

Lançons et équilles sont des poissons amusants à pêcher pour le débutant. 
Parfois pris pour la friture à la côte l’été, ils sont aussi capturés vivants pour 
pêcher de plus gros carnassiers tels que le bar. Si en remontant la ligne vous 
voyez un banc entier suivre les quelques lançons piqués, laissez les lançons à 
l’eau et mettez un autre jeu de plumes à côté pour pêcher le banc et le garder à 
proximité, et ainsi de suite. Avec une petite canne légère, les enfants vont adorer !

Le matériel et le montage
** Canne : 1.80 à 2.20 m, grammage 2 à 30 g. Une canne dite « rockfishing » offre un maximum de fun ! Une canne pour la pêche aux leurres de 10-30 g convient également.

** Moulinet : taille 1 000 à 4 000 (selon la marque), poids 200 à 250 g, contenance minimale 80 m.

** Ligne : tresse de 0.08 à 0.14 mm ou nylon de 0.25 à 0.35 mm.

** Montage : train de plumes ou mini-larves n° 6 à 10 lesté d’une cuiller ondulante. Enlever l’hameçon triple de la cuiller pour ne pas accrocher au fond,  
elle ne sert qu’à faire descendre les plumes lentement pour une nage efficace.
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Difficulté : ***

Son gabarit
Taille légale de capture : aucune, je préconise 45 cm

Taille de maturité sexuelle : 45 cm

Taille moyenne : 40 à 50 cm

Taille maximale : 1 m (1,5 kg)

02	 �Orphie au flotteur  
à la lamelle de maquereau

Son nom
Scientifique : Belone belone (Linné, 1761)
Appellations courantes : orphie, aiguillette, aiguille, bécassine

Son aspect
L’orphie, dite aiguillette, possède un corps serpentiforme très fin terminé par un long bec armé de fines 
dents très acérées. Le bec inférieur de l’orphie est légèrement plus long que le supérieur. Elle possède 
des nageoires ventrales, à peu près au milieu du corps, des nageoires dorsale et anale reculées vers la 
queue, au même niveau. La ligne latérale de l’orphie est très basse. Son dos est bleu-vert sombre et ses 
flancs argentés avec des reflets nacrés.

Où la pêcher ?
Ce poisson pélagique et grégaire vit près de la surface en petits bancs disséminés  
à la côte comme au large sur tout type de poste. La proximité de roches 
de l’estran réchauffant la surface de l’eau à la marée montante crée 
des bons postes pour la pêche du bord.
On la trouve entre 0 et 10 m de profondeur,  
mais surtout entre 0 et 2 m par temps ensoleillé.



40 cm monofilament
0.25 à 0.35 mm

Émerillon

Perle

Olive
10 ou 15 g

Tresse du moulinet
0.12 à 0.17 mm Stop-float

Flotteur coulissant 25 g

Hameçon n°2 à 1/0
droit à hampe longue

Lamelle de
maquereau

À retenir

Quand la pêcher ?
Janvier Février Mars Avril

mer du Nord / 
Manche

Atlantique

XMai Juin Juillet Août
mer du Nord / 
Manche X X
Atlantique X X

Sept. Octobre Nov. Déc.
mer du Nord / 
Manche

Atlantique

Aucune 
présence

Présence 
moyenne

Très forte 
présence X Période à privilégier pour cette pêche

Lorsque le flotteur coule entièrement, ferrez amplement mais pas trop 
brusquement. L’orphie est un poisson facile à pêcher avec cette technique, 
idéale pour initier un enfant à la pêche en mer. En famille, chacun un 
flotteur à l’eau, c’est bien souvent une partie de fous rires. Elle possède 
des écailles collantes, une odeur désagréable et des arêtes vertes : elle 
n’a rien pour plaire. Pourtant sa chair est tout à fait comestible.
La lamelle de maquereau peut être remplacée par une lamelle 
de chinchard, de hareng… et même d’orphie !

Le matériel et le montage
** Canne : 2.40 à 3 m, grammage 10 à 60 g. Une action assez souple convient bien.

** Moulinet : taille 1 000 à 4 500 (selon la marque), poids 200 à 500 g, contenance minimale 150 m.

** Ligne : tresse (flottante comme la plupart des modèles) de 0.12 à 0.17 mm.

** Montage : flotteur coulissant présentant une lamelle de maquereau au bout d’un bas de ligne de 40 cm en nylon 0.25 à 0.35 mm.
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Difficulté : ***

Leur gabarit
Taille légale de capture : aucune, il est conseillé  

de relâcher ces poissons à faible valeur culinaire.

Taille moyenne : 7 à 15 cm

Taille maximale : 50 cm (1,5 kg) pour la rascasse rouge, 

30 cm pour les autres espèces

03	 �Poissons de roches  
à la palangrotte à l’arénicole

Leurs noms : 4 espèces nous intéressent
Nom commun Nom scientifique
Blennie Famille des Blenniidés
Chabot Taurulus bubalis (Euphrasen, 1786)
Gobie Famille des Gobiidés (Cuvier, 1816)
Rascasse Scorpaena spp (Linné, 1758)

Leur aspect
Ce sont des espèces de petite taille plutôt bien ventrues, aux couleurs généralement sombres du fait 
qu’elles vivent dans les roches, à l’exception de la rascasse rouge.

Où les pêcher ?
Ces poissons errent près du fond tout le long du littoral, parfois dans 
peu d’eau. Ils se trouvent surtout dans les enrochements des zones 
portuaires et le long des digues.
On les trouve entre 0 et 100 m de profondeur, mais 
surtout entre 0 et 5 m par temps ensoleillé.

Réglementation (rascasse rouge 
uniquement) 
Marquage obligatoire (loi du 17 mai 2011) : 
couper en biais la queue des poissons conservés.



Hameçons en général
fin de fer et très piquant

Empiles fluorocarbone 5 à 15 cm
Fixation boucle dans boucle
Diamètre 0.18 à 0.28 mm

Corps de ligne
en nylon 

0.20 à 0.30 mm

Nœud de
potence

35 cm

Plomb poire
Le plus léger possible

35 cm

20 cm

À retenir

Quand les pêcher ?
Janvier Février Mars Avril

mer du Nord / 
Manche

Atlantique

Mai Juin Juillet Août
mer du Nord / 
Manche

X XAtlantique
X X XSept. Octobre Nov. Déc.

mer du Nord / 
Manche X X
Atlantique X XAucune 

présence
Présence 
moyenne

Très forte 
présence X Période à privilégier pour cette pêche

Les gobies et blennies sont très présents dans les zones portuaires. Avec une 
petite canne légère, les enfants vont adorer pêcher ces petits poissons qui sont 
peu regardant sur la qualité des appâts. Ainsi, l’arénicole peut être fraîchement 
récoltée sur une plage ou achetée, congelée, dans un magasin de pêche.

Le matériel et le montage
** Canne : 1.80 à 2.20 m, grammage 2 à 30 g. Une canne dite « rockfishing » est parfaitement adaptée !  
Une canne lancer 7 à 30 g convient également lorsqu’il y a du courant.

** Moulinet : taille 1 000 à 4 000 (selon la marque), poids 200 à 250 g, contenance minimale 80 m.

** Ligne : tresse de 0.08 à 0.14 mm ou nylon de 0.25 à 0.35 mm.

** Montage : montage palangrotte constitué de 3 très courtes empiles sur lesquelles on esche des morceaux d’arénicole.
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Réglementation : 

Son gabarit
Taille légale de capture : 30 cm en mer du Nord,  

20 cm en Manche/Atlantique (arrêté du 29/01/2013)

Taille de maturité sexuelle : 40 cm

Taille moyenne : 25 à 30 cm

Taille maximale : 50 cm (1,5 kg)

Difficulté : ***

04	 Maquereau au lancer au jeu de plumes

Son nom
Scientifique : Scomber scombrus (Linné, 1758)
Appellations courantes : lisette (jeune), maquereau (adulte)

Son aspect
Poisson carnassier au corps fusiforme musclé et tonique capable d’atteindre une vitesse de nage de 
10 km/h. Sa peau est teintée sur le dos d’un bleu-vert zébré de lignes sombres plus ou moins obliques 
et parallèles alors que ses flancs et son ventre sont blancs argentés.

Où le pêcher ?
Ce poisson grégaire pélagique vit en bancs compacts parfois énormes, souvent près de la surface, partout 
à la côte. Les maquereaux se rapprochent couramment du bord pour se nourrir d’éperlans, de 
sardines, de sprats, de lançons, d’athérines ou d’anchois.
On les trouve entre 0 et 250 m de profondeur, mais surtout entre 0 et 20 m l’été.



Jeu de plumes blanches
Hameçons n° 6 à 2/0
Nylon 0.35 à 0.50 mm

À retenir

Quand le pêcher ?
Janvier Février Mars Avril

mer du Nord / 
Manche

Atlantique

Mai Juin Juillet Août
mer du Nord / 
Manche

X XAtlantique

X XSept. Octobre Nov. Déc.
mer du Nord / 
Manche

Atlantique

Aucune 
présence

Présence 
moyenne

Très forte 
présence X Période à privilégier pour cette pêche

Il est une proie facile pour le débutant, une excellente occasion de prendre une 
première belle prise facilement en mer. Le maquereau se pêche bien souvent au jeu 
de plumes blanches avec adjonction d’artifices réfléchissants. Cette ligne est lestée 
d’un plomb ou d’une cuiller ondulante de 50 à 150 g. Il n’est pas rare de remplir 
le jeu de plumes de 5 maquereaux simultanément. Il faut alors une canne assez 
costaude, par exemple un modèle de surfcasting. Il est souvent nécessaire de lancer 
loin et on utilise un arraché pour appuyer les lancers. À la touche, remontez en 
gardant la ligne tendue, sous peine de retrouver le montage complètement emmêlé.

Le matériel et le montage
** Canne : 4.20 à 5 m, grammage 80 à 300 g.

** Moulinet : taille 5 000 à 20 000 (selon la marque), poids 500 à 900 g, contenance minimale 200 m.

** Ligne : nylon en 0.28 à 0.40 mm + arraché de la longueur de la canne en nylon 0.50 à 0.60 mm

** Montage : jeu de plumes nylon 0.35 à 0.50 mm avec des hameçons n° 6 à 2/0.
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Difficulté : ***

Leur gabarit
Taille légale de capture : aucune

Taille moyenne : 5 à 9 cm

Taille maximale : 20 cm

05	 �Poissons fritures (athérine, éperlan, sprat) 
au coup au morceau de ver

Leurs noms : 3 espèces nous intéressent
Nom commun Nom scientifique
Athérine Atherina presbyter (Cuvier 1829)
Éperlan Osmerus eperlanus (Linné, 1758)
Sprat Sprattus sprattus (Linné, 1758)

Leur aspect
Ces 3 poissons possèdent un corps allongé et comprimé latéralement recouvert de petites écailles. Au 
niveau de la coloration, leur dos est bleuté à verdâtre, les flancs et le ventre sont argentés avec des reflets 
iridescents.

Où les pêcher ?
Ces poissonnets vivent en bancs près de la surface disséminés tout le 
long des littoraux à partir des beaux jours. La proximité de roches 
de l’estran réchauffant la surface de l’eau à la marée montante 
crée des bons postes pour la pêche du bord au 
printemps. Les digues en entrée portuaire sont 
également de bons postes. 
On les recherche du bord entre 30 cm et 1 m de 
fond par temps ensoleillé. On les trouve sur toute 
la face ouest de la France.



Plomb rond,
mou, cylindrique

ou olivette
1 à 7 g

Perle
Petit émerillon

Hameçon 
n°14 à 8

Néréide

20 - 30 cm
0.14 - 0.22

30 cm - 1 m
0.16 - 0.24

Perle

Nœud de butée
ou stop-float 

Flotteur
1 à 7 g

À retenir

Quand les pêcher ?
Janvier Février Mars Avril

mer du Nord / 
Manche

Atlantique

Mai Juin Juillet Août
mer du Nord / 
Manche X X XAtlantique

X X XSept. Octobre Nov. Déc.
mer du Nord / 
Manche X
Atlantique X

Aucune 
présence

Présence 
moyenne

Très forte 
présence X Période à privilégier pour cette pêche

Ces poissons dits « fritures » errent près de la surface par temps ensoleillé.  
On privilégie les postes en surplomb où on peut les observer en surface,  
tels que les digues et épis rocheux. C’est LA pêche idéale pour initier  
les plus jeunes. Cette pratique est ludique grâce à la coulée du flotteur,  
les poissons sont tout petits et, quand ils sont là, présents en abondance. 
C’est une très bonne école pour apprendre à faire les nœuds. Un enfant 
qui sait effectuer son montage de pêche au coup pour les poissons fritures 
sera capable de toucher à tout autre montage technique par la suite.

Le matériel et le montage
** Canne : 2 à 5 m, au coup télescopique.

** Moulinet : pas de moulinet.

** Ligne : nylon en 0.16 à 0.24 mm.

** Montage : au coup, constitué d’un flotteur léger, de chevrotines et d’un hameçon fin de fer présentant un morceau de ver.
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Réglementation : 

Son gabarit
Taille légale de capture : 30 cm

Taille de maturité sexuelle : 60 cm

Taille moyenne : 30 à 60 cm

Taille maximale : 1,30 m (18 kg)

06	 Lieu jaune au lancer à fond à la virgule

Son nom
Scientifique : Pollachius pollachius (Linné, 1758)
Appellations courantes : lieu jaune, colin jaune, merlan jaune, merlu, merluche, pollack

Son aspect
Le lieu jaune est pourvu de trois nageoires dorsales et deux nageoires anales. Ses nageoires n’ont pas de 
rayons épineux, elles sont molles. Sa mâchoire inférieure est plus avancée que sa mâchoire supérieure. 
Son dos est brun-vert, son ventre et ses flancs sont clairs avec des taches jaunes de forme irrégulière. 
Le lieu jaune a une peau jaunâtre avec une ligne latérale sombre alors que le lieu noir a une peau sombre 
avec une ligne latérale claire.

Où le pêcher ?
Ce carnassier marin vit en particulier sur les côtes rocheuses bien oxygénées par les 
courants et garnies de varech ou de laminaires. À la côte, ce sont souvent des lieus 
jaunes de moins d’un kilo. On trouve aussi le lieu dans les zones 
portuaires, en particulier la nuit près des éclairages.
Le lieu vit entre 0 et 150 m de profondeur, mais surtout entre  
0 et 10 m de fond à la côte.

Difficulté : ***



Coulisseau
(ou olive) Perle + émerillon

Émerillon 
pater-noster

1 à 1,5 m 
monofilament

0.30 à 0.40 mm

1,20 à 2 m
monofilament
0.30 à 0.40 mm

Plomb poire Plomb poire

ou

20 cm de nylon
0.35 à 0.45 mm

Fluorocarbone 
0.40 à 0.50 mm

Fluorocarbone 0.40 à 0.50 mm

Virgule

Virgule

À retenir

Quand le pêcher ?
Janvier Février Mars Avril

mer du Nord / 
Manche

Atlantique

Mai Juin Juillet Août
mer du Nord / 
Manche

XAtlantique

Sept. Octobre Nov. Déc.
mer du Nord / 
Manche

Atlantique

Aucune 
présence

Présence 
moyenne

Très forte 
présence X Période à privilégier pour cette pêche

Le montage est lancé puis ramené à vitesse lente, au ras du fond, pour laisser 
travailler la virgule grâce aux ondulations de sa queue. On peut même effectuer 
des pauses pour laisser le montage travailler en stationnaire. Le lieu aime les 
virgules blanches ou rouges. Cette technique se pratique très bien depuis les postes 
surélevés tels que les digues et jetées, en particulier lorsqu’il y a un peu de courant.
La longueur de l’empile (idéalement plus de 1,50 m), sa discrétion 
(surtout en fluorocarbone) et la nage autonome de la virgule sont 
des éléments déterminants dans la réussite de cette pêche.

Le matériel et le montage
** Canne : 2.40 à 3.30 m, grammage 10 à 90 g.

** Moulinet : taille 2 500 à 6 000 (selon la marque), poids 200 à 600 g, contenance minimale 150 m.

** Ligne : tresse de 0.14 à 0.22 mm + bas de ligne en 0.40 à 0.50 mm ou tout le fil du moulinet en nylon de 0.30 à 0.45 mm.

** Montage : montage tirette lesté par un plomb poire de 20 à 80 g. Sur le 1er montage, il est fixé sur un coulisseau. Sur le 2e montage,  
il est positionné à l’extrémité d’un nylon cassant (plus fin de 0.05 mm que la ligne mère).  
La virgule est fixée au bout d’un traînard de 1 à 2 m en nylon 0.30 à 0.40 mm.
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Voici un ouvrage qui simplifi e la pêche en mer ! 
Ces 50 fi ches pratiques et pédagogiques vous permettront de pêcher des poissons 

de toutes tailles, du bord comme en bateau. Chaque technique abordée propose 

un schéma de montage de ligne explicite, adapté à une espèce précise.

Les conseils et montages vous aideront à traquer des poissons nobles, 

pourtant jugés diffi ciles, avec des techniques fi nalement faciles d’accès.

Ce cahier pratique, toujours à portée de main, animera vos excursions 

estivales entre amis ou en famille. Sans oublier le reste de l’année, 

avec également des fi ches pour réussir vos pêches en arrière-saison 

et en hiver !

Des pêches sportives aux pêches ludiques, 
petits et grands y trouveront leur bonheur.

Professionnel de la pêche de loisir, Guillaume Fourrier est un pêcheur 
polyvalent ayant de multiples expériences en eau douce comme en mer. Il 
est passionné par la traque des gros spécimens de chaque espèce sportive 
et possède une vingtaine de records de France et du monde. 
Durant plusieurs années, il a sillonné le détroit du pas de Calais reconnu 
pour sa dangerosité. Ses multiples et nombreuses expériences sont rela-
tées dans le magazine Pêche en Mer.
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