
La bible du tricot
300 POINTS expliqués
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Les bases du tricot

Monter les mailles 
Pour démarrer vous avez besoin 
de savoir monter des mailles
1. �L’aiguille sous un bras, prendre une pelote et laisser pendre une 

longueur de fil correspondant à 3 fois la largeur du tricot que vous 
allez faire.

2. �Faire un nœud sur l’aiguille : c’est votre 1re maille. Placer le nœud 
sous l’aiguille. Vous avez un fil de chaque côté de l’aiguille, un dans 
la main droite, un dans la main gauche.

3. Faire une grande boucle autour de l’index droit.

4. Piquer l’aiguille dans cette boucle sans ôter l’index.

5. �Enrouler le fil que vous tenez dans la main gauche autour de 
l’aiguille.

6. �Passer la boucle devant la pointe, et quand elle est sous l’aiguille, 
enlever l’index.

7. Tirer légèrement sur les 2 fils pour former une maille.

8. �Continuer pour obtenir le nombre de mailles voulu. Tirer toujours sur 
les fils de la même manière afin d’obtenir un montage régulier.

Astuce
Couper le fil de montage en 
laissant 10 cm de fil environ, 
pour éviter de vous tromper en 
tricotant. 
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Mailles endroit-envers

Point mousse

Son nom ancien est le point de jarretière.
À deux aiguilles :
Tricoter toujours à l’endroit ou toujours à l’envers. L’envers du travail 
est semblable à l’endroit.
Notre conseil : attention, pour compter les rangs. Sur l’envers comme 
sur l’endroit, il y a toujours alternativement 1 rang qui apparaît en 
creux et 1 rang qui apparaît en relief.

À deux aiguilles :
1er rang (endroit du travail) : tricoter toujours à l’envers.
2e rang : tricoter toujours à l’endroit.
Répéter toujours ces 2 rangs.
À quatre aiguilles : tricoter toujours à l’envers. Ou tout simplement 
utiliser le jersey endroit sur l’envers du travail.

Jersey envers

À deux aiguilles : 
1er rang (endroit du travail) : tricoter toujours à l’endroit.
2e rang : tricoter toujours à l’envers.
Répéter toujours ces 2 rangs.
À quatre aiguilles : tricoter toujours à l’endroit.

Jersey endroit

maille endroit sur l’endroit ou maille envers sur l’envers

maille envers sur l’endroit ou maille endroit sur l’envers

maille endroit sur l’endroit ou maille envers sur l’envers
maille envers sur l’endroit ou maille endroit sur l’envers
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Mailles croisées

Ce point est expliqué sur 17 mailles, présenté sur fond de jersey envers.
1er rang (endroit du travail) : 2 mailles endroit, 4 mailles envers, 
2 mailles endroit, 1 maille envers, 2 mailles endroit, 4 mailles envers, 
2 mailles endroit.
2e rang : 6 mailles endroit, 2 mailles envers, 1 maille endroit, 2 mailles 
envers, 6 mailles endroit. 
3e rang : 6 mailles envers, 5 mailles croisées vers la droite (2 endroit, 
1 envers et 2 endroit : glisser 3 mailles sur une aiguille à torsade placée 
derrière, tricoter à l’endroit les 2 mailles suivantes, puis remettre la 
3e maille sur l’aiguille gauche, la tricoter à l’envers en passant derrière 
les 2 mailles de l’aiguille à torsade, puis tricoter à l’endroit les 2 mailles 
de l’aiguille à torsade), 6 mailles envers.
4e, 6e, 8e, 10e, 12e, 14e et 16e rangs : tricoter les mailles comme elles 
se présentent.
5e rang : 5 mailles envers, 3 mailles croisées vers la droite (1 envers 
et 2 endroit : glisser 1 maille sur une aiguille à torsade placée derrière, 
tricoter à l’endroit les 2 mailles suivantes, puis à l’envers la maille de 
l’aiguille à torsade), 1 maille endroit, 3 mailles croisées vers la gauche 
(2 endroit et 1 envers : glisser 2 mailles sur une aiguille à torsade 
placée devant, tricoter à l’envers la maille suivante, puis à l’endroit les 
2 mailles de l’aiguille à torsade), 5 mailles envers.
7e rang : 4 mailles envers, 3 mailles croisées vers la droite (1 envers et 
2 endroit), 1 maille endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 3 mailles 
croisées vers la gauche (2 endroit et 1 envers), 4 mailles envers.
9e rang : 3 mailles envers, 3 mailles croisées vers la droite (1 envers 
et 2 endroit), *1 maille endroit, 1 maille envers* ; répéter de * à * 
2 fois, 1 maille endroit, 3 mailles croisées vers la gauche (2 endroit et 
1 envers), 3 mailles envers.
11e rang : 2 mailles envers, 3 mailles croisées vers la droite (1 envers 
et 2 endroit), *1 maille endroit, 1 maille envers* ; répéter de * à * 
3 fois, 1 maille endroit, 3 mailles croisées vers la gauche (2 endroit et 
1 envers), 2 mailles envers.
13e rang : 1 maille envers, 3 mailles croisées vers la droite (1 envers 
et 2 endroit), *1 maille endroit, 1 maille envers* ; répéter de * à * 
4 fois, 1 maille endroit, 3 mailles croisées vers la gauche (2 endroit et 
1 envers), 1 maille envers.
15e rang : 3 mailles croisées vers la droite (1 envers et 2 endroit), 
*1 maille endroit, 1 maille envers* ; répéter de * à * 5 fois, 1 maille 
endroit, 3 mailles croisées vers la gauche (2 endroit et 1 envers).
Répéter toujours ces 16 rangs.

« V » de blé

maille endroit sur l’endroit ou maille envers sur l’envers
maille envers sur l’endroit ou maille endroit sur l’envers

3 mailles croisées vers la gauche : glisser 2 mailles sur une 
aiguille à torsade placée devant, tricoter la maille suivante à l’envers 
puis les 2 mailles de l’aiguille à torsade à l’endroit

3 mailles croisées vers la droite : glisser 1 maille sur une aiguille 
à torsade placée derrière, tricoter les 2 mailles suivantes à l’endroit puis 
la maille de l’aiguille à torsade à l’envers

5 mailles croisées vers la droite : glisser 3 mailles sur une 
aiguille à torsade placée derrière, tricoter les 2 mailles suivantes à 
l’endroit, remettre la 3e maille de l’aiguille à torsade sur l’aiguille 
gauche et la tricoter à l’envers en passant derrière les 2 mailles de 
l’aiguille à torsade puis tricoter à l’endroit les 2 mailles de l’aiguille à 
torsade
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Mailles ajourées

Nombre de mailles pour la symétrie : multiple 
de 2 + 1 + 1 maille lisière à chaque extrémité.
1er (endroit du travail), 3e, 5e, 7e, 8e et 
10e rangs : tout à l’endroit.
2e, 4e et 6e rangs : tout à l’envers.
9e rang : 1 maille lisière, *2 mailles ensemble 
à l’envers, 1 jeté* ; répéter de * à * ; terminer 
par 1 maille envers, 1 maille lisière.
Répéter toujours ces 10 rangs.

Jour horizontal

Nombre de mailles pour le raccord : multiple de 2 + 1 maille 
lisière à chaque extrémité. Note : utilisable sur l’envers.
1er (endroit du travail), 5e, 7e, 9e, 13e et 15e rangs : tout à 
l’endroit.
2e rang et tous les rangs pairs : tout à l’envers (mailles et 
jetés).
3e rang : 1 maille lisière, *1 jeté, 1 surjet simple endroit* ; 
répéter de * à * ; terminer par 1 maille lisière.
11e rang : 1 maille lisière, *1 surjet simple endroit, 1 jeté* ; 
répéter de * à * ; terminer par 1 maille lisière.
Répéter toujours ces 16 rangs. 

Petit jour horizontal

Nombre de mailles pour la symétrie : multiple 
de 6 + 1 + 1 maille lisière à chaque extrémité.
1er (endroit du travail) et 5e rangs : 1 maille 
lisière, *1 maille endroit, 2 mailles ensemble à 
l’endroit, 1 jeté, 1 maille endroit, 1 jeté, 1 surjet 
simple endroit* ; répéter de * à * ; terminer par 
1 maille endroit, 1 maille lisière.
2e rang et tous les rangs pairs : tout à 
l’envers (mailles et jetés).
3e, 7e, 9e et 11e rangs : tout à l’endroit.
Répéter toujours ces 12 rangs.

Carrés de jours

maille endroit sur l’endroit 
ou maille envers sur l’envers

jeté
2 mailles ensemble à l’endroit
surjet simple : glisser 1 m. à l’endroit, tricoter la m. 

suivante à l’endroit, passer la m. glissée sur la m. tricotée

maille endroit sur 
l’endroit ou maille 
envers sur l’envers

jeté
surjet simple : 

glisser 1 maille à 
l’endroit, tricoter la 
maille suivante à 
l’endroit, passer la 
maille glissée sur la 
maille tricotée

maille endroit sur l’endroit 
ou maille envers sur l’envers

maille envers sur l’endroit 
ou maille endroit sur l’envers

jeté
2 mailles ensemble à 

l’envers sur l’endroit ou à 
l‘endroit sur l’envers
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Nombre de mailles pour la symétrie : multiple de 6 + 
1 + 1 maille lisière à chaque extrémité.
1er rang (endroit du travail) : 1 maille lisière, 
*1 maille endroit, 1 surjet simple endroit, 1 jeté, 
1 maille endroit, 1 jeté, 2 mailles ensemble à 
l’endroit* ; répéter de * à * ; terminer par 1 maille 
endroit, 1 maille lisière.
2e rang : 1 maille lisière, 1 maille envers, *2 mailles 
envers, 1 maille endroit, 3 mailles envers* ; répéter de 
* à * ; terminer par 1 maille lisière. 
Répéter toujours ces 2 rangs.

Jours échelles

Nombre de mailles pour la symétrie et le raccord : 
multiple de 10 + 1 maille lisière à chaque extrémité.
1er rang (endroit du travail) : 1 maille lisière, 
*3 mailles endroit, 1 maille envers, 1 jeté, 2 mailles 
ensemble à l’endroit, 1 maille envers, 3 mailles endroit* ; 
répéter de * à * ; terminer par 1 maille lisière.
2e rang : 1 maille lisière, *3 mailles envers, 1 maille 
endroit, 1 jeté, 2 mailles ensemble à l’envers, 1 maille 
endroit, 3 mailles envers* ; répéter de * à * ; terminer 
par 1 maille lisière.
Répéter toujours ces 2 rangs. 

Petits jours en zigzag

maille endroit sur l’endroit ou maille envers sur 
l’envers

2 mailles ensemble à l’endroit
surjet simple : glisser 1 m. à l’endroit, tricoter la 

maille suivante à l’endroit, passer la maille glissée sur 
la maille tricotée.

jeté

maille endroit sur l’endroit ou maille 
envers sur l’envers

maille envers sur l’endroit ou maille 
endroit sur l’envers

jeté
2 mailles ensemble à l’endroit

maille endroit sur l’endroit ou maille 
envers sur l’envers

maille envers sur l’endroit ou maille 
endroit sur l’envers

jeté
2 mailles ensemble à l’endroit
surjet simple : glisser 1 maille à l’endroit, 

tricoter la maille suivante à l’endroit, passer 
la maille glissée sur la maille tricotée

Nombre de mailles pour la symétrie : multiple de 12 + 1 + 1 maille lisière à chaque extrémité.
1er rang (endroit du travail) : 1 maille lisière, *3 mailles endroit, 1 jeté, 2 mailles ensemble à 
l’endroit, 3 mailles endroit, 1 surjet simple endroit, 1 jeté, 2 mailles endroit* ; répéter de * à * ; 
terminer par 1 maille endroit, 1 maille lisière.
2e rang : tout à l’envers.
Répéter toujours ces 2 rangs. 

Jours verticaux
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300 points sont réunis dans ce recueil.  Une somme de 
bonnes idées de points ou de motifs dans laquelle pui-
ser pour la réalisation de tous les ouvrages. Chacun des 
points, des points de base les plus simples aux points 
fantaisie plus élaborés, est photographié en gros plan, 
accompagné d’un texte explicatif et d’un diagramme 
composé  de signes symboliques. Tous les signes utilisés 
accompagnent chaque point pour une meilleure com-
préhension du diagramme. La classification par type de 
point permet une sélection rapide, selon l’aspect ou la 
technique, du point recherché. Un ouvrage indispensable 
à glisser entre ses pelotes de laine ! 
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