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Quelques conseils event
de s’y mettre...

LE MATERIEL INDISPENSABLE

CHOISIR ET ACHETER LE TIS5U

* Des ciseaux: il en faut une paire pour couper le tissu (et unigue-
ment le tissu) et une paire pour le papier (patron), il est utile aussi
d'avoir une paire de ciseaux 3 broderie {pour couper les fils.. ).

* Des aiguilles: 3 coudre et 3 broder de différentes tailles.

* Des épingles.

* Des épingles 3 nourrice.

* UUn coussin 3 aiguille pour planter aiguilles et épingles.

» [es fils & coudre (une bobine de fil noir, une de fil blanc, et les
couleurs de base), quelgues fils a broder peuvent étre utiles.

* |Un « découd-vite », qui sert 3 découdre des coutures.

* Une craie ou un crayon de tailleur qui s'effacent facilement au
lavage.

* Un métre de couturiére,

* |n dé de couture pour éviter de se piquer.

* |Un ter & repasser est indispensable, car on |'utilise avant de com-
mencer a coudre, puis entre les différentes étapes de la couture.

Bonnes adresses
www.annakabazaar.com
www.motifs-et-cie.com
www.bouillon-de-couture.fr
www.direct-mercerie.com
waww.dmcfr
www.entreedesfournisseurs.fr
www.ladroguerie.com
wiww.mapetitemercerie.com
www.merceriedeparis.com
www.rascol.com
www.sajou.fr

Il existe différentes sortes de tissus. On les choisit en fonction de ce
qu'on veut coudre :

Le coton est I'une des fibres les plus employées dans la confection
de vétements. Il se travaille facilement.

Le Liberty est un tissu de coton toujours trés apprécié autant en
habillement quen décoration.

La popeline ou la percale sont des toiles fines, souples et légére-
ment lustrées. Ce sont des tissus faciles a coudre. lls servent a faire
des tuniques, des robes légéres, des chemises, etc.

Le tissu polaire est un tissu élastique, |éger, doux et duveteux. I
permet de faire des vétements chauds et agréables a porter.

Il existe une multitude d'autres tissus: jersey, velours, satin pour

des robes habillées. ..

LE METRAGE

Il dépend de la largeur du tissu. Il existe en plusieurs largeurs : 90,
110, 140 ou 240 cm. Prévoyez toujours un métrage plus important
si vous utilisez un tissu imprimé avec raccords. Attention aussi aux
tissus qui ont «un sens» (dessins imprimés, velours. ..} dans les-
quels il est impossible de couper des morceaux téte-béche.

Lavez le tissu. Laissez-le sécher ot repassez-le avant d'y couper les
piéces du patron.




RELEVER LE PATRON

AVANT DE COUPER LE TISSU

La feuille de patron est imprimée recto verso. Les pigces d'un patron
se trouvent toutes du méme coté.

Il vous faut :

* Du papier de soie ou un rouleau de papier calque ou, plus éco-
nomigue, un rouleau de plastique transparent vendu pour recouvrir
les livres des écoliers (+ un feutre fin indélebile).

* Une régle transparente de 50 cm.

Comment faire:

Aprés avoir pris les mesures de ['enfant, repérez sur le tableau sa
taille de patron.

Etalez |a feuille patron bien  plat sur une table. Repérez les mor-
ceaux de votre modéle et surlignez avec un crayon de couleur ceux
de la taille choisie.

Etalez ensuite le papier calque sur le patron, maintenez-le avec
deux petits poids (verres remplis de haricots, par exemple), puis
relevez les piéces de votre patron. Découpez-les en conservant une
marge autour.

Certains morceaux droit-fil, comme les ceintures, les liens, les jupes
froncées ne sont pas tracés sur le patron. |l faut les dessiner avec
une craie tailleur directement sur 'envers du tissu, aux mesures
indiquées dans les explications du modéle.

LE TABLEAU DES MESURES

Aprés avoir découpé les différentes piéces du patron, essayez-les
sur I'enfant en les assemblant avec du ruban adhésif. N'oubliez
pas de vérifier les longueurs de buste, de manches et de jambes.
Ajustez & sa taille. Pour raccourcir, formez un pli au milieu du patron
{un pli de 1 cm raccourcit de 2 cm). Si vous devez rallonger, coupez
horizontalement dans le milieu du morceau a rallonger et replacez
entre les morceaux coupés une bande de papier 2gale & la longueur
manquante; maintenez le tout a I'aide de papier adhésif.

LA COUPE

Placez les pigces du patron sur I'envers du tissu en faisant bien
attention a repérer le droit-fil. Ajoutez 1 cm de couture partout.
Contournez les pigces 3 la craie de tailleur ou a grands points de

bati. Epinglez toutes les piéces avant de les couper. Coupez, puis
surfilez les bords de tous les morceau.

L'ASSEMBLAGE

Remettez le vétement 3 plat et piguez chaque piéce dans ['ordre
indiqué. Surfilez au fur et & mesure et ouvrez les coutures au fer.
Repassez au fur et 3 mesure ; utilisez une pattemouille pour éviter
de lustrer certains tissus.
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MES ROBES

Petite lolite

6/8/10/12/14 ANS
Voir patron trecé en meuve sur la pege recto.

Buste débardeur ajusté et jupe légérement cloche pour
une robe qui embellira toutes les petites filles. Celle-ci est
en lin fleuri, mais vous pouvez aussi la réaliser dans une
viscose fluide.

FOURNITURES

* 0,80 m/0,85 m/0,90 m/1,00 m/1,10 m de lin imprimé en 1,50 m
de large.

* 4 boutons plats de 14 mm de diamétre.

= Eventuellement 3 m de biais préplié assorti au tissu de la robe.

COUPE

A I'aide du plan de coupe, placez les pigces du patron sur ['envers
du tissu en faisant bien attention a repérer le droit-fil. Epinglez puis
coupez 1 devant tau pliz et 2 dos. Coupez les encolures et les
emmanchures sans ajouter de couture. Ajoutez 2 cm d'ourlet en
bas de la robe et 1 cm de couture partout ailleurs. Coupez aussi
2 liens de 3 x 55 cm et éventuellement des bandes de biais de 5 cm
de large pour border I'encolure et les emmanchures.

Conseil

Le lin rétrécit toujours beaucoup. Lavez et repassez votre
métrage de tissu avant de tailler la robe.










Couture
enfants

Petites robes, tenues de féte, pulls et tuniques pour jouer
dehors, robes de chambre ou pyjamas pour rester bien
au chaud...

Ces vingt-cing modéles faciles a réaliser sont accompa-
gnés de pas a pas en photos et de patrons a taille réelle,
du 2 ans au 14 ans. Vos enfants seront ainsi pares pour
faire face a toutes les saisons et a toutes les occasions.
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