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uteur

Fascinée par le monde des plantes ct des jardins, Erika Lais
est auteur et traductrice. Elle 2 publi¢ Les Bonsais, Le Livre
des simples, Carnct de sorciére : mes plantes magiques €t Elixirs
médicinaux anx éditions Rustica. Histoire, expériences €t
conseils pratiques constituent la base de ses ouvrages. En tant

que craductrice, elle a réalisé pour Rustica Le¢ Grand Guide du ’

jardin Feng Shui.




Lesinformations de cet ouvrage ont été vérifiées avec le plus grand
soin. Toutefois,malgrélavigilance etle sérieux apportésalaréalisation
de cet ouvrage, les plantes ne sont pas toujours reconnaissables i
Pidentique dans leur milieu naturel. Une simple illustration et les
commentairess’yrapportant ne peuvent vous permettrede considérer

quevoussavezreconnaitredemaniéresirelesplantes, tantles espéces
sontnombreuses et les ressemblances trompeuses.

Birailleurs,les vertus et dangersdes plantes évoquées dans Pouvrage
doivent &tre systématiquement considérés dansle contexte historique
quiestleleur. Enaucun casetd’aucunemaniéreilsne peuventétretenus
pour des préconisations.

L’auteur et’éditeur déclinent toute responsabilité encasdedommages
detoutenature pouvantétre provoqués,de facondirecteouindirecte,
par l'utilisation de cet ouvrage, notamment en cas de mauvaise
interprétation et/ou de mauvais usage desinformations qu’il contient.
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es plantes dites « de sorciere » sont peu cultivées

dans les jardins privés, cependant que de plus en plus

de municipalités ou d’associations créent des jardins
a themes, ouverts au public, qui prennent pour modele les
jardins médiévaux. Ces « jardins des sortileges » ou « jardins
magiques » cultivent les simples (appellation générique des
plantes médicinales), dont bon nombre faisaient la renommée
des onguents de sorcicre, philtres d’amour, amulettes, sachets

g 9 P 5 P
de protection, électuaires, thériagues et autres potions magiques
des siccles passés. Ce sont le bourrean-des-arbres, oreille-de-
P 2

souris, I’herbe-au-somme, ’herbe-des-eunugques, la verge-des-
ménageres et tant d’autres...

Délaissées par les jardiniers modernes, a cause de leur
« toxicité » ou en raison de leur « inutilité », ces herbes ont
fait un jour irruption dans mon potager. Ce furent d’abord
la morelle noire (Solanum nigrum) et la jusquiame (Hyoscyamus
niger) qui attircrent mon attention I’année suivante,

la scrophulaire (Scropbularia nodosa) et ivraie enivrante
(Lolium temulentum), dont les graines avaient di étre
apportées par le vent, les animaux ou les caux
d’inondation. J*étais conquise par leur
beauté : nul doute que ces herbes mal
b famées, délaissées, pécheresses, voulaient

2 nouveau se faire entendre.
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I en existe deux types fondamentaux : les charmes positifs
(pour guérir, obtenir un avantage...) et les charmes
négatifs (pour nuire, forcer la volonté d’un tiers...). On

pourrait citer a ce propos Albert le Grand (xure siecle), selon

qui « toute science est bonne en soi, mais elle peut étre
mauvaise suivant le but que 'on donne a ses applications ».

Parmi les premiers, on citera les charmes de protection
(contre la foudre, pour la santé du bétail, la fertilité des
champs, Pamour dans le couple et une sexualité épanouie, la
santé des enfants, la prospérité, ou encore I'issuc heureuse
d’un proces...).

Les seconds comprennent les mauvais sorts jetés par envie,
jalousie, désir de nuire, et aboutissaient jadis a faire tarir les
vaches, empoisonner le blé, priver de descendance en nounant
Paiguillette (homme) ou en « fermant » la femme, etc. Ce
dernier péril était encore pris tres au sérieux par PEglise au
xvire siecle. Dans une courte exhortation, le prétre mariant
un couple lui rappelait ses nouveaux devoirs et terminait en
menagant d’excommunication « tous ceux qui en voudraient
troubler Pusage par des ligatures et autres charmes » (La Vie
conjugale sous P Ancien Régime, F. Lebrun).

Les plantes citées dans cet ouvrage appartiennent aux
deux domaines, mais on verra que les frontieres ne sont
pas toujours faciles a tracer entre ce qui est « bons et ce

9



qui est « mauvais ». Ainsi, les plantes narcotiques (pavot
somnifere, mandragore, herbe-au-somme, par exemple)
permettaient d’anesthésier des patients avant une
intervention chirurgicale; employées sur un organisme
sain, ces mémes herbes étaient a Porigine d’hallucinations,
de visions, de voyages « extra-corporels », dont les balais de
sorcieres (voir la verge-des-ménageres) semblaient fournir
Pinstrument d’évasion. De la & diaboliser ces plantes, il n’y
avait qu’un pas. Les retentissants proces de sorcieres qui
enflammerent ’Europe
durant plusieurs siecles
sonnerent le glas des
matrones et sages-
femmes initiées aux
pouvoirs des herbes,
tant médicinaux que

« magiques ». Le plus
grand scandale de
sorcellerie éclaboussa
méme la cour de France
an xvire siecle, et la
réaction énergique

de Louis x1v a sans
doute contribué a

jeter un tabou sur les
plantes de sorciere,

aux effets magiques.

Le xvie siccle,

en réaction a ces affaires « ténébreuses », se qualifiait du
reste de « Siecle des Lumieres ». Les sciences analytiques
émergeaient, reléguant sans appel les vieux remedes, dits de
« bonne femme », au rang de simples superstitions.
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I nvest apparu, apres Padoption des premieres plantes

« magiques » qui ’taient installées spontanément chez

moi, que les grainetiers classiques n'en offraient guere
les semences. Je me suis donc mise 2 leur recherche dans la
nature, et ce livre regroupe celles que jai pu recueillir a Pétat
sauvage ou que Pon m’a données, ainsi que mes expériences
concernant leur plantation et leur entretien.
11 faut savoir que tout sol a un propriétaire et qu’il est
théoriquement interdit d’y prélever quoi que ce soit;
certaines tolérances existent néanmoins. En revanche,
beaucoup d’especes bénéficient d’une protection nationale oun
régionale et sont donc interdites de cueillette, soit totalement
(racines comprises), soit particllement (parties aériennes
autorisées, racines interdites).

Parfois, Ia cueillette est autorisée, mais limitée a certaines
dates. I faudra donc se renseigner en mairie ou faire

appel & des ouvrages spécialisés (voir la
bibliographie) pour connaitre avec certitude
la flore protégée de France.

Alfomillz valeris




vadicelles : les radicelles
d’une plante sont les plus
petites parties de ses racines.
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ne petite pelle, une griffe, un sécateur, quelques sachets
pour transporter les végétaux, du papier absorbant
qu'on mouillera pour empécher le dessechement
des fines radicelles, sont suffisants pour prélever et transporter
un végétal.

Ne prélevez rien que vous ne soyez stir de pouvoir replanter le
jour méme, ou au plus tard le lendemain. Dans ce dernier cas,
mettez les végétanx dans un grand seau d’eau et conservez-le

a Pextérieur. Il va sans dire qu'on ne mutile jamais un végétal,
et quon mépuise pas une station, méme si la plante nest pas
protégée. En fait, un bon prélevement se fait sans que le passage
du cueilleur ne se remarque, et cela non par peur du gendarme,
mais par souci écologique et respect des biens d’autrui.

Si vous avez repéré un végétal intéressant, mais qu’il est trop
tot pour le cueillir, notez son emplacement précis en prenant
comme criteres des plantes persistantes (arbres, buissons),

la distance par rapport & un cours d’eau, un petit pont,

un vieux mur... Vous pouvez encore matérialiser l'emplacement
de la plante en question, en fichant pres d’elle un baton

dans la terre, en attachant discretement 2 sa tige un morceau

de raphia, etc. Notez également la route que vous avez

suivie : un itinéraire improvisé west pas toujours facile 2
retrouver par la suite.
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SIS "ail est une des plus anciennes plantes connues.
G

i R Il est doté de tant de vertus que certaines
e

2 84 civilisations Pont €levé au rang de divinité. Par
extension, toutes les Alliacées ou presque furent
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investies de pouvoirs médico-magiques. Ainsi, ajouté a Pean
du bain, le jus frais d’échalote rouge donne du courage

aux personnes craintives, tout comme une friction 2 I'ail
raffermissait la détermination des gladiateurs descendant
dans Iaréne. Les pelures d’oignon permettent de présager
le temps qu’il fera durant les 12 mois de 'année. Plus
prosaiquement, la graine de poireau, une autre Alliacée,
redonne du piquant au vinaigre éventé.
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COMMENT
RECONNRAITRE
LRAIL-DES-OURS
Ses feuilles sont lancéolées,
a bords lisses et & nervures
paralléles, de couleur vert
sombre, luisantes et molles.
Elles apparaissent en touffe
dés le mois de mars en
formant de trés grandes
colonies.

D’avril a juin, s’éléve une
hampe florale haute d’une
quinzaine de centimeétres ;
linflorescence sphérique
porte de nombreuses petites
fleurs d’un blanc pur.

6ges lieux préférés

Lail-des-ours aime les endroits
a humidité atmosphérique
élevée : talus, lisieres des
foréts mixtes (feuillus/
coniferes) ou de feuillus seuls,
sous-bois, fonds de vallons,
versants de montagne, bords
des sources naturelles, a sol
riche, et toujours du coté
ombragé, dont 'humidité n’est
guere évaporée par le soleil.

28

DANS VOTRE
IJARDIN

L’ail-des-ours est une plante
vivace.

e L

P
\© L e prélevement
Déterrez quelques sujets,
soit au printemps, soit a
I’automne, en utilisant une
petite pelle pour ne pas
abimer le bulbe. L’extraction
est facile, puisque le bulbe
est constitué d’'un caieu
unique et qu’il pousse en
substrat meuble (humique).
A

‘9 La plantation
Replantez aussitot chez
vous, a 'ombre, en terrain
humide. Un site marécageux
ou a proximité d’une petite
source, bien ombragé, sera
l'endroit idéal.



Jai personnellement replanté =~ malheureusement apprécié

des bulbes dans mon jardin des mollusques : au fur et
situé sur un marais, sous a mesure de l'apparition
le couvert des cassissiers. des feuilles, les limaces les
Ils ont parfaitement repris. dévorent volontiers.

Mais ce type d’habitat est

L’ail absorbe le mal

L’ail a aussi la réputation d’absorber
le mal : en frottant le si¢ge d’une
maladie avec une gousse d’ail, celle-ci
se <<charge >> des humeurs nocjves g il
he reste plus alors qu’f se débarrasser

de 1’ail au loin pour efre soigné de ses
maux.




COMMENT
RECONNAITRE
CHERDE-R-LCRIL
C’est une plante haute de 30
a 50 cm, a tige toute droite,
non ramifiée, aux feuilles
triangulaires, crantées, de
couleur vert tendre.

Elle apparait d’un seul coup
début avril, en grandes
colonies, pour disparaitre
tout aussi soudainement-
début mai. Entre-temps, elle
aura formé de minuscules
fleurs blanches au

sommet de sa hampe, qui
se transformeront trés
rapidement en siliques.

Curieusement, tous les
individus d’une colonie ont
la méme hauteur, ce qui
donne a leur peuplement
l'apparence d’un alignement
de petits soldats de plomb.

6@@5 lieur préférés

Les talus, les lisieres fores-
tieres, les bords des petites
routes de campagne, les
haies, toujours en station

50

humide et & mi-ombre, sur
sols assez riches.

DANS VOTRE
IARDIN
La plante (bisannuelle ou

vivace) forme un rhizome
court et peu de chevelu.

r(ﬂe prélevement et fa
 plantation

Déterrez-la a 'aide d’'un
transplantoir et replacez-la
chez vous, en terrain humide
et a mi-ombre. Le couvert
de vos arbustes fruitiers peut
convenir. Si votre jardin
longe un petit cours d’eau ou
un fossé de drainage, plantez
I'alliaire & cet endroit, tout
en lui procurant un peu
d’ombre. La reprise est
délicate. La plante peut
s’installer en vivace, ou
encore se ressemer d’elle-
méme, mais parfois il faut
recommencer ['opération
I'année suivante.
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les années 1970 por o /'ourha Lye Monde sur s sectes
oe la A‘a/l/la((” [t mention de dévots, adorateurs oe ( '0{7110;,.
Lo nature produd wne Macée sonvage, l ad-des-ours,
el une /U(Zrhle e la Jomlle des Brassicacoes (Crucieres),a (70721
o all, nommée justement herbe-a~ ad.

74



|H

etit & ttirpoitte
e Sorciere

SRR

1 y a longtemps, les sorciéres ont compilé leurs
savoirs el savoir-faire dans un grimoire ancien.
Tournez ces pages, découvrez les nombreuses
vertus des plantes qui nous entourent et apprenez a
les employer dans des potions et recetles diverses.
Mandragore, navet-du-diahle ou encore sceaux-
de-Salomon vous livrent ici tous leurs secrets...
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