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Trois états

L’eau est un élément qui peut 
être liquide, solide ou gazeux.  

À l’état liquide, l’eau a la capacité  
de s’adapter au corps qui la contient ;  
sa surface est alors plate ou ondulée. 

Comme tous les gaz, la vapeur d’eau se 
maintient dans l’air. Lorsqu’elle est 

solide, l’eau possède un corps propre 
et prend donc  

une forme.
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Liquide, solide, en suspension…  
l’eau est sujette à la métamorphose.  
Chacun de ses aspects possède sa spécificité.

Que d’eau !
L’état liquide

Dans la plupart des paysages, l’eau est représentée à 
l’état liquide. Les exemples les plus courants sont la 
mer, les fleuves, les torrents, les lacs, les barrages, les 
flaques, la pluie ou la rosée. Une étendue d’eau offre 
un contour, une couleur et un aspect ; lorsque l’eau 
tombe, elle apparaît sous forme de petites gouttes 
très brillantes.

L’état solide

La neige, la glace et la ge-
lée blanche sont de l’eau 
solidifiée. Leurs couleurs, 
leur texture et leur forme 
sont variables : il faut bien 
sûr soigneusement travail-
ler les blancs, mais égale-
ment les bleus, les gris, etc.

Dans un torrent, 
l’eau chute 

sous l’effet de 
la gravité. Les 
éclaboussures 
sont de petites 
gouttes d’eau  

en suspension.

Un paysage marin offre 
un autre exemple d’une 
abondante masse d’eau  
à l’état liquide.

Ce lac de montagne représente 
une grande étendue d’eau à l’état 
liquide. La neige des sommets est  
de l’eau solidifiée, tandis que dans  
le ciel, on distingue quelques nuages 
de vapeur d’eau.

L’eau solidifiée 
d’un glacier 
adopte une forme 
spécifique.



fiche pratique

Procédez par ordre

Pour représenter l’eau, 
étudiez d’abord l’espace 
qu’elle occupe ; vous 
définirez ensuite sa couleur 
et son aspect.

Le contour

Identifiez en premier lieu la nature de l’eau. 
Lorsqu’il s’agit d’une masse liquide ou glacée, 
on peut en dessiner le contour. On peut pareil-
lement profiler un nuage, même si sa silhouette 
est plus diffuse. La brume, au contraire im-
prègne l’ensemble d’un paysage et influe ainsi 
sur tout le modèle. La pluie, quant à elle, se com-
pose d’une multitude de gouttes d’eau dont la 
direction forme souvent des lignes bien visibles.

Lorsque 
cela est 
possible, 
comme ici, 
tracez le 
contour de 
la masse 
d’eau  
que vous 
percevez.
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Liquide, solide, en suspension…  
l’eau est sujette à la métamorphose.  
Chacun de ses aspects possède sa spécificité.

L’état gazeux

La brume (humide ou sèche) et les nuages corres-
pondent à des situations atmosphériques précises où 
l’eau est à l’état gazeux, sous forme de vapeur. Si les 
nuages peuvent être représentés isolément, la brume, 
quant à elle, est assimilable à un voile qui modifie 
l’aspect et la couleur du paysage.

Les nuages se caractérisent 
par leur aspect vaporeux, leur 
texture et la subtilité de leurs 

chromatismes.
Dans un paysage enneigé, c’est le brouillard qui 
donne l’impression de froid. L’eau y apparaît sous 
forme de minuscules particules en suspension.
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Il y a généralement peu de mesures à prendre 
dans un paysage aquatique. Les médianes, les 
diagonales et leur centre sont des références 
suffisantes. Fixez-vous un point d’observation. 
Bras tendu, évaluez les dimensions à l’aide d’un 
crayon en déterminant la mesure avec le pouce. 
Orientez le crayon à la verticale puis à l’horizon-
tale pour obtenir la hauteur et la largeur de l’en-
semble du sujet. Ces dimensions essentielles dé-
limitent le format. Les autres dimensions seront 
des fractions simples (a) de ces deux mesures.

En balisant votre esquisse de la sorte, vous êtes  
assuré de placer chaque élément au bon endroit.

a
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Avant de commencer à dessiner ou à peindre,  
il vous faut choisir un support et une technique. Vous 
esquisserez alors votre sujet avec l’outil approprié.

Esquisse 
et technique

Un support adapté

En général, le dessin, le pastel et 
l’aquarelle se travaillent sur papier ; 
l’acrylique se travaille indifférem-
ment sur papier ou sur toile. Pour 
l’huile et l’acrylique, utilisez une 
toile montée sur châssis et préa-
lablement enduite (à chaque tech-
nique sa préparation).
Choisissez le papier en fonction  
de la technique utilisée. Grenu 
pour le pastel, absorbant pour 
l’aquarelle, etc. Les fabriquants 
offrent un vaste choix de textures, 
de grammages et de formats.

Intégrer l’esquisse

Vous pouvez esquisser votre com-
position en usant du même instru-
ment que pour la mise en couleur. 
Elle disparaîtra ainsi à coup sûr. 
Mais si vous souhaitez que l’es-
quisse demeure visible, employez 
une technique mixte, en dessinant 
par exemple au crayon puis en pei-
gnant par dessus à l’aquarelle.

L’esquisse au pastel sec

Pour une esquisse au pastel, uti-
lisez une couleur qui se fondra 
à celles que vous ajouterez en-
suite. Il est par ailleurs indispen-
sable que la couleur de l’esquisse 
tranche sur celle du papier.

Les techniques de dessin

Plusieurs outils de dessin (crayon 
graphite, fusain, sanguine, crayon  
de couleur) servent à l’esquisse 
comme à la réalisation finale. Cer-
tains peuvent même se combiner 
à d’autres car ils ne laissent pas de 
trace. Vous pouvez par exemple 
faire une esquisse légère au crayon 
et repasser dessus au feutre : le 
crayon s’effacera à la fin. Pour peindre une chute d’eau au pastel, tracez succinctement le contour 

des éléments. Vous détaillerez ensuite le dessin tout en étalant lacouleur.

L’esquisse sert à fixer la 
composition dans ses grandes 
lignes. Ici, elle est faite au crayon.
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L’esquisse de l’acrylique

L’acrylique est opaque : sur papier 
ou sur toile, le travail peut se faire 
au crayon léger. Mais si vous sou-
haitez procéder par glacis trans-
parents, utilisez la même peinture 
pour l’esquisse.

L’esquisse de l’aquarelle

Tracez une esquisse très détaillée 
au crayon, faites des traits fins, 
surtout si vous débutez. Vous pou-
vez aussi utiliser une plume à des-
sin trempée dans l’aquarelle.

L’esquisse de l’huile

Il existe plusieurs procédés pour 
réaliser l’esquisse d’une œuvre à 
l’huile :

1. Dessinez au fusain et fixez 
les traits au pinceau imbibé 
d’essence de térébenthine ou de 
white-spirit. Laissez sécher puis 
ôtez la poudre superflue avec 
un chiffon de coton propre. Vous 
pouvez même effacer les traits 
indésirables à la gomme.

2. Vous pouvez aussi exécuter 
l’esquisse directement à 
la peinture à l’huile bien 
diluée, sur une toile vierge ou 
préalablement badigeonnée 
d’un jus coloré.

Un travail 
 à l’huile 
 requiert  

une esquisse  
préalable  
au fusain.

Les traits sont fixés 
avec du white-spirit.

Ôtez la poudre de fusain au chiffon ou à la gomme. Vous pouvez peindre directement l’esquisse avec un jus coloré.

Un travail à l’acrylique peut s’esquisser au crayon ou 
directement à la peinture.

1. Observez attentivement 
votre modèle.

2. Esquissez-le au crayon 
sur un papier spécial 
aquarelle.

3. Basez-vous sur l’esquisse 
pour poser vos lavis.

1 2 3



28

L’aquarelle, par la pureté de ses 
pigments, est à même de restituer 
toute la magie de l’eau. Mais il faut 
un peu de technique pour éviter les 
mélanges malheureux et conserver la 
fraîcheur et la propreté des couleurs.

L’aquarelle
Un support incliné

Le papier doit être fixé sur une 
planche et la partie supérieure 
doit être légèrement surélevée. 
L’eau des lavis abondants s’ac-
cumulera au bas de la feuille, où 
vous pourrez facilement l’absor-
ber et la faire disparaître.

Exprimer 
l’eau

Associez plusieurs 
techniques – lavis, humidité 

du papier, réserves et 
retouches à sec – pour 
représenter l’eau avec 

justesse.

La fluidité de 
l’aquarelle 
évoque 
immédiatement 
l’eau.

Pour un ciel chargé 
d’humidité, mouillez le 
papier avant d’y appliquer 
une couleur très diluée.

Pour exprimer l’écume 
d’une forte vague, utilisez 

des couleurs très diluées en 
laissant le papier vierge par 

endroits. Vous restituerez ainsi 
l’éclat de la lumière sur l’eau.

À mesure que vous 
vous rapprochez du 

premier plan, utilisez 
une aquarelle moins 

diluée et travaillez  
en humide sur sec.



Tons et valeurs

À chaque charge d’eau et  
de couleur correspond un ton. 
Plus la couleur est diluée, 
plus les tons sont clairs.  
Vous obtiendrez une infinité 
de couleurs par mélanges, et 
une vaste gamme de tons en 
jouant sur l’humidité.29

Les lavis

Analysez d’abord le modèle pour déterminer la teinte 
de base. Pour superposer des lavis en humide sur sec 
(le résultat sera uniforme) ou en humide sur humide 
(pour un résultat irrégulier), commencez par la cou-
leur la plus claire et lumineuse. N’hésitez pas à com-
biner les deux techniques.

Un aplat homogène

On obtient un aplat en étalant la couleur de manière 
homogène. Il s’utilise ponctuellement comme base 
d’un dégradé ou pour voiler une couche sèche.

Un dégradé

Le dégradé est très utile pour exprimer de la profon-
deur. Le secret d’un dégradé réside dans la manière 
d’étaler la couleur en ajoutant de l’eau jusqu’à obtenir 
une gamme ordonnée du ton le plus clair au plus fon-
cé ou inversement.

Observez les couleurs de l’eau pour 
déterminer l’ordre des lavis.

Un coup de 
pinceau sur un 
lavis sec suffit  

à exprimer le 
mouvement de 

l’eau.

1.  Les premiers lavis sont très peu chargés en couleur. 
Les tons sont clairs et subtilement dégradés.

2. Pour peindre en humide sur sec, il faut respecter un 
certain temps de séchage entre deux couches. En 
superposant les lavis et les coups de pinceaux fermes, 
vous obtiendrez une texture vraisemblable.
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Les Techniques du peintre : 
une collection tout en images pour s’initier  

à une technique artistique ou apprendre  
à maîtriser un procédé pictural. 

Choix du matériel, gestes fondamentaux, conseils  
pratiques, mises en garde… Pour débuter,  

laissez-vous simplement guider !

Les techniques du peintre et Les cahiers du peintre :  
deux collections complémentaires pour débuter !

Les techniques du peintre détaillent le matériel nécessaire,  
les médiums, les supports, les outils et expliquent comment  
obtenir des effets propres à chaque technique. Les cahiers  

du peintre proposent 8 à 12 modèles à réaliser étape  
par étape selon des techniques variées.

www.mangoeditions.com
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