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Que sont les smocks ?

Les smocks sont des broderies réalisées sur des fronces très régulières.

Ce nom vient de l’anglais. En effet, les paysans anglais portaient 
autrefois des chemises amples, de toile (de coton ou de lin) épaisse, 
froncées et rebrodées. L’épaisseur du tissu conjuguée à celle  
des fronces les protégeait du vent ou de la pluie fine.

C’est seulement à la fin du XIXe siècle que l’on a commencé  
à utiliser ces broderies sur les vêtements de bébés et de fillettes.

Si les robes à smocks de mon enfance étaient assez chargées,  
celles en vogue aujourd’hui sont plus rapides à réaliser…  
Mais les techniques restent les mêmes et les petites filles aiment 
toujours ces robes, ou ces blouses, qui « tournent » ! 

Broder les smocks est véritablement très amusant, cela devient vite 
addictif ; c’est une des raisons qui m’ont poussée à écrire ce livre… 
Trouvant peu de patrons de modèles à smocks, je me suis amusée  
à les imaginer pour cet ouvrage.

Karen Dobler-Sauget



sommaire

Bébé page 6
Bloomer Colette explications page 18

Béguin Ingeborg explications page 20

Barboteuse Pia explications page 22

Barboteuse Hélène explications page 24

Guimpe Fantine explications page 26

Robes Marie et Flore explications page 27

Fille page 30
Blouse Apolline explications page 44

Blouse Adélaïde explications page 46

Blouse Henriette explications page 48

Bain de soleil Laetitia explications page 50

Robe Léontine explications page 52

Blouse Blanche explications page 54

Paletot Joséphine explications page 56

Robes de poupée Pénélope explications page 58



Femme page 60
T-Shirt Selma explications page 74

Chemisier Valentine explications page 76

Tunique Isabelle explications page 78

Bain de soleil Salomé explications page 80

Paletot Astrid explications page 82

Veste Madeleine explications page 84

Tote bag Sophie explications page 86

Technique des smocks page 88
Les tissus et fils à utiliser page 90

Les différents points de smocks page 92

Glossaire technique page 95

Remerciements page 96

Niveau de difficulté
Les explications de chaque réalisation sont 
accompagnées d’une indication, pour vous 

aider à choisir selon votre niveau ou le temps 
dont vous disposez.

   Facile
   Intermédiaire

   Bon niveau

Sauf indication contraire,  
les marges de couture de 0,75 cm 

sont comprises dans  
les dimensions des plans de coupe.
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Réalisation des smocks
Découpez les deux pièces de tissu en suivant le patron.
Repliez 0,5  cm, puis 1  cm en bas de chaque jambe et ourlez (voir 
technique L’ourlet rentré, page 95).
Repassez, puis plissez (voir technique Le plissage, page 88) sur :
– 5 cm en 6 mois
– 6 cm en 12 mois
– 7 cm en 18 mois
– 8 cm en 24 mois

Bloomer Colette

 •  40 cm x 140 cm de tissu blanc uni 100 % 
polyester (Stragier, Seersucker, n° 0000 2324) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 •  95 cm x 39 mm (= 10 mm plié) de biais pré-plié 
liberty bleu, 100% coton (Stragier, Liberty – 
6014 Eloïse, coloris D) 

 •  Moulinés de fil à broder rose fuchsia doux,  
bleu lavande clair (échevettes DMC n° 3607  
et 341)

Ou

 •  50 cm de Chambray extensible bleu ciel blanc 
(Stragier - 0001 2151)

 •  95 cm x 39 mm (= 10 mm plié) de biais pré-plié 
liberty bleu, 100 % coton (Stragier, Liberty – 
6014 Eloïse, coloris D)

 •  1 mouliné de fil à broder bleu jean  
(échevette DMC n° 161)

 •  1 élastique plat de 7 mm  
de largeur :

En commençant à 2 cm de chaque bord, brodez les smocks selon 
le motif choisi (ici point de diamant pour le bloomer bleu et point 
de chevron pour le bloomer blanc, voir technique Les différents 
points de smocks, page 92) sur les deux bas de jambe. Veillez à smoc-
ker symétriquement de manière à ce que les deux jambes soient 
identiques.
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TAILLE LONGUEUR 
6 mois 38 cm
12 mois 40 cm
18 mois 42 cm
24 mois 44 cmVoir patron planche A
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Assemblage du bloomer
Ôtez les fils de fronces.
Assemblez les deux jambes avec une couture anglaise (voir tech-
nique La couture anglaise, page 95) en alignant les smocks. Épinglez 
les devants et le dos et piquez.
Épinglez le biais sur le haut du bloomer (endroit contre endroit), 
puis piquez à 1 cm du bord.
Retournez le biais vers l’intérieur du bloomer, envers contre envers. 
Ouvrez le biais sur 2  cm et faites un rentré de 1  cm. Piquez deux 
fois : une première fois au bord du biais, une seconde fois au milieu 
du biais (soit à 1 cm de la première piqure). Laissez une ouverture 
au dos. Ainsi, vous obtenez une coulisse pour passer l’élastique et 
également un petit volant sur le haut du bloomer. 
Passez l’élastique dans la coulisse ainsi formée et cousez solidement 
les deux extrémités de l’élastique ensemble. 
Fermez l’ouverture de la coulisse.
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Explications du t-shirt Selma page 74
60



63



Osez les smocks !

Cette technique de couture  
inspirée de la broderie, plus simple  

qu’on ne l’imagine, fait son retour auprès  
des couturières. Karen, créatrice du blog  
Liberty addict et passionnée de smocks,  

vous transmet ses méthodes pas à pas : plissage, 
fronces, points… Elle vous dévoile les secrets  
de ses finitions parfaites. Créez ses plus jolis  

modèles pour bébé, fille et femme : petites robes  
et hauts smockés vont vous faire craquer !

Grâce aux patrons à taille réelle et aux points 
de smocks expliqués en détail, obtenez 

des réalisations parfaites !

Art du Fil

Couture 
   créative

…des créations inédites 
pour les passionnées de couture !
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