
Affrontez le froid avec style grâce à ces modèles à la portée de tous,  
des débutants aux plus expérimentés !

Découvrez 36 bonnets, bérets et bandeaux destinés aux adultes et aux enfants, 
aussi tendance qu’agréables à porter. De forme slouch, d’inspiration nordique,  

à torsades ou à côtes… En quelques heures, tricotez votre modèle coup de cœur 
dans de belles laines toutes douces et appréciez le résultat ! 
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À ma sœur Louise pour son aide 
et pour m’avoir tenu compagnie 
pendant que je tricotais.
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Aujourd’hui, les bonnets en laine ne sont plus exclusivement 

portés en l’hiver. Ce sont au contraire de véritables accessoires 

qui constituent la touche finale de votre tenue de tous les jours, 

que vous vous baladiez à la campagne ou que vous soyez  

sur le chemin du bureau. Portez votre bonnet vers l’arrière  

pour un look décontracté, ou enfoncez-le jusqu’aux oreilles 

lorsque l’hiver pointe son nez : à vous de décider !

Tricoter des bonnets est un excellent moyen de perfectionner 

votre technique et de vous essayer à de nouvelles combinaisons 

de points, sans devoir passer d’interminables soirées à finir  

votre ouvrage. Pour chaque modèle, vous n’aurez besoin  

que d’une pelote ou deux et pourrez ainsi créer une large gamme  

de bonnets et de bérets pour votre famille, vos amis — et pour 

vous-même bien sûr — sans vous ruiner.

Cette gamme de tricots inclut des bonnets pour hommes  

et femmes, pour tous les âges et pour tous les goûts,  

ainsi qu’une belle collection pour enfants. Choisissez  

parmi les bérets à pompons, les tricots bicolores à l’esprit 

scandinave ou les bonnets plus classiques. 

 

Introduction
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Et pourquoi ne pas tenter un modèle de bandeau qui gardera  

vos oreilles bien au chaud ?

De nombreux modèles sont accessibles aux débutants  

et tous les modèles sont à la portée des amateurs de tricot  

de niveau intermédiaire. Si vous maîtrisez les bases du tricot  

et savez rabattre les mailles, vous pourrez choisir parmi une large 

gamme de modèles. Et si vous aimez les défis, pourquoi ne pas 

vous lancer dans un motif Fair Isle simple ou tenter de réaliser 

des torsades ? Je vous assure que ces deux techniques sont  

bien plus simples que vous ne l’imaginez.

Chaque modèle indique les laines utilisées et leurs couleurs, 

mais rien ne vous empêche de les remplacer par d’autres de la 

même qualité. Procurez-vous en suffisamment pour être certain 

de terminer le modèle. Si vous tricotez avec un fil différent, il est 

extrêmement important de tricoter un échantillon avant  

de commencer (voir page 116), afin de vous assurer que le bonnet 

sera réalisé à la bonne taille.

J’espère que vous prendrez autant de plaisir à tricoter tous  

ces modèles que j’en ai eu à les concevoir.

Fiona
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MODÈLES
Des bonnets slouch aux formes très simples  

à ceux plus complexes, vous trouverez  

dans cet ouvrage des projets pour les débutants 

comme pour les plus expérimentés.
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Bonnet à motif  
Fair Isle et à pompon 
Explications page 78
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Bonnet à motif Fair Isle et à pompon 11
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Bonnet à côtes 
Explications page 79
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Bonnet à côtes 13
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Bonnet dentelle bicolore14
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Bonnet dentelle bicolore

Bonnet dentelle bicolore
Explications page 80
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103Béret à bouton

BÉRET À BOUTON
Avec son petit côté sixties,  

mais aussi très actuel, ce béret 

devrait plaire aux fans de vintage. 

Il est tricoté en laine mélangée très 

douce avec de grosses aiguilles  

et sera rapide à réaliser. J’ai tricoté 

cette version dans un rose bonbon 

magnifique, qui me semble idéal 

pour les journées fraîches du 

printemps. À vous de déterminer  

si vous souhaitez une couleur aussi 

fraîche… ou non.

Fil
Laine épaisse (80 % acrylique,  
20 % laine) :
- 1 pelote de 170 g (97 m) rose bonbon

Aiguilles et matériel
Aiguilles à tricoter n°9 
Aiguilles à tricoter n°10 
Aiguille à laine
Aiguilles à coudre standard

Autre matériel
1 bouton rose foncé de 25 mm  
de diamètre 
Fil à coudre rose pâle

Échantillon
Carré de 10 cm de côté en jersey avec 
aiguilles n°10 = 8 mailles et 11 rangs.

Mesures
Le bonnet terminé mesure environ 
50 cm de circonférence et 29 cm  
de diamètre.

Abréviations
Voir page 126.

Réalisation du bandeau 
du béret
Avec les aiguilles à tricoter n°9,  
montez 5 m.
Rg 1 : 1 m. glis., tric à l’end. jusqu’à  
la fin du rg.
Rg 2 : Tric. à l’env.
Répétez les rgs 1 à 2, 32 fois.
Rabattre 4 m., laissez la m. rest.  
sur l’aiguille. 

Réalisation du béret
Avec le côté endroit face à vous et 
les aiguilles n°10, relevez et tricotez 
60 m. le long de la partie supérieure 
du bandeau, en tricotant une maille 
dans chaque maille montée à la fin de 
chaque rang. (Il vous restera une courte 
longueur [6 rangs] du bandeau que 
vous utiliserez pour chevaucher  
le bandeau et coudre le bouton sur  
le béret terminé).

Tricotez 13 rgs en jers. end. en 
commençant par un rg à l’env.
Rg 14 : 4 m. end., [2 m. end. ens.,  
8 m. end.] 5 fois, 2 m. end. ens.,  
4 m. end. = 54 m.
Tricotez 3 rgs en jers. end.  
en commençant par un rg à l’env.
Rg 18 : 3 m. end., [surj. dble, 6 m. end.] 
5 fois, surj. dble, 3 m. end. = 42 m.
Tricotez 3 rgs en jers. end.  
en commençant par un rg à l’env.
Rg 22 : 2 m. end., [surj. dble, 4 m. end.] 
5 fois, surj. dble, 2 m. end. = 30 m.
Rg 23 : Tric. à l’env.
Rg 24 : 1 m. end., [surj. dble, 2 m. end.] 
5 fois, surj. dble, 1 m. end. = 18 m.
Rg 25 : [2 m. env. ens.] jusqu’à la fin  
du rg = 9 m. 
Coupez le fil et passez l’extrémité dans 
les m. rest. puis tirez fermement.

Assemblage
Fermez la partie principale du béret avec 
une couture invisible (voir page 124).
Cousez le bouton et faites chevaucher 
la partie restante du bandeau du béret, 
utilisez un espace dans le tricot comme 
boutonnière.
Rentrez tous les fils apparents.
Le béret terminé aura besoin d’être 
trempé et mis en forme (voir page 116) 
pour lui donner sa forme finale.
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BONNET CITROUILLE
Célébrez l’automne avec un bonnet 

citrouille à croquer : le must-have 

pour Halloween ! Il est tricoté dans 

une belle laine très douce avec  

une touche d’alpaga, et comme  

j’ai doublé le fil, vous verrez que  

le bonnet se tricote très vite.  

J’ai ajouté deux petites feuilles  

et une tige au mien, mais vous 

pouvez laisser le vôtre tel quel  

si vous préférez.

Fils
Laine peignée légère (56 % acrylique, 
30 % laine, 10 % alpaga, 4 % viscose) :
- 2 pelotes de 50 g (140 m) citrouille 
(fil A)
Laine peignée légère (55 % laine,  
25 % acrylique, 29 % nylon) :
- 1 pelote de 50 g (120 m) vert pomme 
(fil B)

Aiguilles et matériel
Aiguilles à tricoter n°5,5 
Aiguilles à tricoter n°4 
Aiguille à laine

Échantillon
Carré de 10 cm de côté en jersey avec 
aiguilles n°5,5 = 12 mailles et 14 rangs, 
en doublant le fil.

Mesures
Le bonnet terminé mesure environ 
40 cm de circonférence et 18 cm  
de hauteur, sans compter la tige.  
Il devrait convenir à un enfant  
de 5-10 ans.

Abréviations
Voir page 126.

Réalisation du bonnet
Avec les aiguilles n°5,5, montez 63 m. 
avec le fil A en le doublant. 
Rg 1 : 3 m. end., [1 m. env., 3 m. end.] 
jusqu’à la fin.
Rg 2 : 1 m. end., 1 m. env., [3 m. end., 
1 m. env.] jusqu’à la dernière m.,  
1 m. end. 
Répétez les rgs 1 à 2, 9 fois.
Rg 21 : 2 m. end., [2 m. glis., 1 m. end., 
surj. dble, 2 m. end., 1 m. env.,  
2 m. end.] jusqu’aux 5 dernières m.,  
2 m. glis., 1 m. end., surj. dble,  
2 m. end. = 47 m. 
Rg 22 : 1 m. end., [1 m. env.,  
1 m. end., 1 m. env., 3 m. end.] 
jusqu’aux 4 dernières m., [1 m. env.,  
1 m. end.] 2 fois.
Rg 23 : 4 m. end., [2 m. glis., 1 m. end., 
surj. dble, 3 m. end.] jusqu’à la  
dernière m., 1 m. end. = 33 m.
Rg 24 : 1 m. end, [1 m. env., 1 m. end.] 
jusqu’à la fin.
Rg 25 : 1 m. end., [2 m. end. ens.  
brin arr.] jusqu’à la fin. = 17 m. 
Rg 26 : [2 m. env. ens.] jusqu’à  
la dernière m., 1 m. env. = 9 m. 
Coupez le fil A et continuez avec le fil B 
pour réalisez la tige, en doublant le fil.
Tricotez 8 rgs en jers. end.  
en commençant par un rg à l’end.
Rabattez les mailles.

Réalisation des feuilles
Réalisez 2 feuilles
Les feuilles sont tricotées du haut vers 
la base.
Avec les aiguilles à tricoter n°5,5 
montez 2 m. avec le fil B. 
Rg 1 : Augm. bar., 1 m. end. = 3 m.
Rg 2 : Tric. à l’env.
Rg 3 : [Augm. bar.] 2 fois, 1 m. end.  
= 5 m.
Rg 4 : Tric. à l’env.
Rg 5 : Augm. bar., 2 m. end.,  
augm. bar., 1 m. end. = 7 m.
Tricotez 5 rgs en jers. end.  
en commençant par un rg à l’env.
Rg 11 : 1 m. end., dim. simple torse 
end., 1 m. end., 2 m. end. ens.,  
1 m. end. = 5 m. 
Rg 12 : 2 m. env. ens., 1 m. env.,  
2 m. env. ens. = 3 m. 
Rg 13 : Surj. dble. = 1 m.
Coupez le fil et passez-le dans les 
mailles restantes. 

Réalisation de la vrille
Réalisez 1 vrille.
Avec les aiguilles n°4, montez 40 m. 
avec le fil B, faites votre échantillon 
assez lâche. 
Rabattez les mailles en serrant fort, 
de façon à ce que la tige se torde 
naturellement.

Assemblage
Fermez le bonnet avec une couture 
au point de surjet (voir page 125) 
et faites une couture invisible pour 
la tige (voir page 124), avec les fils 
correspondants. 
Cousez les feuilles et la vrille  
à la base de la queue.
Rentrez tous les fils apparents.

Bonnet citrouille 109



Affrontez le froid avec style grâce à ces modèles à la portée de tous,  
des débutants aux plus expérimentés !

Découvrez 36 bonnets, bérets et bandeaux destinés aux adultes et aux enfants, 
aussi tendance qu’agréables à porter. De forme slouch, d’inspiration nordique,  

à torsades ou à côtes… En quelques heures, tricotez votre modèle coup de cœur 
dans de belles laines toutes douces et appréciez le résultat ! 
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