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Préface

Les fleurs m’ont toujours inspirée et font partie 

intégrante de mes broderies… sans elles, la vie perdrait 

tout son charme !

Ici, c’est avec un réel plaisir que j’ai illustré leur « langage », 

puisque que c’est ainsi qu’on le nomme. Les fleurs nous 

parlent d’amour et nous révèlent des messages secrets qui 

signifient souvent beaucoup : quel bonheur d’exprimer 

toutes ces symboliques au point de croix !

J’ai cueilli les fleurs que toutes les brodeuses 

affectionnent, mais aussi celles qui sont souvent moins 

représentées, avec l’envie que les mots se mêlent aux 

ornements et aux pétales épanouis… pour faire battre 

le cœur des plus romantiques !

De la petite fille émue d’offrir son tendre bouquet, à l’arbre 

généalogique luxuriant en passant par les cartes postales au 

charme suranné, j’espère que tous ces messages vous iront 

droit au cœur pour fleurir votre quotidien. 

Hélène Le Berre
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Les broderies



Brodez ce bel élément décoratif où s’épanouissent  
des clématites aux couleurs somptueuses. 

Le globe  
aux clématites

La clématite
Cette fleur existe dans de multiples couleurs et ex-
prime le désir amoureux. Bien enracinée dans le sol, 
ses branches sont grimpantes, comme pour atteindre 
le cœur à prendre. Blanche, « puissé-je parvenir à 
vous émouvoir ? », insuffle-t-elle, bleue, « j’ai foi dans 
le fait qu’un jour votre regard se posera sur moi » 
dicte-t-elle. 
Jadis, la clématite était surnommée « l’herbe aux 
gueux ». En effet, au contact de l’épiderme, elle pro-
voquait des démangeaisons dont les mendiants  
profitaient pour attiser la compassion. 
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Comment ne pas craquer pour le visage d’ange et la pose timide 
de cette fillette, qui semble offrir le plus beau des présents ? 

La petite fille  
à l’iris

L’iris
Muse florale de Van Gogh et Monet, l’iris fascine 
par sa couleur et sa pose noble. Offrir un bouquet 
d’iris, c’est déclarer un amour brûlant et incondi-
tionnel où confiance et tendresse se mêlent. Avant 
que d’être messager de l’amour, l’iris fut le symbole 
de la royauté. Tandis que Clovis était assiégé par 
une armée de Goths, il ne trouva de répit que grâce 
à des iris jaunes qui poussaient dans l’eau d’un ma-
rais et qui par leur présence, lui indiquèrent le gué 
pour s’échapper. C’est ainsi que le premier roi des 
francs en fit sa fleur.
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Élégamment orné d’un joli ruban à pois, ce bouquet garni  
de brins de muguet, d’anémone des bois, de myosotis, 
de marguerites et de roses des bois est une merveille à broder ! 

Le bouquet  
porte-bonheur

 

Le muguet
Si depuis le Moyen Âge, les Celtes ont accordé au 
muguet des vertus porte-bonheur, c’est le 1er mai 1561 
que le roi Charles IX, ayant reçu cette fleur à clo-
chettes blanches, instaura ce qui devint une tradition, 
d’en offrir aux dames de la Cour à chaque 1er mai. 
Aujourd’hui encore s’organise le bal du muguet, le 30 
avril, où il est de bon ton que les jeunes filles s’ha-
billent de blanc et que les jeunes gens glissent un brin 
de muguet à la boutonnière. Fleur des amoureux, 
l’histoire ne raconte pas si des couples se forment lors 
de ces bals.





Les cartes postales
« Aime-moi ! », « Oui ! », « Merci », « Pour toujours »… autant de petits mots 
évocateurs à broder et à offrir pour faire une déclaration. Une chose est sûre,  
ces cartes raffinées raviront vos destinataires !
Explications page 95
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Laissez-vous charmer par cette couronne de fleurs 
de chèvrefeuille, si délicates et si fidèlement reproduites 
que l’on pourrait en humer leur parfum…

La couronne  
de chèvrefeuille

Le chèvrefeuille
Dans le langage des fleurs, le chèvrefeuille met en 
exergue les liens amoureux indéfectibles qui unissent 
deux êtres. Pendant longtemps, en Bretagne, les 
jeunes filles déposaient devant la porte de leur pré-
tendant un bouquet de chèvrefeuille afin de leur  
signaler leur virginité. Symbole d’innocence et de 
chasteté, le chèvrefeuille exprime une fidélité respec-
tueuse, comme celle d’Abélard à l’encontre d’Hé-
loïse, qui incarnent dans leur histoire d’amour tout 
le discours de cette fleur odorante. 





Porte-alliance, pique-aiguilles, élément déco… Libre à vous 
de déterminer la fonction de ce coussin passepoilé au charme 
délicatement suranné…
Explications page 95

Le petit coussin
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Ces vases miniatures sont un ravissement pour les yeux ! 
Pensées, pâquerettes, bleuets, myosotis et lilas  
s’y épanouissent et invitent à la rêverie…

Les mini bouquets

La pâquerette
« Je t’aime… un peu… beaucoup… passionné-
ment… à la folie… pas du tout… ».  Combien de 
blanches pâquerettes se virent effeuillées par des 
amoureux, pétale après pétale, au rythme de cette 
comptine répétée inlassablement pour ne lui laisser 
que son cœur… d’or.  Fleur champêtre, elle se lan-
guit près des pommiers, sur des herbes verdoyantes, 
et distille sa candeur et son innocence comme l’ex-
pression de son symbole.
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L’abécédaire  
aux fleurs sauvages
Prenez le temps de broder cet abécédaire dans  
sa totalité ou bien choisissez les lettres qui composeront 
un prénom, des initiales, un mot doux….  
Si vous souhaitez associer des chiffres à cet abécédaire, 
n’hésitez pas à vous référer au chiffrier présent dans  
la partie grilles de cet ouvrage. 







Les grilles



Charnue et délicate, la pivoine est associée à la réussite. Le mimosa, 
illuminé par ses pompons d’or est quant à lui symbole de magni-
ficence… En déployant leurs corolles, toutes les fleurs nous mur-
murent leur langage d’amour et nous subjuguent par leur élégance. 
De la petite fille émue d’offrir un bouquet d’iris, au cœur composé 
de brins de lavande, laissez-vous séduire par ces vingt broderies et 
révélez vos sentiments au point de croix ! Faites passer un message 
en offrant des cartes au charme suranné ou réalisez une trousse et 
un set de table, dont les motifs racontent une belle histoire fleurie.

Très inspirée par les fleurs qu’elle illustre à merveille, Hélène Le Berre  
a dans ce livre représenté leur langage avec un irrésistible romantisme. 
Ses compositions sont véritablement sublimées par une palette de nuances  
à la fois douces et acidulées. Le résultat sur la toile vaut tous les bouquets…
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