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SE METTRE AU VERRE :
J'ADOPTE LA CONSIGNE
ET JE MILITE POUR
QU'ELLE REVIENNE

Une boutellle consignée, c'est
jusqu's 50 bouteilles en plastique
dvitdes. (Source : Zéro Waste France)
Aujourd’hui, il est déja possible

de trouver consignés les contenus
subvants : jus de fruit, bigre, cidre,
vinaigre de cidre, sau, imonade,
déodorant, dentifrice, etc.

Une belle initiative :

« Plusieurs entreprizes alsaciennes at
I'association Zéro Déchet Strasbourg
s'unissent pour créer le réseau
Alsace Consigne aflin de promouvoir
la consigne pour réutifisation des
emballages en verre. »

Ce sont au total plus de 25 millions
de bouteilles en verre qui sont vendues
consignées chagque année en Alsace.

{Sowce ; Zem Woste Fromce, AnreLowe Hug,
20 owrd 20015)
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v JE CUISINE
&) MES EPLUCHURES

DE FRUITS ET LEGUMES BIO

Me jetez plus vos épluchures de pommes, de poires, de courgettes

ou de pommes de tere.

Apres les avoir lavdes et séchées, vous pouvez les consommer en chips,
les transformer en bouillon, les déshydrater, les incorporer dans une quiche,
une tarte, etc. Elles pourront aussi aller dans vos soupes.

Libérez wotre créativité culinaire avec cette astuce anti-gaspi.

Recetie :
Gardez wos dpluchures de pommes de tere. Lavez-les. Mettez-les dans
un saladier et saupoudrez-les de sel et d'épices. Rajoutez de I'huile d'olive.
Mélangez.
Etalez le tout sur une plague de cuisson et enfournez & 210 *C th. 7)
pendant 20 minutes environ.
A déguster chaud.
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0 emetdde
JLARGILE DANS MA VIE

Forme : poudre,

Propriétds : détachante 3 sec, absorbante, désodorisante,
dégraissante, antiseptique, puriflante, bactéricstatique, exfoliante,
astringente et adoucissante.

Sous forme de cure en usage inteme, Iargile est un régulateur
intestinal, antidnfectioux et dépuratif.

En usage externe, elle est cicatrisante et anti-inflammatoire. On
I'utilise en cataplasme, en masque pour le visage et le cuir chewvelu,
Elle peut aussi sendr de vermifuge pour les animaux [renseignez-
wous auprés d'un professionnel de la santé animale).

JE RECYCLE MES VIEUX DRAPS
EN BEE WRAP

Un wieux drap ou un fes-shirt

e la cire d'abeille en ppites (la quantits varie
en fonction de la taille de vos bee wrap)

renaz un vieux drap ou tee-shirt 100 % coton,
et découpez au format souhaits (il est idéal
d'avair plusieurs tailles). Sur une table & repasser,
déposer une trés grande feuille de papier
sulfurisé |2 fois o tzille du tissu). Déposez le tissu
sur le papier et saupoudrez-le de cire d'abellle en
pépites (environ 1 pépite/cm®). Refermez le papier
sulfurisé sur o tissu ot passer le fer 5 repassaer
dessus.
Le tissu recouvert de cire doit &tre pris en
sandwich entre deux parties du papier sulfurisé:
Lina fois toute [a cire fondue, vériflez gue
le tissu est suffisamment imbibe. Sinon,
rajouter quelgques pastilles de cire d'abeille
et recommencez.
Lajssez s&cher 1 minute, Cest prét

Les bea wrap se lavent uniquement 3 'eau froide
ef savonneuse.

Vous pouvez pratiguemant tout conserver
dedans, sauf la viande ot 2 poisson,






119 MUFFINS

aux fanes de légumes et pain rassis

Ingrédients :

- 160 g de pain rassis
réduit en chapelure

- 160 g de farine de blé (ou autre)

-1 cuillerée & soupe rase
de bicarbonate de soude
alimentaire

- 40 ¢l de lait demi-&crémé

{ou boisson wégétale)

- d fanes de carottes

(& sjuster selon wvos godis)

- 125 g de feta ou encore

des croltes de fromage
[selon vos golis)

- 3 ceufs

- 2 cuillerdes & café d’huile d'olive
- Gruyere ou emmental raps
{facultatif)

- Graines de tournesol (faoultetif)
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Récupérez les fanes de légumes,
quil s"agisse de radis, carottes, navets ou panais.
Lawvez les fanes. Coupez les grosses tiges trop coraces
et fllandreuses et hachez le tout finement.

Mixez le pain rassis (ic on utilise du pain complet
aux graines).

Rapez le fromage (facultatif).

Dans un saladier, versez le pain rassis, la farine at
le bicarbonate de soude alimentaire.

Mélangez le tout en ajoutant doucement le lait,

les coufs et 'huile d'olive. Ensuite ajoutez les fanes
de légumes hachées finement et les morceawx

de f&ta (ou autres fromages selon vos golits).
Mélangez et wersez dans les moules.

Parsemez ensuite de graines et fromage
préalablement rape [en option).

Enfin, mettez au four & 180 °C (th. 6)

pendant 25 minutes emvron. Bon appétit |

JE RESSORS

LES MOUCHOIRS

D'ANTAN

Attention, vous n"étes pas obligé de vous moucher dans
e méme mouchoir toute la semaine. Ni méme d'attendre
qu’il ne reste plus aucun cm® du mouchair propre avant
de le laver. En optant pour le mouchoir en tissu, vous
économiseraz de I'argent, des arbres et de 'eaw. En plus
d'gtre cologique, il est aussl beaucoup plus doux,

Le saviez-vous 7

« [..]le mouchoir en papier est vendu & presque
300 milliards d'exemplaires par an aux Etats-Unis
et prés de 20 milliards en France. »

{Sowrce : Corsogiobe, Ewier 2000)
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L,‘ JE REMPLACE MA CREME
W VISAGE DU COMMERCE

par une huile végéiale Bio

Saviez-vous qu'une grande partie des crames hydratantes de la grande
distribution contient principalemeant des dérvés de pétrole et de I'eau 7
Simplifle z-wous la vie en adoptant une routine minimaliste,

Zoom sur trois hulles végétales pour trois types de peau :
Peau s&che et/ou mature : huile végétale de chanvre Bio.

Peau grasse, mixte : hulle végétale de noisette Bio.
Peau iritée, sensible : huile wagétale de cameline Bio.

Astuce : achetezdes dans le rayon cuisine de votre magasin Bio, en premigre
pression & froid. Ainsi vous réduirez vos dépensas et wos déchets,

| SUDOKU _ e

apte W En partant des chiffres dé ds, remplissez les grilles afin qua
ﬁl I_E SAVON chagque ligne, chague mﬁ?mm:t cmﬂmné de 2 x2 contienng

une seule of unique fois tous les chiffres de 12 9.
DE MARSEILLE

et pas n'importe lequel ! 4 115]2 3
En bloc ou en copeaux, le savon de Marseille est muliusage ! 9 4
Il s'utilise pour le corps, le liquide vaisselle, la lessive maison,
le produit vaisselle solide... 3 6 T 2
Attention il se vend beaucoup de faux savons de Marsaille,
Pour reconnaitre un bon savon de Marseille, sachez qu'il doit 1 9 4 3 7
contenir au minimum 72 % d'huiles wégétales [majoritairemeant
de l'oliva). 2|6 8
De préférence,
choisissez le savon T 8 51911
de Marseille vert.
Il ne contient pas 8 1 6 4
d'huile de palme
et contient plus 5 1 2
d'huile d'olive.

9 6|3 |8 1

SOLUTION LE 38-25 JANVIER
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MON LINIMENT POUR TOUTE LA FAMILLE

Ingrédients
- B2 g d'eau
de chaux
. 52 g d’'huiile
d"olive Bio

Le liniment s'utilise aussi bien pour nettoyer les fesses de

b&bé, que pour se démaqguiller. [l peut servir a toute la famille.

Dans un flacon en verre teinté, versez les 52 g d'eau

de chaux et les 52 g d'huile d'olive Bio. Secouez
énergiquement.

Le produit étant biphasé, pensez a 'agiter avant utilisation.

Conservation : 3 mois.

['avenir n'est pas
ce qui va arriver
mais ce que
nous allons faire.

Lescing R
du zéro dechet

@ W Q

Refuser Reduire Reutiliser
N &
& @
L 2909
Recycler Rendre a la tere
[composter)

JE DECOUVRE
LES CINQ REGLES D'OR
DU ZERO DECHET

Le R le plus important est : Refusar.
Dites non awux emballages, aux goodias,
aux objets & usage unique, aux gobalets
en plastique, et & tout ce qui génare des
déchets.

Ensuite, Réduisez votre consommation
en consommant moins et misux.
Réutilisez wos objets en prolongeant
leur vie (pensez & les réparer [} ouen
leur donnant une seconds vie.
Recyclez, car méme si le mailleur
déchet est celui que 'on ne produit pas,
le recyclage est indispensable

et primordial.

Rendez & |a terre grace au compost

en trouvant celul qui vous convient :
pensez au composteur collectif

ou ipmbncomposteur si vous vivez

en appartement |
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Jabhigue
KEFIR DE FRUITS

et mes pro-biotiques
naturels

Le kéflr se multiplie & grande vitesse.
Il se donne et se trouve facilement
Vous avez srement une personne de votre
entourage qui en a dans sa cuisine. 5i ce nast
pas le cas, Il existe de nombreux groupes sur
les réseaux sociaux dédids au kéfir et au kombucha
qui poumront vous aider & en trouver.
Dans un récipient de 2 litres [ou moins),
versez les graines de ké&fir, le sucre, les figues
et le demi-citron. Wersez ensuite de I'eau
{fitrée si possible) pour remplir le récipient
Laissez le bocal lég&rement ouvert pour que le gaz
puisse s'échapper. Vous pouvez aussi disposer sur
l'owverture du récipient une compresse ou un flltre
pour boisson weégétale,
Quand les flgues remontent & la surface,
fllirez le kéflr, puis mettezde au frais. Vous pouvez
le boire sous frois jours.

1

Ingrédients :

« 4 cuillerées & soupe de graines de kéfir - 2 figues séchées
de fruits -1 demi-citron Bio

« 4 cuillerées & soupe de sude de canne coupé end

JE NETTOIE LES RUES,
J'ORGANISE
UNE CLEAN WALK

Parce qu'il est beaucoup plus emthousiasmant

de nettoyer les rues a plusieurs, il est possible
d'organisaer un ramassage de déchets et de PFannoncer
sur une piateforme comme hitps.fwww.cleanwalicorg.
Alors que BB 000 tonnes de déchets sauvages sont
abandonnés en France chague année, Cleanwalk

est la communauts la plus importante de nettoyage
de l'environnement par kes citoyens.

(Source  www.oleonwolk. ongio-propos)



Ingrédients :

- 3 cuilleréas & café
de cire d'absille Bio

« 10 cuillerées & soupe
d'huile végétale Bio
[(d"olive, sésame, cameline,
chanvre ou noisetbe)
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‘i*f MON BAUME
- POUR LE CORPS

POUR TOUTE LA FAMILLE

Dans un bol chauffé au bain-marie,
versez la cire d'abeille. Une fois la cire
entigrement fondue, versez I'huile
végétale, Remuez. Lorsque le baume

est devenu homogane, mettez-le hors

du feu et continuez de mélanger.

Quand le baume commence &
légerement s'opacifler, versez dans
le contenant.

Ce baume est trés nourmrissant. |l est
idéal pour le corps (et les mains).
Il est parfait pour Fhiver.

Conservation : & mois.

JE NETTOIE

LES PLAGES, RIVIERES,
LACS ET FONDS MARINS
AVEC LES INITIATIVES
OCEANES

Ces opérations de nettoyage sont
organisées ot portées par 'association
Surfrider Foundation Europe.

Les Initiatives Ocdanes luttent

depuis 25 ans pour 'environnemeant,
avec plus de 1 600 opérations depuis
1996 dans 40 pays engagés, et avec
40 000 participants.

{Sowrce ; hitps wwwe nifiotve socemnes. ovg,
rubigue ¢ Clestqual 72)

Pour organiser voire ramassage,

W vous sufflt d'aller sur le site

hitpsy Aevew initiativesoceanes.org, de
créer ['évEnement, puis de commander
le matériel pour faire cela tout en
respaectant lemvironnement.






JE NETTOIE MA MAISON
AVEC DU VRAI SAVON NOIR

Qr

Forme : pate ou liquide.

Propriétés : dégraissant, détachant, antiseptique et insecticide.

Formulé & base d'huile 100 % wigétale, le savon noir se trouve sous forme de
péte ou liquide. Il est fabriqué en Provence et est obtenu par saponification
traditionnelle au chaudron.

Indispensable du ménage traditionnel, ca nettoyant multiusage est dégraissant,
détachant, antiseptique et insecticide. Il s'utilise pour le nettoyage des sols et des
surfaces, mais aussi pour composer vos produits ménagers maison, cologiques
et dconomigues. Avec, on fabriquera volontiers un liquide vaisselle ou encore une
piere dargile pour dégraisser.

Hypoallergénique, il respecta les mains.

Adopte le rythme de la nature,
son secret est |a patience.

E'Z.'." womies d'énergie

JE DEVIENS

UNE LUMIERE MILITANTE
ET M'ECLAIRE EN ENERGIE
VRAIMENT VERTE

Qu'est-ce qu'une énergie « verte » 7
Les fournisseurs, qui se veulent
vraiment verts, vous proposent

une électricitd issue & 100 % de
sources et renouvelables, comme
la gécthermie, I'éohien, le solaire,

la petite hydraulique ou encore

la biomasse.

La Commission de régulation de
I'énergie et PAdeme sont en charge
de faire respecter tous les critéres
des énergies renowvelables.

En 2020, le classemeant officiel

de Greenpeace met sur le haut

du podium les fournisseurs
Enercoop et Plangte oui, ainsi
qu'Urban Solar suivi d'lkek

et Plum.

(Source : Greenpegce, hips Heww
guide-edec fricite- verte i)
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DES OYAS (OU OLLAS)
DANS MON JARDIN

OU SUR MON BALCON

Les sécherasses sont de plus en plus fréquentes, méme dans nos régions tempérées.
Alors pour éviter de trop amoser alors gue nous manguons d'eau, il existe un procédé
wieux de 4 00D ans : les oyas. Grace & ces pots en céramique microporeuse gue l'on
remplit d'eau, I'eau s'évapore progressivermeant. Les oyas sont aujourd'hul fabriqués
dans le Sud de la France par des artisans potiers. Ceux-cl sont nombrewx & se
réapproprier cette technigue ancestrale. Devinez quoi 7 Vous pouvez méme apprendre
& les fabriquer avec un pot en terre cuite et sa coupelle. Jetez un cell sur la toile pour
frouver des tutoriels simples.

Ainsi wous éviterez le stress hydrique & vos plantes, économiserez de 'eau et
gagneraz du temps.

C’est dans les utopies
d'aujourd'hui que sont
les solutions de demain.

Economies d'énergie

LETOP 3 DE
L'ELECTROMENAGER
GOURMAND

DANS LA CUISINE

Le grand champion des
appareils qui consommeant
beaucoup d'électricité est

le combiné (réfrigérateur +
congélateur) avec une
consommation qui s'éléve a
plus de 380 KWh/an.

Juste derriére nous retrouvons
le congélateur. La troisieme
position revient au réfrigérateur
indépendant avec une
consommation annuelle de plus
de 200 KWh (quasi ex cequo
avec le sbchedinge),

Revoir ses besoins et choisir
un dquipement plus
performant peut s'avérar

trés dconomigue.

Sowce : Ad=me ¢ Rédwire sa focture
d'Eiecoitd Lindter b consommation

de ses Squipemends », 2019



JE PRENDS CONSCIENCE
DE L'IMPACT DE MES

Un aller-retour Paris-Mew York émet
1tonne de CO., soit I'égquivalemnt

d'un an de chauffage pour un petit
logement (selon l'Ademe).
Rentabilisez votre vol en restant plus
longtemps sur place.

Prenaz moins souvent Favion. Tous
les 2 ou 3 ans, cela peut suffire pour
découvrir de nombreux pays lointains
au cowrs d'une vie.

Pensez a voyager léger pour qua le
poids de vos bagages ait un impact
carbone réduit, et voyagez en classe
économigque qui pese moins lourd sur
la note carbone et sur la witre.

REPONSE MOTS CODES
D 15-16 JUILLET
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4 REPULSIF NATUREL
- AUX HUILES ESSENTIELLES

Ingrédients Versez tous les ingrédients dans un flacon teints,
- & ml dhuile végétale Appliguez maximum 10 gouttes de ce mélange,

;"mf:uk & deux reprises, & partir de la fin de la journée,

. -BDH“!E " "

i il Mt Mutilisez pas d'huiles essentielles photosensibilisantes.
citrannelle ou Assurez-vous que vous nétes pas allergigue et que
géranium roset Bio wous ne présentez aucune contre-indication.

Si nous prenons
la nature pour guide,
nous nNe nous
egarerons jamais.
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En partant des chiffres ddja placds, remplissez les grilles afin que
chaque ligne, chague colonne et chaque carrd de 3 x 3 contienna
une seule et unique fiols tous les chiffres de 12 9.
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Je panticipe d
UNE SORTIE ET

=)
UN ATELIER ALGUES

Que ce soit pendant vos vacances ou parce que vous habitez
proche de la mer, laissez-vous embarguer dans ce monde iodg
wveégdtal et apprenez A cueillir des algues de manikre responsable
et raisonnge, Excellente pour notre santé, I'algue est considérde
comme I"aliment du futur ou encore comme super aliment. Les
algues sont un véritable concentré de nutiments comme llode, le
magresium, le calcium, le potassium, le chrome, le fer, les oméga 3,
les vitamines A et B. Elles sont également riches en protéines.

La liste de leurs bienfaits est longue et la décowverte sans fin.

DES JEUX POUR ENFANTS
AVEC DES BOITES DE CONSERVE

Transformez vos boites de conserve en petites
échasses ou tout simplement en chamboule-tout.
Les idées les plus simples sont souvent

les meilleures pour les enfants.
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JE TRAQUE
LES FUITES D'EAU

Selon MAdeme, une chasse d'eau
qui fuit ¢'est 60 litres d’eau potable
par jour qui sant gaspillés.
[Sounce Ademe, « Eou et dnengis
quedes consammafon F 2, 20050

@ RHUM ARRANGE
| AUX EPLUCHURES

Les cocktails aussi ont le droit & leur recette zéro gaspi !
Par exemple, wous pouvez garder les parties dures de
'ananas, les pelures de citrons, de kiwi et les restes de
gingembre. Faites-les ensuite macérer dans un rhum blanc
de bonne qualité pendant au moins 1mois, Dégustez |
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SOLUTION TAKUZL

LES MAUVAISES HERBES ;

ol tlo[ol]1l00l]T

POUR FABRIQUER MES SOINS NATURELS Slol1(1olel1[[0]0]
o|1iojoi1(0j1{1|0{1

Baume au plantain, macérit hullewx de pagquerettes, teinture mare de consoude, vinalgre 1|oj1|1[o[1]0o]1]0
de lavande, poudre ou décoction d'ortie... Les wégétaux sont |4 pour prendre soin de nous 3 13 "] 1“": ; ; 2 g _:
et de nofre peau. Zéro déchet, elles ont fait zéro kilométre pour arriver 1a ol vous les trouveraz. Tl1ial1ial1 1lol1l0
Elles sont frafiches et ne demandent qu'a servir. Vious ne souhaitez pas commencer seul ? 0|1 1|ojol1/i]o[1]o
Participez & un stage, un atelier et échangez vos savoirs. 1lol 1 ol1[olal1]ol3
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VACANCES ECOLOGIQUES :
LE LOGEMENT

Il existe des labels emnvironnamentaux pour

les hébergements des vacanciers : Pavillon Bleu et Flocon Verl
aident au développement du towrisme durable dans les
stations balndaires (pour ke premier) et dans les stations en
mentagne (pour le deuxigme). | existe aussi ke label européen
Ecolabel Eurcpéen et plusieuwrs labels intemationaux comme
Clef Vierte et Green Globe. A Paris vous pouvez aussi découvrir
I'hétal écologique Solar Hétal,



wf Je cuisine
PLUS D'ALGUES
ET MOINS DE
FRUITS DE MER

Wous &tes en manque diode et pensez combler

ce déflcit avec des huitres 7 Et si vous tentiez les algues.
Elles aussi vous apporteront tout ce dont vous avez
besoin. Vous pouvez en trouver des fraiches, selon

les saisons, ou en acheter dans les épiceres vrac ou

magasins Bio. Prenaz le mélange du pécheur ou 2 algues.

Eia{"frumﬂ tw’feme’t etc. N
JE REDUIS
/\ MON EMPREINTE
' N CARBONE...

En utilisant le wifi pour le streaming
et en désactivant I'autoplay
des plateformes.

En partant des chiffres dé&a inscrits,
remplissaz la grille afin que chagque

ligna

et chagque colonne contienne une seule fois

tous les chiffres de 14 6.

A vous de trowver les chiffres manguants,

en vous aidant des signas placds dans la grille :

« plus grand que ;> ». 1 @}ﬁ_’l
et «plus petitque 1< ». ol @‘(
De méma, les signes = et < |I| |E|
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J'ADOPTE UNE CONDUITE
PLUS ECO-RESPONSAELE

La voiture pollue, c'est unfait, et la voiture
électrique, nourrie aux énergies fossiles, n'est
malheureusemant pas la mailleure des

.B‘ J E N E J ETTE PI_U S solutions. Alors pour rouler mieux et moins,

voicl quelques patits gestes & mettre en place.

” M E S BO UTS DE SAVO N S Ralentissez | Selon I'Ademe, rouler & 10 km'h de

meins sur MFautoroute parmet d'aconomiser 7 €

OU DE SHAMPOINGS et environ 12 kg de CO, pour une distance

de 500 km,

SOI_I D ES Amticipez vos accélérations et adoptez une

conduite constamte. Lorsque Fon accélzre

Il existe une petite astuce zéro gaspi pour vos restes de savons at dun coup, non ssulement NOUS CONSOMIMOoNS
shampoings solides. Mettez-les dans un bas de collant, faites un nosud beaucoup plus de carburant mais nous
et c'est tout. Vous poumraz ainsi utiliser tous les restes de savons et génédrons aussi plus de pollution,
shampoings jusqu'au bout. Pensez & changer vos vitesses en avance.
Mieux vaut &tre une vitesse au-dessus
gu'en dessous.
= Dubliez la climatisation, ou rédulsaz-la
L h a C [_| ["I au maximum. Elle entraing una
surconsommation allant de 6 & 20 % de
e St I e C_:. D [:' N ‘:} Fl tj | e carburant. Jusqu'a 80 km/h, il est plus
= 2 . . écologigue et économigue d ouvrir
d = | C_} D | C-ﬂ r-‘l @' 1: e les fenétres, alors prenons I°air

Vériflez la pression des

et d oit la . P rote ger praus st entretenaz
d SON eC h E‘! | =3 votre wehicule.






Lag ETMA
W=7 CREME SOLAIRE

DANS TOUT CA ?

Le saviez-vous 7

Chagque seconde, BOO ml de créme solaire se répandent dans
les eaw. .. Alors choisissez des prodults propres |

Pour wotre santé et vofre peau, il n"est pas possible de se
passer de protection solaire. Toutefols, avant de penser créme
solaire, pensons au solell,

Il existe de nombreux gestes pour nous éviter le soleil qui fait mal.

« Evitez les horaires ol le soleil brile {de midi & 16 h).

« Mettez chapeau, lunettes et manches longues.

» Emportez votre parasol et une tente pour les plus petits.

» Mettez-vous sous un arbre, c'est blen aussl.

« Portez des watements anti-uv en tissu écologique (et si,
il= existent maintenant ).

Fut un temps oil le teint laiteux &tait & la mode. [l faut bien
avouer que c'étalt plus pratique et on échappait au dilemme
antre beautsé et sants.

Pour le choix de votre créme, privilégiez les crames sars pétrolke,
sans flittre minéral. Choisissez-les & base d'algues avec un
contenant en werre ou consignég et fabriquée en France.

Evitez da mettre de la créme juste avant d'aller dans I'eau
pour éviter que celle-ci ne finisse directement dans 'ocgan

et non survotre peau.

L'oxyde de zinc et le dickyde de titane sont des fllifres LV &
la réputation sulfureuse. lls polluent les ocdans, les coraux,
les phwtoplanctons et pewvent &tre nocifs pour notre sants,
lls ne montrent pas pattes blanches mais restent pour le
moment les moins problématiques pour protéger notre
peau. |l n"existe pas de créme solaire parfaite, méme faite
maison. Cest pour cela que nous devons moins nous
exposer, en mettre moins et pas juste avant d'aller & I'eau
et nous couwvrir

MES LUNETTES DE SOLEIL
Vous n'en voulez plus, déposez-kes dans un des points

de collectes chez un opticien.

Eles sont cassées 7 Faites-les réparer,

Vous devez en changer 7 Choisissez-les d'occasion ou
fabriquées & partir de matiéres écologiques comme du bois
issus de foréts gdrées de manigre responsable, des coquilles
d'huitres, de moules, Saint-Jacques, ou des matiéres
recyclées comme des filets de piche ou des skateboards.



CREDITS

SOURCE 10 Adaobe Stack

BANNIER 1 wilson, foioduets, Al=rKsdr, Patryssis, Poel-Shot, Fevzie, Nainla Klenovs,
plprad, natal_mis, Mew Africa, Yinghkn, Richard Vilalon, PHILETDOM, Mionabisy,
Prastock-studio, Robert Kneschke, plprod, Graficos, cendeced, 1asty_cat, REDPDEL,
smspsy, kolesnikovsem, nerudal, Africa Studio, blsckboamdiBEE, imfotograf, Andress,
chiamilew, zwisbackesser, 8frca Shodio, Msbadio.

FEVRIER 1 Photchoylo, arursiolo, imerpas, mbert, Mastasia Froloff, Fomaf, snowingl2,
‘Waleri Zan, maramonosz, yanadjan, mahe, Capnord, jchizhe, PUNTOSTUDIOFOTO

Lda, lici, Maren Winter, aresbarbar, olindans, Iryna, Denira, alsh, minbow 2, ronstik,
Diaisy Daimy, nazadf, Alemnder Raths, mariesacha, weclorwin, phpeinuninald, Momthira,
BilionPhaotos.com.

MARS 1 Fomad, mariesacha, Ji, Almnder Raths, mashiki, prpann, adimas, faithie,
happy_lark, HolyHarne AUFORT Jérome, svetn_zarzamors, bphotographytt, Msbadic,
Frarry-fnne, Ramil Gibadulin, Naypong Sbadic, Mew Africa, guy, Kristine, Mew &frio, ink
drap, Pairyssis, andrey gonchar, margoS 55, Matalia, Anchales, Mickis Foiowek, lisoway,
Pisel-Short, K, Ariarse Cran.

ANRIL 1 Pinet Shot, mozhjeralena, Woiciech Bornuch, ekramar, minadezhda, rorstik,
gooduz, smepsy, Patngk Kosmider, Newsman Studio, PRG, Jin Hem, Seiats, Bapliste
GRAFFINCGEN, kwarknt, S=pisl00, Inma, Smnin Staudt, Lena Wurm, Avara, foxd7,
lamapacas, Syda Productions, k2phoiostudio, webo:, FIE-IS0000, kalantye,
0500, MK studio.

Ml 1 Ferias, Pineapple studio, Anppei Ananoosil, Coprid, ji_images, yunaval, jitawic 21,
Passatic, Prink=mps, exdusive-design, sonyachmy, cche, Mattakorn, pursayapam,
Cremana Morarkoea, Casimire, Coprid, Maypang Studio, Monthira, maramorosz,
DalsiFood, b Kachkowskyd, Chiorophylle, Moving Moment, mgurskilS80, gfulys,
igshevamaria, Wade, Olena Mykhaylovs, samt, Shudic.55, Delphotastock, Bildsgentur-o.
JUIH 1 lorms, swiB61, Drobot Dean, nadiank, Undesam, Indiga, yurisyan, Kristina,
nizin_viosidey, hansges], U, showcakes, cdkproduciions, irBreeze, getti, manipulsteur,
alicja neumnier, doomu, Richard Vilalon, soryachrry, bravajulia, shintaranys, YoricBel,
rashiki, Sanislaw Mkulski, lovelpdayT, mavoimages, progressman, adkproduciions,
Sief Bennett.

JUILLET 1 |aciatek, Composer, ksenalZ, psulsphain, kereps, kaisionia, Gsecond,
annanahabed, chamilew, Piel5hat, igishevamaria, Serghei Vielusceac, vedor_w
sasun Bughdaryan, Proxima Studio, Astroid, Disna Taliun, sarbetts, kazmuka,
evannowastro, lorabarra, Animaflon PicsStock, igshevamnaria, HILTS, jchizhe,
windkc2 T3, trolhas, Milena, CLIRKDS, knsolowskyy, Melica, Fadmot Srchibect.

AOHT 1 Mew Hrica, fiolas, Msd=keine Sirinbsch, salimi28, srisakorn, deireka,

Thomes Pajot, swi74, BEISTUDID, Robert Emprechinger, marmbkeshh, manuta, Coprid,
MLDGm & M. Frammberz, hischneider, Reddogs, kashurin, HollyHarng, dualikaia,
photology13M, epetnonic, iris, ostyle, drevoniia, ride_kinamoto, wideonet, Raphad,
mape, a_kom, aryloyo, interpas, didecs, beletsloyatd.

SEPTEMBRE : asnidamarwani, fologesioeber, slawva, dominikab, Jool, dewesssa,

RaF Geithve, Pise=l-Shaot, Dmitrd, auryndrioson, Srmin Staudt, MOGm & M.Frommberz,
Thomas Pajot, &bel Tumik, Africa Studio, Julen Eichinger, Odua images, Danisl Vincel,
Dominique VERNER, Maya Knuchancova, pavel_shishkin, koyaST0, chamillew,

Tof Locoste, inbo e wild, metnun?8, Piust Shot, Petaic Andrey Popoy. Jitke Sweinickoss,
DCTORRE 1 4_Lein, Sergey, coco, khak, regis, sebastien mbany, vadim yercfeysy, swehlic,
Dy, ClesyaSH, fortyforkes, andresobzenova, abomedia, gpointshudic, Bsecond, velimit
Drone First, simanZ2, akex_shi, Mivier Le Maoal, PINKASEVICH, DalniFood, detry26,
jchizhe, Okvier Le Moal, Aldeca Produdtions, yodiyim, mariesacha, Konstantin Yoganay,
lovelydayl2, Jula Sedaeva, Syda Productions.

HOVEMBRE 1 Kat Kn, Goffkesin, Maudey, nool, UGHTFIELD STUDMOS, M. Schuppich,
piamo, Viacheslsv lakohchuk, sivia, lowphoto, Destina, Alexander Ruiz, sweta,

Mew Adrica, Mataliia Pyzhowe, Ricochet5d, Vicbor Moussa, Simone, Daniel Berkmann,
Lidiya, Mpsna Lsedn, davies, Pixel-Shat, tiko_phoiogrmpher, elizsn=tabi, Vasiiy
MarekPhotaDesign.com, Bsecond, seiler Alena Ozenova.

DECEMBRE 1 deiry5, Pasko Maksim, swestlanio, lanonovan, showcake, soryachy,
brice], gilslo, wolodylD, Alesiskan, Natala Klenova, Ekaterina, chamilew, dudek,
swetlana_cheruby, soryakamoz, de_nise, Al=ksandra, Crestus, ankynuta, Sndrey Popos,
Arnpeii Korowsn, Elnoi, phpetruninaid, shintararya, ben=ssa, &nhany Anguet],
Farknot Architect, chrisdorney, haisucherdD, Val_Ben, Anna Puzatykh, Dasha Petrenko.

FRUATS ET LEGUMES EN DEBUT DE MOIS 1 MscroOne, issin_art, Milta, Digital Bazasr,
Swvitlana, egnismoore, Graphic Goods, Maxchered, LE2PAEE, anatolic 90 miles,
lzerymsavva, wilB05, Swetn, nikibeey, Bnagusss Lepomies, wekiorpgrafics, _aine
Arna, sypeweve, lamnes, Retary, fre_fly, selory, maya, arcichtudld, amtimartina, Tirs, Tom,
Irinapugacheya, Tetiana, Kazakovwa Maryia, yhedesign, Aprésm Kos s, Visual Generation,
Faogdiam, Murat Ifan Yfakgn, Ema Martin, nadinkeo, J=nwc Manorue, alskseyvanin,
Premnium &rt, arxiehoriua, Ladied, Stockgiu, GraphicRlusiration, PUBG studio, nadiinka,
anatolr, VeciosHub, Parviz, nsit00E, mikaikin, julars, argunim, Enka Parmur, weciorwin
mariisked, Heksandr Panasowvsky.

HABRILLAGE DES PAGES © Shuttersinds £ xpivel [condes].

Editions OUEST-FRANCE

Rennes

Editeur ; Jéréme Le Bihan
Coordination éditoriale ; Estelle Keravec
Conception et mise en page ;. Graph'm
Impression ; FPO Graphic, Palaisean (91)
Concepton des jeux ; RCI-Jeux

© 2020, Editions Cuest-France - Edilarge 5.4, Rennes
ISBM . 978-2-F373-B381-6
N° Editeur ; 10476.011.03.08.20
Dépot légal « motit 2020
Imprimé en France
wwareditionsouestfrance fr



