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LA TISANE D’ACHILLEE
MILLE-FEUILLE

PREPARER 20 G DE FLEURS D'HERBE SAINT-JEAN, HERBE AU CHARPENTIER
(« MILLE-FEUILLE », ACHILLEA MILLEFOLIUM) POUR 1/2 LITRE D'EAU,
LAISSER INFUSER 5 MINUTES, BOIRE 1/3 DE LA QUANTITE TOUS LES MATINS
PENDANT UN MOIS.

POUR LA CIRCULATION, LES HEMORROIDES (NORMANDIE), APPLIQUER

LE LIQUIDE EN COMPRESSE (PERIGORD).

PRENDRE UNE PINCEE PAR TASSE AVANT LE COUCHER, C'EST BON

POUR LE FOIE, LA DIGESTION. (HERBA DE LA HAUG : BEARN, MORVAN).
BOIRE DE LA TISANE, T CUILLEREE A CAFE TOUTES LES 2 HEURES, QUAND
ON FAIT UNE CHUTE, QU'ON EST TOUT MEURTRI A L'INTERIEUR,

TOUT ENSACHE, CA PEUT SAUVER UNE VIE

( Extrait de : }ean—@/aude 7701@1//@1.‘, 1989, [Msage twclitionne[ méc[icina[
et clomestiqua cles plantes clans le I\}Q‘LCO“IS. )

Les jwlues pi[ées en cataplasme su les p[aies, les hématomes.
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LA TISANE D’ARTICHAUT

FAIRE BOUILLIR TRES LONGTEMPS POUR REDUIRE T A 4 FEUILLES DU PIED
DE LA TIGE D'ARTICHAUT DANS 1 LITRE D'EAU AU MOINS

(« SEGMENTS DE FEUILLE DE » CYNARA SCOLYMUS).

POUR LE FOIE, LES MAUVAISES DIGESTIONS, POUR LE CHOLESTEROL.

FEUILLE D’ARTICHAUT
(CYNARA SCOLYMUS)
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LE CATAPLASME
D’OIGNONS

...... 7 FARE CURE DES OIGNONS

{ r - DANS LEUR PERL, DANS LA BRAIE,
LSS LA CENDRE, 0U AU FOUR DANS

-. /<\, ..., UNRECRIENT FERME
é{: LES ENVELOPPER DANS
UN VIEUX MOUCHOIR EN FIL

| 5 DE LI, PAS DE COTON, ETALER LES LAMELLES BEN

/ CUITES, LES METTRE EN BANDEAU SUR LE COU,

' LE GARDER TOUTE LA NUIT (VERCORS).

¢ POUR TOUS LES MAUX DE GORGE ON PEUT AUOUTER

=4 .9 GOUTTES DE TEINTURE D'ARNICA (ARNICA MONTANR)

- . (EN PHARMACE).

g DE LA CEBA ROUGE DE PREFERENCE,
7 AD PR FARE MORR LES ABLES,
A -~ LES CLOUS, LES FURONCLES

g ( Cf)xtmtt de : }earme Soust, 1999,
JJ@*LL)@S, d’zogues et. .. pot'mgas,
¢ La santé dans une er’ume
gl % R . beawnaise. Association Memoize
collective en Béan. )

OigNoN
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LE CATAPLASME
DE FEUILLES DE PLANTAIN

LE PLANTAIN LONG (PLANTAGO

LANCEOLATRY), PAS LE ROND, LE FARE % Puaxmary
BOULLIR €T PUS LE METTRE, RIEN "L (PLarmaco
DE TEL POUR ENLEVER UNE EPINE, L]

ET LE LENDEMAIN CA ENLEVE LE PETIT i |

PUS QUI EST A COTE ET PUIS LA, LEPINE © | |
ELLE $'EN VA TOUT DE SUITE. r
(Extuait de - Agnes Ducaroy, 1995, ;

ga’u{ms sunaux en Bresse de [’Ain,

tradition et évolution. )

POUR LES ORGELETS,
APPLIQUER DES
CATAPLASMES
DE FEVILLES DE PLANTAIN
(PLANTAGO MAJOR).

(gxtmit de : )earme Soust, 1999,
Jvle’LL)es, dnogues et. .. potinqas,

gﬁa santé C{CU’LS une fe’tme L}éa’maise.

Association Memoize Collective en Bean. )
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LES HUILES

CAMOMILLE ODORANTE
(ANTHEMIS NOBILIS)




L’HUILE DE LYS

METTRE A TREMPER 1006 DE PETALES DE LYS BLANC 1= ;‘

(LILIOM CANDIDUM) DANS T LITRE D'HUILE 0'OLIVE. Y.

FAIRE TIEDIR, METTRE SUR UN COTON CONTRE LE MAL D'OREILLE, % L ¢

LES SINUSITES I
(Luurow cawomoow) Pl

METTRE LOIGNON DU LYS A TREMPER (=~ |/1

DANS LHUILE POUR LES BROLURES, LE FEU. e

CHULE
DE MILLEPERTUIS

FLEURS SECHES ET INCISEES DE MILLEPERTUIS (HYPERICUM SP.) = 290 6
HUILE D'OLIVE : 1/2 LITRE
VIN BLANC : 1/4 LITRE

FAIRE TREMPER LES FLEURS DANS LE VIN BLANC, FAIRE BOUILLIR

AU BAIN-MARIE JUSQU'A EVAPORATION DU VIN, PASSER SUR UN LINGE FIN,
VERSER DANS L HUILE, CA DEVIENT D'UN BEAU ROUGE.

A UINTERIEUR, POUR LES ULCERES, LES CRAMPES :

1 CUILLEREE A CAFE 4 FOIS PAR JOUR

POUR LE FEU, LES BROLURES, LES COUPS DE SOLEIL

( Extrait de : /49né5 %uca’zoy, 1993, §a‘w{lns waux en Bresse de [yﬂin, tradition et evolution. )
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LES PLANTES

ABSINTHE, ARTEMISIA ABSINTHIUM 39.

ACHILLEE MILLEFEUILLE, HERBE SAINT-JEAN, AU CHARPENTIER,
HERBA DE LA HAUC, ACHILLEA MILLEFOLIUM 93.

AGRIPAUME, LEONORUS CARDIACA 40.

AIGREMOINE, GRIMOINE, AGRIMONIA EUPATORIA T15.

AIL, ALLILM sATIvUM 18,19, 21, 27 33, 34 37 N7 140,

ANIS VERT, PIMPINELLA ANISUM 99.

ARMOISE, ARSEMISE, ARTEMISIA VULGARIS 76, 129.

ARNICA, ARNICA MONTANA 101, 126, 127

ARTICHAUT, CYNARA SCOLYMUS 96.

ASPERULE ODORANTE, GALIUM ODORATUM 144

AUBEPINE, CRATAEGUS OXYACANTHA, MONOGYNA 41

AULNE, ALNUS GLUTINOSA 142

AURONE, ARQUEBUSE, ARTEMISIA ABROTONUM 128, 144

BADIANE, ANIS ETOILE, DE CHINE : ILLICIUM ANISATUM,

DU JAPON : ILLICIUM RELIGIOSUM 42.

BALSAMITE, MENTHE-COQ, CHARTREUSE, VERVEINE, VINAIGRIER,
TANACETUM BALSAMITA 130.

BARDANE, ARRAPAPEOU, HERBE AUX TEIGNEUX, LAPASSA,
CAULET D'ASO, ARCTIUM LAPPA ET MINOR 43, 44

BLE, TRITICUM sATIVUM 103, 104

BLEUET, CENTAUREA CYANUS 97.

BOULEAU, BETULA PENDULA 95.
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LES MALADIES
CLASSEES
PAR SYMPTOMES



BATTEMENTS DE CEUR, PALPITATIONS

TISANE D'AGRIPAUME, TISANE D'AUBEPINE, DE VALERIANE 40, 4163
TENSION, CHOLESTEROL 19, 16, 24 27, 33 41,49, 48 96
SOUPE AUX HERBES, POIREAUX EN SOUPE ET SALADE, EAU DE FEVILLES
DE PISSENLIT

ASSAISONNER TOUTES LES SOUPES, LES SALADES A L'AIL

LAIT D'AIL, TISANES D'ARTICHAUT, AUBEPINE, PATIENCE

FEVILLES DE NOYER D'OLIVIER

SE RAFRATCHIR AU PRINTEMPS, A LAUTOMNE 14 16

S0UPES DE CHOU VERT, AUX HERBES

POUR DEGAGER L'INTERIEUR APRES LES NOURRITURES RICHES DE
LHIVER 20, 43

TISANE DE BARDANE, SALADES DE PISSENLIT DE CROP, CROUT, ETC

SE PURGER, SE NETTOYER DU MAUVAIS, POUR NETTOYER
L'ORGANISME

TISANE D'ABSINTHE, VIN D'AIGREMOINE 39, 119

QUAND ON A DES FURONCLES, DES ANTHRAX

TISANE DE FEUILLE DE NOYER, VIN DE PENSEE SRUVAGE 45, 122

POUR BOIRE PENDANT LES PURGES

BOUILLON DE LEGUMES, EAU D'OSEILLE, EAU DE RACINES DE PISSENLIT 19, 24

TISANES DE MAUVE ET GUIMAUVE, DE MENTHE, VERVEINE, THE 29, 42

REDEMARRER APRES LES PURGES

BOUILLON DE LEGUMES, EAU D'OSEILLE 19, 24

CIRCULATION DU SANG

TISANE D'AGRIPAUME, SALADE DE MESCLADIS, MIAUDA, MESCLUN 21 40

EAU DE FEUILLES DE PISSENLIT TISANES DE MILLEPERTUIS 24 77

PENSEE SAUVAGE, VIN DE NOYER 48, 121

HEMORROTDES

CATAPLASME DE POMME DE TERRE 31

TISANE ET COMPRESSES D'ACHILLEE MILLEFEUILLE 59, 96

158 | LES MALADIES CLASSEES PAR SYMPTOMES



BAIN DE SIEGE DE NOYER COMPRESSES DE FEUILLE DE BOUILLON BLANC 84 93
FEUILLE DE PLANTAIN HUILEE T14

VARICES, JAMBES LOURDES

MASSAGES D'AIL PILE DANS DE L'HUILE CAMPHREE 33

BAINS DE PLANTAIN (EIL-DE-CHIEN, HUILE DE SAUGE 86, 113

LAVAGES AU VIN D'AIGREMOINE 119

DEMANGERISONS, BOUTONS

APPLICATION DE FEUILLES HACHEES CHAUDES DE BARDANE 44
COMPRESSES D'FAU VINAIGREE 95

DE VINAIGRE DE MILLEPERTUIS 96

ECZEMA

LAVER A LEAU DE RACINES DE PISSENLIT 24, 25

TISANES DE CASSIS, CHIENDENT €T RACINE D'ORTIE 48, 76
DE PATIENCE, PENSEE SAUVAGE, FUMETERRE 46 49, 56, 122
BAINS DE FLEURS DE SUREAU 84

PSORIASIS

LAVER A L'EAU BOUILLIE 139

ENGELURES, CREVASSES, GERCURES

FAU DF CUISSON DES POMMES DE TERRF ET MASSAGE A

LA POMME DE TERRE CUITE 32

BAINS DE FEUILLES DE CELERI VERT NOYER, ORTIES 8D

EPINES ENFONCEES

CATAPLASMES DE POMME DE TERRE, DE PERSIL, MIE DE PAIN,

ET JAUNE D'0EUF 31 32 AVEC BENJOIN DE SAPIN 98

CATAPLASMES DE FEUILLES DE PLANTAIN 102

FURONCLES, PLAIES SUPPUREES

APPLICATION DE FEUILLES DE BARDANE, DE BENJOIN DE SAPIN 44 96
CATAPLASMES DE FEUILLES DE MAUVE, DE PLANTAIN 94 102

TISANE DE PATIENCE, BADIGEONNER A L'ESSENCE DE LAVANDE 48 92 110
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