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Les tisanes 
pour le foie, la digestion

La tisane d’achillée 
mille-feuille

Préparer 20 g de fleurs d’herbe Saint-Jean, herbe au charpentier 
(« mille-feuille », Achillea millefolium) pour 1/2 litre d’eau, 
laisser infuser 5 minutes, boire 1/3 de la quantité tous les matins 
pendant un mois.
Pour la circulation, les hémorroïdes (Normandie), appliquer 
le liquide en compresse (Périgord).
Prendre une pincée par tasse avant le coucher, c’est bon 
pour le foie, la digestion. (herba de la hauç : Béarn, Morvan).
Boire de la tisane, 1 cuillerée à café toutes les 2 heures, quand 
on fait une chute, qu’on est tout meurtri à l’intérieur, 
tout ensaché, ça peut sauver une vie.

(Extrait de : Jean-Claude Nouallet, 1989, Usage traditionnel médicinal 
et domestique des plantes dans le Vercors.)
Les feuilles pilées en cataplasme sur les plaies, les hématomes.
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La tisane d’artichaut

Faire bouillir très longtemps pour réduire 1 à 4 feuilles du pied 
de la tige d’artichaut dans 1 litre d’eau au moins 
(« segments de feuille de » Cynara scolymus).
Pour le foie, les mauvaises digestions, pour le cholestérol.

FEUILLE D’ARTICHAUT
(CYNARA SCOLYMUS)
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Le cataplasme 
d’oignons

Faire cuire des oignons 
dans leur peau, dans la braise, 

sous la cendre, ou au four dans 
un récipient fermé.
Les envelopper dans 

un vieux mouchoir en fil 
de lin, pas de coton, étaler les lamelles bien 

cuites, les mettre en bandeau sur le cou, 
le garder toute la nuit (Vercors).

Pour tous les maux de gorge on peut ajouter 
5 gouttes de teinture d’arnica (Arnica montana) 

(en pharmacie).

De la ceba rouge de préférence, 
pour faire mûrir les abcès, 

les clous, les furoncles.

(Extrait de : Jeanne Soust, 1999, 
Herbes, drogues et… Potingas, 
La santé dans une ferme 
béarnaise. Association Mémoire 

collective en Béarn.)

OIGNON
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Le cataplasme 
de feuilles de plantain

Le plantain long (Plantago 
lanceolata), pas le rond, le faire 
bouillir et puis le mettre, rien 
de tel pour enlever une épine, 
et le lendemain ça enlève le petit 
pus qui est à côté et puis là, l’épine 
elle s’en va tout de suite.

(Extrait de : Agnès Ducaroy, 1993, 
Jardins ruraux en Bresse de l’Ain, 
tradition et évolution.)

Pour les orgelets, 
appliquer des 
cataplasmes 
de feuilles de plantain 
(Plantago major).

(Extrait de : Jeanne Soust, 1999, 
Herbes, drogues et… Potingas, 
La santé dans une ferme béarnaise. 
Association Mémoire Collective en Béarn.)

PLANTAIN 
LANCEOLÉ
(PLANTAGO 
LANCEOLATA)
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Les huiles

CAMOMILLE ODORANTE
(ANTHEMIS NOBILIS)
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L’huile de lys

Mettre à tremper 100g de pétales de lys blanc 
(Lilium candidum) dans 1 litre d’huile d’olive.
Faire tiédir, mettre sur un coton contre le mal d’oreille, 
les sinusites.

Mettre l’oignon du lys à tremper 
dans l’huile pour les brûlures, le feu.

L’huile 
de millepertuis

Fleurs sèches et incisées de millepertuis (Hypericum sp.) : 250 g
Huile d’olive : 1/2 litre
Vin blanc : 1/4 litre

Faire tremper les fleurs dans le vin blanc, faire bouillir 
au bain-marie jusqu’à évaporation du vin, passer sur un linge fin, 
verser dans l’huile, ça devient d’un beau rouge.
A l’intérieur, pour les ulcères, les crampes : 
1 cuillerée à café 4 fois par jour.
Pour le feu, les brûlures, les coups de soleil.

(Extrait de : Agnès Ducaroy, 1993, Jardins ruraux en Bresse de l’Ain, tradition et évolution.)

LYS BLANC 
(LILIUM CANDIDUM)
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HYSOPE
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INDEX 
DES plantes
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Les plantes

Absinthe, Artemisia absinthium 39.
Achillée millefeuille, herbe Saint-Jean, au charpentier, 

herba de la hauç, Achillea millefolium 55.
Agripaume, Leonorus cardiaca 40.
Aigremoine, grimoine, Agrimonia eupatoria 115.
Ail, Allium sativum 18, 19, 21, 27, 33, 34, 37, 117, 140.
Anis vert, Pimpinella anisum 59.
Armoise, arsémise, Artemisia vulgaris 78, 129.
Arnica, Arnica montana 101, 126, 127.
Artichaut, Cynara scolymus 56.
Aspérule odorante, Galium odoratum 144.
Aubépine, Crataegus oxyacantha, monogyna 41.
Aulne, Alnus glutinosa 142.
Aurone, arquebuse, Artemisia abrotonum 128, 144.
Badiane, Anis étoilé, de Chine : Illicium anisatum, 
du Japon : Illicium religiosum 42.
Balsamite, menthe-coq, chartreuse, verveine, vinaigrier, 

Tanacetum balsamita 135.
Bardane, arrapapeou, herbe aux teigneux, lapassa, 

caulet d’aso, Arctium lappa et minor 43, 44.
Blé, Triticum sativum 103, 104.
Bleuet, Centaurea cyanus 97.
Bouleau, Betula pendula 95.
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Les maladies 
classées 

par symptômes
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Pour le sang
battements de cœur, palpitations 
tisane d’agripaume, tisane d’aubépine, de valériane 40, 41,83
tension, cholestérol  15, 16, 24, 27, 33, 41, 45, 48, 56
soupe aux herbes, poireaux en soupe et salade, eau de feuilles 
de pissenlit
assaisonner toutes les soupes, les salades à l’ail
lait d’ail, tisanes d’artichaut, aubépine, patience
feuilles de noyer, d’olivier

dépuratifs
se rafraîchir au printemps, à l’automne 14, 16
soupes de chou vert, aux herbes
pour dégager l’intérieur après les nourritures riches de 

l’hiver 20, 43
tisane de bardane, salades de pissenlit, de crop, crout, etc.
se purger, se nettoyer du mauvais, pour nettoyer 

l’organisme
tisane d’absinthe, vin d’aigremoine 39, 115
quand on a des furoncles, des anthrax
tisane de feuille de noyer, vin de pensée sauvage 45, 122
pour boire pendant les purges
bouillon de légumes, eau d’oseille, eau de racines de pissenlit 15, 24
tisanes de mauve et guimauve, de menthe, verveine, thé 25, 42
redémarrer après les purges 
bouillon de légumes, eau d’oseille 15, 24
circulation du sang
tisane d’agripaume, salade de mescladis, miauda, mesclun 21, 40
eau de feuilles de pissenlit, tisanes de millepertuis 24, 77
pensée sauvage, vin de noyer 48, 121
hémorroïdes
cataplasme de pomme de terre 31
tisane et compresses d’achillée millefeuille 55, 56
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bain de siège de noyer, compresses de feuille de bouillon blanc 84, 93
feuille de plantain huilée 114
varices, jambes lourdes
massages d’ail pilé dans de l’huile camphrée 33
bains de plantain œil-de-chien, huile de sauge 86, 113
lavages au vin d’aigremoine 115

Pour le mauvais sang
démangeaisons, boutons
application de feuilles hachées chaudes de bardane 44
compresses d’eau vinaigrée 95
de vinaigre de millepertuis 96
eczéma
laver à l’eau de racines de pissenlit 24, 25
tisanes de cassis, chiendent et racine d’ortie 48, 76
de patience, pensée sauvage, fumeterre 48, 49, 58, 122
bains de fleurs de sureau 84
psoriasis
laver à l’eau bouillie 139
engelures, crevasses, gerçures
eau de cuisson des pommes de terre et massage à 
la pomme de terre cuite 32
bains de feuilles de céleri vert, noyer, orties 85

Inflammations
épines enfoncées
cataplasmes de pomme de terre, de persil, mie de pain, 
et jaune d’oeuf 31, 32, avec benjoin de sapin 98
cataplasmes de feuilles de plantain 102
furoncles, plaies suppurées
application de feuilles de bardane, de benjoin de sapin 44, 98
cataplasmes de feuilles de mauve, de plantain 94, 102
tisane de patience, badigeonner à l’essence de lavande 48, 92, 110
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