
Un livre pour apprendre à connaître Jésus 
et grandir dans la foi, tout au long de la journée.

Des mots tout simples, 
des illustrations pleines de vie et de joie 

pour accompagner les petits 
dans la découverte de l’amour de Dieu.
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« Merci à mon cher oncle Stéphane, prêtre, pour sa contribution à cet ouvrage. » CP

« Pour Barnabé. » VA
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Regarde cet épi de blé :

il est tout doré.

Ses grains sont serrés les uns contre les autres.

Un grain de blé moulu : voici de la farine !

Un peu d’eau et de levure : voici du pain !
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Chacun peut être comme ce petit grain de blé 
qui donne au monde de belles et 

bonnes choses, sous le regard du Seigneur !

Celui qui te regarde avec amour, le Seigneur, 
as-tu envie de le connaître davantage ?

Alors, tourne la page !
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Ouvrons les yeux,
le soleil s’est levé
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Ouvrons les yeux,
le soleil s’est levé

Une nouvelle journée commence. Une nouvelle journée commence. 
Le petit chat ouvre les yeux, et toi aussi ! Le petit chat ouvre les yeux, et toi aussi ! 

Tu entends que l’on t’appelle par ton prénom : Tu entends que l’on t’appelle par ton prénom : 

……………………………………………………………………………………………………………………
Tu es unique pour tes parents, Tu es unique pour tes parents, 
unique pour le Seigneur Dieu.unique pour le Seigneur Dieu.
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Le beau prénom que tes parents t’ont donné,
Dieu le connaît, car il t’aime depuis toujours.

Si tu as reçu le baptême, ce jour-là, 
le prêtre a prononcé ces mots : 

« Entre dans la maison de Dieu. »
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« Je t’ai appelé 
par ton nom, je t’aime »,

dit Dieu. 
D’APRÈS ISAÏE 43, 1-4
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Regarde par la fenêtre : 
la rosée sur l’herbe scintille sous le soleil.

Tiens, un oiseau passe et le petit chat se lèche 
les babines. Le voisin ouvre ses volets. C’est beau 

toute cette vie au petit matin ! 

La Bible, le livre qui nous fait connaître le Seigneur, 
nous raconte qu’il est le créateur de l’univers.
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Dieu a fait la nuit, le jour, la terre, la mer, 
les étoiles du ciel...

Dieu a envoyé son souffle.

Comme Dieu est grand !
La vie depuis se transforme et se transmet.

Vois les fleurs par milliers, 
les animaux de la mer et de la terre, 

les arbres, les fruits, les hommes, 
les femmes, les enfants, tous si différents. 

Et toi, toi, unique sur cette terre !

Et Dieu vit tout
ce qu’il avait fait ; 

et voici : 
cela était très bon. 

GENÈSE 1, 31 
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Dieu, ton Père des cieux, t’a donné un ami 
pour t’accompagner à chaque instant : son fils Jésus. 

Ce matin tu peux dire : « Bonjour Jésus !
Je commence ma journée avec toi. »

Laisse-moi te raconter son histoire.

Il y a très longtemps, dans le pays de Palestine, Dieu 
envoya un ange à une jeune fille qui s’appelait Marie. 
L’ange lui demanda : « Veux-tu être la maman du Fils 

de Dieu ? » Marie répondit « oui » et neuf mois plus 
tard, Jésus naquit dans une étable, protégé 

par Joseph, l’époux de Marie. 

Grande joie sur toute la terre ! L’Enfant-Jésus est né ! 
C’était le premier Noël.
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Voici que la vierge 
est enceinte, elle enfantera 
un fils, qu’elle appellera 
Emmanuel (c’est-à-dire : 

Dieu-avec-nous).
ISAÏE 7, 14 
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Puis Jésus a grandi dans sa famille : il a été un enfant 
comme toi, il a appris à marcher, à parler, il a connu 

comme toi la joie et la tristesse. Il te comprend
du fond du cœur ! 

Et maintenant, il est près de toi, t’aimant à chaque 
instant. Tu peux compter sur lui !
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Jésus grandissait 
en sagesse, en taille 

et en grâce, devant Dieu 
et devant les hommes.  

LUC 2, 52
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Jésus,
tu es présent.
Aujourd’hui je vais sauter, 
m’amuser, peut-être pleurer,
et que je rie, travaille, ou courre…
tu seras là, avec moi !
Merci, Jésus !

P
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Au petit déjeuner
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Au petit déjeuner

Bien au chaud dans la maison, chacun dit : Bien au chaud dans la maison, chacun dit : 
« Bonjour ! », « « Bonjour ! », « Hello !Hello ! » ou demande :  » ou demande : 

« As-tu bien dormi ? »« As-tu bien dormi ? »
C’est bon de se sentir aimé, de former une famille. C’est bon de se sentir aimé, de former une famille. 

Nous prenons des forces. Nous prenons des forces. 
Prêts à vivre une belle journée...Prêts à vivre une belle journée...
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Ton papa et ta maman prennent soin de toi, 
chacun à sa façon. 

Le Seigneur bénit leur amour qui t’a fait naître. 
Il veille sur tes parents chaque jour.
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Seigneur, 
puissions-nous vivre heureux 

jusqu’à notre vieillesse 
tous les deux ensemble.

D’APRÈS TOBIE 8, 7
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La famille de Jésus, comme la tienne, a connu 
des joies et des difficultés. Elle a dû quitter son pays, 
faire face à l’inquiétude. Mais, en toute circonstance, 

Marie et Joseph priaient et plaçaient leur confiance 
dans le Seigneur : c’est le secret de la joie ! 
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Fais confiance au Seigneur 
et lui, il agira.

D’APRÈS LE PSAUME 36, 3 

Le Seigneur se soucie de tes grands-parents, 
de tes parents, de tes voisins, des gens du bout 

du monde. Il est venu pour tous les hommes ! La Bible 
raconte qu’il y a très longtemps déjà, Dieu a parlé à 
un homme qui s’appelait Abraham et lui a dit : « Sois 
mon ami ! Tes enfants, les enfants de tes enfants 
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et ceux qui suivront seront plus nombreux que les 
étoiles du ciel si tu as confiance en moi ! » Et cela 

est arrivé. Partout dans le monde ensuite, d’autres ont 
cru en Dieu et lui ont fait confiance. Tu fais partie 

d’une longue histoire de croyants et d’un immense 
peuple. C’est beau, cette foi !
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L’histoire d’amour entre Dieu et les hommes 
est racontée dans le livre de la Bible. Tu peux 
y découvrir la vie de Moïse, de David, de Marie, 
de Pierre, de Paul et encore de tant d’autres. 

Et y rencontrer Jésus ! C’est un magnifique cadeau, 
meilleur que le meilleur miel sur une tartine  

car Dieu veut te parler personnellement, à toi aussi.
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Ta promesse me fait vivre. 
PSAUME 118, 50

9782728929672_Grain-de-ble.indd   299782728929672_Grain-de-ble.indd   29 18/02/2021   18:2018/02/2021   18:20



124

Ouvrons les yeux, le soleil s’est levé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

« Je t’ai appelé par ton nom, je t’aime », dit Dieu. 
✦ D’APRÈS ISAÏE 43, 1-4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Et Dieu vit tout ce qu’il avait fait ; et voici : 
cela était très bon. ✦ GENÈSE 1, 31  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Voici que la vierge est enceinte, elle enfantera un fils, 
qu’elle appellera Emmanuel (c’est-à-dire : 
Dieu-avec-nous). ✦ ISAÏE 7, 14  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Jésus grandissait en sagesse, en taille et en grâce, 
devant Dieu et devant les hommes. ✦ LUC 2, 52  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Au petit déjeuner  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Seigneur, puissions-nous vivre heureux 
jusqu’à notre vieillesse tous les deux ensemble. 
✦ D’APRÈS TOBIE 8, 7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Fais confiance au Seigneur et lui, il agira. 
✦ D’APRÈS LE PSAUME 36, 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Ta promesse me fait vivre. ✦ PSAUME 118, 50  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Table des matières

9782728929672_Grain-de-ble.indd   1249782728929672_Grain-de-ble.indd   124 18/02/2021   18:2118/02/2021   18:21



125

À l’école - Les retrouvailles -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, 
et que votre joie soit parfaite. ✦ JEAN 15, 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils 
unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, 
mais o� ienne la vie éternelle. ✦ JEAN 3, 16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

« Le Seigneur est réellement ressuscité », 
dirent les Apôtres. ✦ LUC 24, 34  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin 
du monde. ✦ MATTHIEU 28, 20   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

« Vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit 
viendra sur vous ; vous serez alors mes témoins », 
dit Jésus. ✦ ACTES DES APÔTRES 1, 8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

À l’école - En classe -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Je reconnais devant toi le prodige, l’être étonnant 
que je suis : étonnantes sont tes œuvres, toute mon âme 
le sait. ✦ PSAUME 138, 14  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

« Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, 
je suis là, au milieu d’eux », dit Jésus. ✦ MATTHIEU 18, 20  . . . . . . . 52

Vous êtes corps du Christ et, chacun pour votre part, 
vous êtes mem� es de ce corps. ✦ 1 CORINTHIENS 12, 27  . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

Table des matières

9782728929672_Grain-de-ble.indd   1259782728929672_Grain-de-ble.indd   125 18/02/2021   18:2118/02/2021   18:21



126

À l’école - La récré - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                	 61

« C’est un exemple que je vous ai donné afin que  
vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous », 
dit Jésus. ✦ JEAN 13, 15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  	 67

L’heure du déjeuner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             	 71

« L’homme ne vit pas seulement de pain,  
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu »,  
dit Jésus. ✦ MATTHIEU 4, 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              	 73

Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir.  
✦ ACTES DES APÔTRES 20, 35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               	 74

Le sport  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                        	 81

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur,  
de toute ton âme et de toute ta force. ✦ DEUTÉRONOME 6, 5 . . . . . . .      	 83

Approchez-vous de Dieu, et lui s’approchera de vous.  
✦ JACQUES 4, 8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 84

Au parc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                         	 89

Louez-le par les cordes et les flûtes, louez-le par  
la danse et le tambour ! ✦ PSAUME 150, 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 91

Que le Seigneur vous donne, entre vous et à l’égard  
de tous les hommes, un amour de plus en plus intense  
et débordant, comme celui que nous avons pour vous.  
✦ 1 THESSALONICIENS 3, 12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   	 92

9782728929672_Grain-de-ble.indd   1269782728929672_Grain-de-ble.indd   126 18/02/2021   18:2118/02/2021   18:21



127

Au Seigneur, le monde et sa richesse, la terre  
et tous ses habitants ! ✦ PSAUME 23, 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        	 94

Et ne nous laisse pas entrer en tentation. ✦ MATTHIEU 6, 13 . . . . . .     	 97

Voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience,  
bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise  
de soi. ✦ GALATES 5, 22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  	 98

Choisis donc la vie. ✦ DEUTÉRONOME 30, 19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 101

Dîner ensemble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                        	 105

Oui, il est bon, il est doux pour des frères de vivre  
ensemble et d’être unis ! ✦ PSAUME 132, 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 107

La prière du soir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                       	 113

Le malheur ne pourra te toucher, ni le danger approcher  
de ta demeure : Dieu donne mission à ses anges  
de te garder sur tous tes chemins. ✦ PSAUME 90, 10  . . . . . . . . . . . . . . . . .                	 121

Pour les parents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                      	 122

Mon fils, sois attentif à mes paroles, prête l’oreille  
à mes propos ; ne les perds pas de vue, garde-les  
au profond de ton cœur. ✦ PROVERBES 4, 20-21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 123

9782728929672_Grain-de-ble.indd   1279782728929672_Grain-de-ble.indd   127 18/02/2021   18:2118/02/2021   18:21



Un livre pour apprendre à connaître Jésus 
et grandir dans la foi, tout au long de la journée.

Des mots tout simples, 
des illustrations pleines de vie et de joie 

pour accompagner les petits 
dans la découverte de l’amour de Dieu.

Grain

Gr
ain

de

d
e

Le livre 
pour grandir 

dans la foi

Le livre 
pour

grandir
dans
la foi

Virginie Aladjidi • Caroline Pellissier

Illustrations de Mélisande Luthringer

V
ir

g
in

ie
 A

la
d
ji
d
i 

 C
a
ro

li
n
e 

P
el

li
ss

ie
r

14,90 € TTC France
www.mameeditions.com

COUV_EXE_3.indd   Toutes les pagesCOUV_EXE_3.indd   Toutes les pages 09/02/2021   17:1509/02/2021   17:15


	Page vierge



