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« Je vais envoyer un ange 
devant toi pour te garder en chemin 

et te faire parvenir au lieu 
que je t’ai préparé. 

Respecte sa présence, 
écoute sa voix. »

EXODE 23, 20-21
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« Je vais envoyer un ange devant toi 
pour te garder en chemin et te faire 
parvenir au lieu que je t’ai préparé. 

Respecte sa présence, écoute sa voix.  
Ne lui résiste pas : il ne te pardonnerait 
pas ta révolte car mon Nom est en lui. »

Exode 23, 20-21
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Préface
Par le père Ludovic Frère1

Dans la liturgie catholique, il n’y a pas une seule messe qui ne 
soit rythmée par leurs chants. À chaque fois, le prêtre invite 
à le reconnaître  : «  Avec les anges et tous les saints, nous 
chantons  !  » Retentit alors dans l’église, dans la chapelle ou 
dans l’oratoire, cette grande proclamation : « Saint, Saint, Saint 
le Seigneur, Dieu de l’univers ! Le Ciel et la Terre sont remplis de 
Sa gloire. » 

Ce chant, c’est celui des anges selon le livre d’Isaïe. «  Des 
Séraphins se criaient l’un à l’autre  : Saint  ! Saint  ! Saint, le 
Seigneur de l’univers  ! Toute la terre est remplie de sa gloire » 
(Isaïe 6,3). À la messe, ce ne sont donc pas les anges qui viennent 
chanter avec nous ; c’est nous qui participons à leur chant ! Nous 
unissons nos voix à leur cri de louange : ce qui remplit le Ciel en 
vient à remplir aussi la Terre. 

Lex orandi, lex credendi  : la loi de la prière est la loi de la foi. 
Selon cette formule ancienne, ce que l’Église prie, elle le croit. En 
chantant avec les anges, les Chrétiens se rappellent la présence 
à leurs côtés de ces créatures invisibles. L’Église  catholique 
confesse ainsi : « L’existence des êtres spirituels, non corporels, 
que l’Écriture Sainte nomme habituellement “anges”, est une 

1. auteur du livre Vivre avec les anges, Éditions du Laus, 2019, et recteur du 
sanctuaire Notre-Dame du Laus, lieu reconnu par l’Église catholique pour plus de 
600 manifestations angéliques. 
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vérité de foi. Le témoignage de l’Écriture est aussi net que 
l’unanimité de la Tradition2. »

Les anges sont de purs esprits. On les appelle par le nom qui 
désigne leur mission  : «  envoyé  », en grec  : angelos. Car ces 
créatures spirituelles qui adorent le Seigneur dans une louange 
parfaite sont aussi ses envoyés qui nous montrent le chemin du 
Ciel. Jésus promet ainsi à celui qui deviendra l’un de ses douze 
apôtres, Nathanaël : « Amen, amen, je vous le dis : vous verrez le 
ciel ouvert et les anges de Dieu monter et descendre au-dessus 
du Fils de l’homme » (Jean 1,51).

Les anges nous font comme la courte-échelle afin que nous 
montions au Ciel ! Manquer de reconnaître leur présence, c’est 
donc se priver d’accueillir une grande aide et une grande amitié. 
Ces amis spirituels ne cessent de veiller sur nous et d’orienter 
nos cœurs vers le bien véritable. 

Ces créatures non-corporelles - qu’on mentionne le plus 
souvent au pluriel pour bien dire leur communion dans la 
charité - sont bien là, à nos côtés, pour nous aider à mieux 
aimer. Parfaite communauté angélique qui vient soutenir la 
communauté humaine pour qu’elle puisse avancer dans l’unité 
et la concorde. 
Les anges sont des pacificateurs ; ils accompagnent tout effort 
vers la paix. Les anges sont des intercesseurs ; ils entourent de 
leur douce présence ceux qui veulent être meilleurs, au point 

2. Catéchisme de l’Église catholique, n°328.

9782728927524_INTER.indd   8 11/12/2019   12:23



que Jésus s’exclame : « Il y a de joie chez les anges de Dieu pour 
un seul pécheur qui se convertit » (Luc 15,10).

Et qu’elles sont belles, ces créatures spirituelles  ! Belles car 
elles ne font pas obstacle à la beauté de Dieu. Mais cette pure 
transparence au Seigneur ne doit pas nous égarer : leur lumière 
ne vient pas d’elles-mêmes. Ébloui par la splendeur angélique, 
saint Jean rapporte dans son Apocalypse qu’il est prêt à se 
prosterner devant un ange. « Non, ne fais pas cela ! Je suis un 
serviteur comme toi, comme tes frères qui portent le témoignage 
de Jésus. Prosterne-toi devant Dieu ! » (Apocalypse 19,10).  

Les anges ne sont que des créatures. Il est nécessaire de le 
rappeler, à notre époque où beaucoup sont tentés d’en faire 
comme une foule de petits dieux. Des anges qu’on invoque pour 
tout, auxquels on s’adresse sans monter jusqu’à Dieu. On fait 
d’eux comme des « grigris », qui entretiennent des superstitions, 
ou des sortes de protecteurs incohérents, permettant aux 
uns d’échapper à un accident, quand d’autres en sont 
inéluctablement victimes.

Dans le beau songe qu’il fit une nuit dans son sommeil, le 
patriarche Jacob vit ceci  : «  Voici qu’une échelle était dressée 
sur la terre, son sommet touchait le ciel, et des anges de Dieu 
montaient et descendaient » (Genèse 28,12). Les anges montent 
et descendent, dans un mouvement qui vient de Dieu et qui 
retourne à Dieu. Mais on a tendance à les laisser au bas de 
l’échelle. On transforme les anges en êtres isolés les uns des 

9
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autres et coupés de leur Créateur. Une sorte de polythéisme, qui 
en vient à faire ombrage au vrai Dieu !

Un tour sur Internet fait également vite constater combien la 
réalité des anges a été kidnappée, détournée par quantité de 
courants ésotériques…sans doute parce qu’on n’en parle plus 
beaucoup dans le monde chrétien.

Il est alors vraiment heureux que de bonnes lectures soient 
désormais disponibles pour accueillir la présence des anges et 
les prier de manière ajustée. Ce recueil Prier avec les anges fait 
partie de ces lumineuses lectures qui ne viennent pas d’abord 
nourrir notre curiosité, mais favoriser notre prière. 

Car si la Révélation est si discrète sur les anges, ne disant 
rien d’autre que leur mission auprès de nous, c’est pour nous 
conduire à l’essentiel : prier avec eux et implorer leur secours. En 
nous offrant d’anciennes prières, d’autres plus récentes, d’autres 
encore qui sont inédites, Prier avec les anges est comme une 
symphonie, faite de plusieurs mouvements, qui permet de jouer 
et de chanter avec les anges ! 
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Grandes 
prières

de la tradition
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Prière avant le coucher4

Seigneur,
veille sur tous ceux qui travaillent,
sur ceux qui pleurent cette nuit,

et fais que tes anges gardent 
ceux qui dorment.

Soigne les malades, Seigneur Jésus,
donne le repos à ceux qui sont fatigués,

bénis les mourants,
console les affligés,

aie pitié de ceux qui souffrent 
et protège ceux qui sont heureux.

Amen.

4. Anonyme.
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« L’ange du Seigneur campe alentour 
pour libérer ceux qui le craignent. »

Psaume 33, 8

« Louez le Seigneur du haut des cieux,
Louez-Le dans les hauteurs.

Vous, tous ses anges, louez-Le,
Louez-Le, tous les univers. »

Psaume 148, 1-2

« Les anges ne sont-ils pas tous des esprits 
chargés d’une fonction, envoyés  

pour le service de ceux qui doivent avoir 
en héritage le salut ? » 

Lettre aux Hébreux 1, 14
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à l’ange gardien
Prières
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Prières liturgiques 
de la fête des saint anges 

gardiens (le 2 octobre)

Seigneur, dans Ta mystérieuse Providence
Tu envoies les anges nous garder ;

daigne répondre à nos prières
en nous assurant le bienfait de leur protection

et la joie de vivre en leur compagnie pour toujours.
Par Jésus Christ, Ton Fils, notre Seigneur.

Ange de Dieu, qui êtes mon fidèle gardien,
et aux soins duquel j’ai été confié par la Bonté suprême, 

daignez, durant cette journée (ou cette nuit), 
m’éclairer, me garder, me conduire et me gouverner. 

Amen. 
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Ange de Dieu, toi mon Gardien,  
à tout instant veille sur moi :

la nuit, le jour, le soir et le matin, 
toute ma vie, sois mon soutien. 

Garde-moi de tout mal et guide-moi vers la vie éternelle. 
Amen.

Seigneur, 
dans Ta mystérieuse Providence, 
Tu envoies les anges nous garder ; 

daigne répondre à nos prières 
en nous assurant le bienfait de leur protection 

et la joie de vivre en leur compagnie pour toujours. 
Par Jésus Christ, Ton Fils, notre Seigneur. 

Amen.

37

9782728927524_INTER.indd   37 11/12/2019   12:23



9782728927524_INTER.indd   58 11/12/2019   12:24



Prières
aux archanges
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Prière aux saints Michel, 
Gabriel et Raphaël14

Glorieux saint Michel,  
prince de la milice céleste, 

protecteur de l’Église universelle, 
défendez-nous contre tous nos ennemis  

visibles et invisibles, 
et ne permettez pas que nous tombions jamais 

sous leur cruelle tyrannie.

Saint Gabriel, vous qui êtes appelé  
à juste titre la force de Dieu, 
puisque vous avez été choisi 

pour annoncer à Marie le mystère 
où le Tout-Puissant a déployé 

la force de son bras, 

14. Anonyme.
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Faites-nous connaître les trésors renfermés 
dans la personne du Fils de Dieu, 

et soyez notre protecteur  
auprès de son auguste Mère.

Saint Raphaël,  
guide charitable des voyageurs, 

vous qui par la vertu divine,  
opérez des guérisons miraculeuses, 

daignez nous guider  
dans le pèlerinage de cette vie, 

et guérir les maladies de nos âmes 
et celles de nos corps.

Amen.
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Litanies
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Litanies en l’honneur 
des saints anges

Seigneur, prends pitié.
Ô Christ, prends pitié.
Seigneur, prends pitié.

Sainte Mère de Dieu,
priez pour nous.

Sainte Marie, reine des anges,
priez pour nous.

Saint Michel archange,
priez pour nous.

Saint Gabriel archange,
priez pour nous.

Saint Raphaël archange,
priez pour nous.

Saints anges et archanges,
priez pour nous.

Saints anges de Dieu
priez pour nous.

Saints anges qui contemplez la face du Père céleste,
priez pour nous.

Saints anges qui peuplez le ciel par myriades,
priez pour nous.

Saints anges qui gardez la porte du Ciel,
priez pour nous.

Saints anges qui adorez et servez Dieu dans sa gloire,
priez pour nous.

Saints anges qui exécutez les ordres divins,
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priez pour nous.
Saints anges qui portez nos prières devant le trône de Dieu,

priez pour nous.
Saints anges qui portez en vous l’amour de Dieu,

priez pour nous.
Saints anges qui annoncez aux hommes le salut,

priez pour nous.
Saints anges qui soutenez les malades,

priez pour nous.
Saints anges qui consolez les affligés,

priez pour nous.
Saints anges qui protégez les voyageurs,

priez pour nous.
Saints anges qui prenez soin des enfants,

priez pour nous.
Saints anges qui défendez l’Église du Christ,

priez pour nous.
Saints anges qui vous réjouissez de la conversion du pécheur,

priez pour nous.
Saints anges qui priez avec nous dans la liturgie,

priez pour nous.
Saints anges, qui repoussez les attaques du Malin,

priez pour nous.
Saints anges qui inspirez nos bonnes pensées et nos bonnes actions,

priez pour nous.
Saints anges gardiens qui restez toujours auprès de nous,

priez pour nous.
Saints anges qui assistez les mourants,

priez pour nous.
Saints anges qui conduisez les justes au Ciel,

priez pour nous.
Saints anges qui escorterez le Christ lorsqu’Il reviendra pour juger le monde,

priez pour nous.
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Prières
pour tous les jours
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Un ange passe

Seigneur,
dans le tourbillon de ma vie.
aide-moi à prendre le temps.

Aide-moi à marquer une pause
au milieu de ce tumulte,

et à faire silence en mon cœur. 
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Fais-moi, Seigneur,
entendre le bruissement

de l’aile d’un ange
qui me frôle 

et qui m’invite à Te prier.
Amen.
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À mon ange gardien

Je suis petit, parfois j’ai peur. 
S’il te plaît, mon bon ange, 

reste toujours auprès de moi
et rassure-moi.

Je suis petit, parfois j’ai de la peine.
S’il te plaît, mon bon ange, 
reste toujours près de moi

et console-moi.

Je suis petit, parfois je fais des bêtises.
S’il te plaît, mon bon ange, 
reste toujours près de moi

et remets-moi sur le bon chemin.

Je suis petit, mais j’ai confiance, 
et je suis fort et courageux,

avec toi, mon bon ange, tout près de moi.
Amen.
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Pour mes parents 
et ma famille

Seigneur, 
envoie Tes anges pour entourer

ma maman, mon papa,  
mes frères et mes sœurs,

mes grands-parents et toute ma famille.

Garde-nous tous en bonne santé. 
Donne-nous la joie et la paix.

Et tous ensemble,
que nous chantions avec les anges
pour Te dire que nous T’aimons. 

Amen.
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et te faire parvenir au lieu 
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Respecte sa présence, 
écoute sa voix. »
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