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Introduction

Les bienfaits d’une neuvaine

Une neuvaine est une priere offerte a une intention
particuliere, répétée neuf jours de suite. Nous vy
demandons quelque chose par l'intercession d’un saint
ou de la bienheureuse Vierge Marie, en nous adressant
directement a Dieu. Cette priere répond aux appels du
Christ Jésus: « Demandez, on vous donnera; [...]
frappez, on vous ouvrira » (Mt 7, 7; Lc 11, 9). « Tout ce
que vous demanderez dans votre priere avec foi, vous
Iobtiendrez » (Mt 21, 22). Les témoignages abondent,
dans toute 'histoire de I’Eglise, de ce que Dieu se laisse
toucher par cette forme de priere. Tandis que l'octave a
un caractere joyeux et festif, prolongeant une féte, la
neuvaine combine la priere et lespoir avant un
événement. Elle reprend les neuf jours séparant
I’Ascension de la Pentecote, pendant lesquels « tous, d'un
méme coeur, étaient assidus 2 la priere, avec des femmes,
avec Marie la mere de Jésus, et avec ses freres » (Ac 1, 14).
De plus, cest a la neuvieme heure que le salut du monde
est obtenu par Jésus sur la croix.



6 * NEUVAINES A LA SAINTE FAMILLE

Une neuvaine en famille permet de cultiver chez les
enfants I'habitude de la fidélité, la force de la patience,
Iintimité avec le Seigneur et ses saints. Elle permet aussi
de se préparer a une féte, de prier dans les grandes
occasions, ou d’entourer les actes majeurs de la vie
familiale.

Lintercession de la Sainte Famille de Nazareth convient
particulierement aux familles, parce que Dieu a choisi de
venir dans une famille et par une famille pour sauver le
monde et lui montrer son amour. Il entre chez nous
quand nous lui ouvrons la porte de notre maison.

La Sainte Famille : un modéle
pour aujourd’hui?

Il est un peu plus difficile aujourd’hui de faire passer
I'exemple de la Sainte Famille comme modele d’une vie
familiale sainte, sinon heureuse tout simplement. Sans
doute, comme le rappelle Benoit XVI dans son dernier
livre sur l'enfance de Jésus', parce qu'une exégese
rationaliste a semé le doute sur les conditions de son
existence. Les moyens que Dieu a pris pour incarner son
propre Fils — et Cétait son droit — avec I'Immaculée
Conception de Marie et la parfaite justice de Joseph,
poussent a les rendre un peu inaccessibles, parce que I'on
confond les moyens divins qui leur étaient nécessaires et

1. Jésus de Nazareth (volume 3), Paris, Flammarion, 2012.
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les vertus qui les ont rendus saints. Marie est sainte, non
du fait de son Immaculée Conception, mais par la
réponse de sa foi au projet divin et par la fagon dont elle
s’y est conformée. De méme Joseph, qui a pu étre tenté
de se croire indigne d’une telle mission, y a répondu avec
confiance; 12 est sa justice, sa sainteté.

Contempler la Sainte Famille nous incite a I'imiter dans
les moyens qu’elle a pris, face a ce que Dieu lui a donné.
Pour comprendre ce que le Seigneur demande aux
familles, il faut regarder ce que fut la vie & Nazareth :
délicatesse des rapports conjugaux et attention mutuelle
des époux, amour et tendresse dans les rapports
réciproques parents-enfant, fidélité a I'accueil de la vie
donnée par Dieu, liberté de l'enfant au point qu’il
« fuguera » a Jérusalem, et soumission du méme enfant a
ses parents, humilité du travail de Joseph et de Jésus au
service de leur village, régularité de la priere scandant
leur vie journalitre. ..

Mais la Sainte Famille n'est pas idéale au sens d’un idéal
inatteignable, hors du commun. Que l'on songe en
particulier 2 ses nombreuses épreuves : I'extraordinaire
conception virginale et le voyage vers Bethléem; le
massacre des Innocents et la fuite en Egypte;; les reproches
des habitants de Nazareth au grand fils du charpentier
lors de sa premiere prédication. Tous ces événements
signent le réalisme de leur vie trés incarnée. Cette
famille-la ressemble parfaitement aux nétres quant 2 ses
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épreuves et ses espérances, ses joies et ses peines. Pour
Joseph, effacement, acceptation de I'incompréhensible,
obéissance aux lois du Seigneur comme a celles de Rome,
dénuement de la créche, exil en Egypte, humilité de
Nazareth. Pour Marie, abandon d’elle-méme et de son
réve de jeune fille d’'Israél, souffrance devant I'éventualité
de sa répudiation par Joseph, incompréhension a
Bethléem ou au Temple lorsque Jésus est perdu puis
retrouvé parmi les docteurs, mort de Joseph, départ
du fils et participation en direct a sa crucifixion. Pour
Jésus, abaissement dans son Incarnation, obéissance
a ses proches, rejet des siens, doute de son peuple et
condamnation par les sages, enfin Passion ignominieuse.

La finalité de cette famille est surnaturelle mais son
histoire est parfaitement humaine. Ses fruits humains
sont quasiment nuls: pas de descendance, patrimoine
insignifiant... Mais sa fécondité est maximale: elle
engage le salut du monde et est un modele pour I'Eglise
domestique qu'est la famille, comme pour la grande
Eglise en tant que famille de Dieu.

De la Sainte Famille, ne retenons surtout pas une
image sage, intimiste, pendant spirituel du bonheur des
publicités; ne pensons pas qu'elle vécut trente ans de
banalité heureuse. La Sainte Famille reste toujours un
bon modele par les adversités qu'elle a su traverser, les
legons d’amour transmises et la fécondité exercée. Misere,
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exil et incompréhension ont fagonné cette famille pour
en faire un exemple de famille éprouvée mais réussie.

En outre, « d’'une maniere pratiquement constante, les
réponses [au questionnaire ayant précédé le synode sur
la famille de 2014] soulignent 'importance de la famille
de Nazareth comme modele et comme exemple pour
la famille chrétienne. Le mystere de I'Incarnation du
Verbe au sein d’une famille nous révele quielle est un
lieu privilégié¢ pour la révélation de Dieu 2 'homme. De
fait, on reconnait que la famille est précisément le lieu
ordinaire et quotidien de la rencontre avec le Christ. Le
peuple chrétien regarde la famille de Nazareth comme
exemple de relation et d’amour, comme point de référence
pour chaque réalité familiale et comme réconfort dans les
tribulations. UEglise s'adresse 4 la famille de Nazareth
pour confier les familles dans leur réalité concrete de
joie, d’espérance et de douleur » ([nstrumentum Laboris,
§ 36, 2014). Est-il nécessaire d’attendre une nouvelle
confirmation de ce besoin des familles de se confier a
la Sainte Famille et de puiser aupres d’elle les moyens
spirituels pour nourrir leur vie chrétienne?

Comment vivre ces neuvaines?

Ce recueil propose dix neuvaines sur différents themes, se
conjuguant en neuf intentions particulieres pour chaque
jour. Une méditation & partir d’un verset de I'Ecriture,
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que l'on lira a voix haute, prépare une pricre a dire par
un parent ou un enfant assez grand. Une démarche,
une petite litanie, un geste a poser ou un refrain chanté
peuvent se faire avant la récitation classique des trois
grandes prieres chrétiennes : un Notre Pére, un Je vous
salue Marie et un Gloire au Pere.

« Que demeure sur vous la présence de la famille de
Jésus, Marie et Joseph réunis dans leur modeste maison.
Ensemble, tournés vers la Famille de Nazareth, faisons
monter vers notre Pére A tous notre invocation pour les
familles de la terre » (Message des peres synodaux aux
familles, octobre 2014).



Liste des neuvaines

1 - Pour le pere (p. 13)

2 - Pour la mere (p. 23)

3 - Pour les enfants (p. 33)

4 - Pour les jeuncs (p. 43)

5 - Pour un membre souffrant (p. 53)

6 - Pour la réconciliation dans la famille (p. 63)
7 - Pour la vocation de chacun (p. 73)

8 - Pour des difficultés matérielles (p. 83)
9 - Pour l'accueil des enfants (p. 93)

10 - Pour garder Punité 4 distance (p. 103)

Annexes

1 - Pri¢res a la Sainte Famille (p. 113)
2 - Calendrier liturgique des fétes familiales (p. 120)






1

Pour le pere

Joseph est un modele pour tous les peres parce quiil
cumule toutes les qualités d’'un pere : attentf et doux,
fort et protecteur, humble et courageux. Cette ombre
du Pére du ciel rappelle la place incontournable au coeur
d’une famille d’un pilier essentiel a la paix de chacun.
On sait mieux aujourd’hui le réle irremplagable, a coté
de celui de la mere, d'un «gardien », d’un jardinier
attentif et actif, au profit de toutes les plantes du jardin.
Comme homme, époux et pere, il cherche cet équilibre
qui lui est nécessaire comme il 'est au bien des siens.
Se recevant de Dieu, dont toute paternité descend, il
contribue largement a construire la voie étroite qui mene
au Seigneur pour chaque membre de la famille. Prier a
son intention, c'est prier a I'intention de toute la famille
— méme s'il est absent physiquement, déja monté au ciel,
ou qu’il a passablement failli dans sa tiche.

On adaptera a des situations particulieres certaines des
intentions proposées, stir que la présence d’un papa se fait
toujours sentir d’une fagon ou d’une autre, directement
ou a distance, et quelle nécessite le soutien des siens pour
différentes raisons.
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Premier jour

Limage du Pere du ciel

« Cest pourquoi je tombe a genoux devant le Pére, de qui
toute paternité au ciel et sur la terre tient son nom. »
Ep 3, 14-15

Joseph, depuis qu’il a reconnu la voix du Seigneur dans
sa maison de Nazareth, incarne la place du Pere au cceur
de la Sainte Famille. Il doit exercer sa paternité sur le Fils
que le Pere lui a confié, pour faire grandir 'humanité de
Jésus. On dit de Joseph qu'il est juste, car il n’a cessé de
« Sajuster » a Dieu pour faire sa volonté et se conformer
a son image.

Merci, Seigneur, d’avoir choisi de te révéler a nous par
les peres de la terre. A I'image de Joseph, puissions-nous
vivre dans I'écoute et le respect de nos peres, afin de faire
mémoire, a travers notre famille humaine, de toi, notre
Créateur et notre Pére, source de toute paternité.

Pour ta tendresse de Pére, qui nous réconforte...

R/ Merci, Seigneur.
Pour ta puissance d’amour qui nous fortifie. .. R/
Pour ton pardon qui nous releve... R/
Pour ta Parole de lumiére qui nous guide... R/

Notre Pére, Je vous salue Marie, Gloire au Pére.



POUR LE PERE e 15

Deuxieme jour

Lunion du pére et de la mére

« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi

Marie, ton épouse. »
Mt 1, 20

Obéissant a la parole de I'ange, Joseph protege Marie de
la honte de la répudiation et des curiosités indiscretes.
Fiancé, il est invité & voir en Marie son authentique
épouse et A lui préparer un logis familial. En prenant
Marie chez lui, il a décidé de lui étre soumis en toute

chose.

Papa et maman se donnent la main sils sont ensemble.

Les enfants : Seigneur, nous te confions Papa et Maman
pour que tu les gardes unis I'un a lautre. Qu’ils
s'écoutent dans la confiance et le pardon, pour que leur
amour rejaillisse sur toute notre famille.

Notre Pére, Je vous salue Marie, Gloire au Peére.
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Troisieme jour

Léducation des enfants

« Quant a Jésus, il grandissait en sagesse, en taille et en
grice, devant Dieu et devant les hommes. »
Lc2,52

Joseph a di faire découvrir a Jésus le monde qu’il avait
créé, et qulil devait se préparer a sauver. Il éduque le
Christ et lui enseigne les commandements de la Loi. Il le
prépare a affronter les adversaires qu’il aura plus tard.

Le peére : Joseph, tu as enseigné a Jésus la tradition de ses

peres. Par ton intercession, aide-moi a puiser en Dieu la

force d’élever mon (mes) enfant(s) par une éducation
2 . SA > .

complete, visant le corps, I'Ame et I'esprit.

Les enfants : Seigneur, merci de nous avoir donné un

papa. Que ton amour inspire ses conseils. Apprends-
b 7. . . .

nous 'obéissance qui fait grandir.

Notre Pére, Je vous salue Marie, Gloire au Pére.
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Quatrieme jour

La conduite de la priére

« En toute circonstance, que 'Esprit vous donne de prier et

de supplier : restez éveillés, soyez assidus a la supplication. »
Ep6, 18

Saint Joseph enseigne le respect des temps de prieres.
Comme tout Juif religieux de son temps, il prépare et
danse le Shabbat, se rend régulierement au Temple.
Veilleur dans le silence, il est fidéle au rendez-vous de la
priere, seul ou avec les siens.

Le pere : Seigneur, je te remercie pour la femme et les
enfants que tu m’'as donnés. Au jour de notre mariage,
tu as béni notre union et sanctifié notre amour. Devant
toi et tous les miens, je renouvelle aujourd’hui les
engagements de mon mariage.

Sois le maitre de notre foyer et régne dans le coeur de
chacun. Je toffre et te consacre toute ma famille. A
I'exemple de saint Joseph, donne-moi de remplir
fidélement ma tiche de mari et de pére.

Notre Pére, Je vous salue Marie, Gloire au Pére.
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Cinquieme jour

La force dans les contrariétés

« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi
Marie, ton épouse, puisque enfant qui est engendré en elle
vient de I'Esprit Saint; elle enfantera un fils,

et tu lui donneras le nom de Jésus. »
Mt 1, 20-21

De I’Annonciation a '’humble vie de Nazareth, Joseph
accepte les événements de I'Incarnation. UEsprit Saint
est sa force dans les contrariétés. Joseph traverse ainsi
toutes les péripéties de I'existence de la Sainte Famille
avec une grande foi et une espérance totale, cherchant a
sunir 4 la volonté divine.

Les enfants : Seigneur, donne ta force a Papa pour vivre
cette contrariété qui nous atteint: ... (Citer wune
contrariété,) En ce moment d’épreuve, garde-nous unis
dans la foi et 'amour.

Notre Pére, Je vous salue Marie, Gloire au Pére.
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Sixieme jour

Le travail du pére

« Ainsi, mes bien-aimés, vous qui avez toujours obéi,

travaillez a votre salut avec crainte et profond respect. »
Ph2,12

Joseph aimait certainement son métier, il devait étre fier
d’appartenir a la corporation des charpentiers. Quelle
émotion cependant pour lui de devoir nourrir par le fruit
de son travail le Fils de Dieu, vrai Pain du ciel, dont le
Pére voulait rassasier ses enfants!

Les enfants : Nous te confions, Seigneur Jésus, les
rapports entre les hommes. Que leurs relations de
travail soient animées par le souci de l'autre et la paix.
Donne-leur la force de rechercher le bien de tous plutot
que l'intérét de quelques-uns. Aide notre pere a étre ton
témoin dans son travail. Toi qui fus un artisan paisible
et dévoué dans latelier de Nazareth, inspire-lui des
paroles et des actes qui batiront la paix, et bénis ses
compagnons de travail.

Notre Pére, Je vous salue Marie, Gloire au Pére.
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Septieme jour

Difficultés matérielles

« A plus forte raison les cheveux de votre téte
sont tous comptés. Soyez sans crainte : vous valez plus

qu'une multitude de moineaux. »
Lc12,7

Saint Joseph a été dans I'inquiétude de ne pouvoir offrir
a sa famille un lieu pour la naissance de Jésus et il a recu,
dans l'obéissance et la confiance, le lieu de la simplicité
totale : la créche.

Le peére : Saint Joseph, que jamais ne manque a notre
table le pain, et & notre maison le bonheur d’accueillir
tous ceux que tu nous envoies. Dans les moments de
disette et les temps de chémage, souviens-toi de tes
angoisses et viens en aide a tous ces peres humiliés qui
ne parviennent plus a subvenir aux besoins de ceux qui
leur sont confiés.

Notre Pére, Je vous salue Marie, Gloire au Pére.
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NEUVAINES
SAINTE FAMILLE

« Seigneur, daigne bénir ton serviteur et ta servante ici
présents » : de nombreux livres proposent des pricres,
mais fort peu offrent a leurs lecteurs de dire des béné-
dictions. Celles contenues dans cet ouvrage ne sont pas
réservées aux prétres, loin de 1a. Elles ouvrent A tous un
chemin pour traverser les épreuves et chacun pourra
facilement retrouver la ou les bénédictions qui corres-
pondent 2 sa situation ou 2 celles de ses proches.

Ce livre sera porteur de grandes lumiéres et de grandes
gréces, si I'on veut bien y entrer comme on commence
un pelerinage !

okokokok

L’auteur, Bernard-Marie, o.f.s. (tiers-ordre franciscain), est docteur
en théologie et diplomé de langues bibliques. Il a rédigé de nombreux
ouvrages, notamment Priéres pour les causes difficiles et désespérées ;
La langue de Jésus (Laraméen dans le N.T.) ; Le Cinquieme Evangile
daprés les agrapha. 11 a récemment révisé le Nouveau Testament et les
150 Psaumes de la bible Crampon-1923.
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