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À mes équipes de jeunes parents :
« Le Salon », « Dixit » et « Chant d’oiseau »,  

et à leurs enfants, quand ils seront plus grands !

C. D.
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Charles Delhez, jésuite, aumônier de l’Université de Namur, journaliste  
et conférencier, est sociologue de formation. Dans trois livres (Dieu existe-t-il ? 
Qui est Jésus ? La prière, c’est facile), il répond aux questions que se posent  
les enfants de 9 à 13 ans. Il est aussi l’auteur de nombreux ouvrages pour jeunes 
et adultes, notamment Le grand ABC de la foi (Mame/Fidélité, 2013).

Le livre aurait pu être plus gros, puisque 
chacun a ses propres questions. Mais il 
fallait bien se limiter, de peur que tu ne 
croies qu’en un seul livre, on puisse mettre 
toutes les réponses et que, lorsqu’on a fini 
de le lire, il n’y en ait plus à se poser.

Dans ces pages, tu reconnaîtras cer-
taines – même beaucoup – des questions 
que tu te poses, car elles viennent de 
jeunes comme toi. Mais il y en a encore 
d’autres… 

Il y a encore beaucoup d'autres livres 
comme celui-là, mais ce que je te souhaite, 
c'est de croiser sur ta route des chrétiens 
heureux de croire, prêts à faire un bout de 
chemin avec toi.

La foi chrétienne n’est pas d’abord un 
jeu de questions et de réponses, mais une 
amitié avec Jésus et avec ceux qui le sui-
vent. Puisses-tu rencontrer des témoins 
qui t’en diront toute la beauté.

Charles Delhez, s.j.

102 questions, pourquoi 
pas 100 ou 99 ou... 380

Charles Delhez 
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i certaines personnes ne 
croient pas en Dieu, c’est 
peut-être parce qu’elles n’ont 
pas rencontré des croyants 
heureux et qui avaient envie 
de témoigner de leur foi.

Peut-être ont-elles été 
choquées par les injustices 
commises par ceux qui 
disent croire en Dieu. C’est 
peut-être aussi parce que, 
lorsque l’on croit en Dieu, il 
faut changer de vie, aimer 
en vérité, penser aux  autres, 

se dévouer, abandonner ses 
mauvaises conduites. Jésus 
n’est-il pas venu nous mon-
trer que l’idéal est de vivre 
sans faire le mal, sans pé-
cher, comme dit l’Évangile ? 
Ou bien est-ce parce que per-
sonne n’a réussi à leur parler 
de Dieu avec des mots qui 
satisfont leur intel li gence : il 
leur reste toujours des ques-
tions aux quelles personne 
n’a su répondre, notamment 
celle de la souffrance qui est, 

pour beaucoup, une objec-
tion à l’existence de Dieu.

Pourquoi tout le monde 
ne croit-il pas en Dieu ? 
Finalement, c’est le mystère 
de la liberté de chacun. En 
effet, Dieu n’oblige personne 
à croire en lui. Il n’a pas créé 
des marionnettes, mais des 
êtres libres. 

Pourquoi tout 
le monde ne 
croit-il pas 
en Dieu

S
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C' est quoi 
la foi 
C' est quoi 
perdre la foi

a foi, ce n’est pas d’abord 
croire certaines choses, 

mais faire confi ance à une 
personne : Dieu.

Le croyant, celui qui a la 
foi, a compris un jour ou 
l’autre, d’une manière ou 
d’une autre, au plus profond 
de lui-même, qu’il était aimé. 
Et du coup, il a envie d’aimer 
ce Dieu qui l’aime et, comme 
en ricochet, d’aimer tous ses 
frères  et sœurs.

« J’ai perdu la foi », disent 
certains. Peut-être leur foi 
n’était-elle pas assez per-

sonnelle et se résumait-elle à 
quelques petites idées qu’ils 
admettaient. Peut-être aussi 
une épreuve trop lourde à 
porter est-elle venue ébran-
ler cette confi ance. Le mal et 
la souffrance restent en effet 
des grands points d’interro-
gation dans la vie. Peut-être 
encore s’agit-il d’un « pas-
sage à vide », d’une étape de 
remise en question dont la foi 
sortira plus forte.

La foi est, comme toute re-
lation humaine, une plante 
délicate. Si tu ne la soignes 

pas, elle ne grandira pas, elle 
périra. Si tu l’entretiens fi -
dèlement, elle t’offrira une 
merveilleuse fl eur ! Personne 
ne peut en deviner toute la 
beauté en se contentant de 
regarder la graine que l’on 
met en terre. 

L
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Faut-il croire 
en Dieu
Croire en Dieu n’est pas 
une obligation, mais une 
chance ! Te demanderais-tu : 
« Faut-il avoir des amis ? » Tu 
sais bien que sans amis, tout 
est triste. Je crois que sans 
Dieu aussi.

Mais peut-être penses-
tu que croire en Dieu, c’est 
être obligé(e) d’assister à 
la messe, devoir faire ses 
prières, se forcer à aller au 
catéchisme… L’amitié, est-

ce être obligé(e) de souhaiter 
l’anniversaire de son ami(e), 
devoir le (la) saluer chaque 
jour, être tenu(e) de lui télé-
phoner de temps en temps ? 
Ni la foi ni l'amitié ne sont un 
ensemble d'obligations.

Si tu veux te faire des ami(e)s,
sois attentif(ve) aux autres. 
Si tu veux croire en Dieu, fais 
attention à lui et à tout ce que 
ses témoins en disent. Tu 
découvriras ainsi qu’il t’aime 

et tu auras envie de l’aimer. 
Lors d’un grand rassemble-
ment de jeunes, je m’en sou-
viens encore comme si c’était 
hier, l’un d’entre eux, aux 
jambes paralysées par un ac-
cident, a déclaré : « Si j’avais 
à choisir entre garder ma foi 
ou retrouver mes jambes, je 
garderais la foi. » 
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« Ne passe pas sous cette 
échelle, cela porte mal-
heur ! » Peut-être as-tu déjà 
entendu cette réfl exion ou 
bien rencontré des gens qui 
ont peur du vendredi 13, ou 
qui n’osent pas regarder un 
chat noir pendant la nuit… Ce 
sont des superstitions.

Une superstition, dit le 
diction naire Larousse, est 
une déviation du sentiment 
religieux. On pourrait croire 
que c’est de la religion, mais 
en fait, c’est de la crainte et 
de l’ignorance. Il faut faire ce 

geste-ci, il faut éviter celui-
là, il faut respecter certaines 
coutumes sinon il va arriver  
un malheur… Tout cela n’a 
rien à voir avec la foi !

La foi, c’est beaucoup 
plus que croire en l’exis-
tence de Dieu, réciter des 
prières et aller à la messe. 
C’est s’appuyer sur celui en 
qui on croit. La superstition 
est souvent liée à 
la peur ; la foi 
est toujours 
liée à la 
confi ance.

Quelle différence 
y a-t-il entre 
superstition et foi
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Mais attention, on peut 
parfois aussi utiliser la re-
ligion comme  une super-
stition : quand on prie uni-
quement pour avoir des 
avan tages, lorsqu’on imagine 
qu’en brûlant un cierge on 

réussira automatiquement 
ses examens… C’est comme 
si on voulait acheter Dieu, 
le mettre à notre service. 
Certains aussi font de Dieu 
un gendarme qui nous sur-
veille et qui punira si on ne 

respecte pas toutes les obli-
gations et tous les rites. Ce 
n’est plus de la foi, c’est de la 
peur. 
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rendre des textes sacrés 
au pied de la lettre, c’est une 
maladie de toutes les reli-
gions. Cela s’appelle du fon-
damentalisme. Ce danger 
existe aussi pour la Bible.

Voyons d’abord le Premier 
Testa ment (qu’on appelle 
aussi l’Ancien Testament). 
L’essentiel, le voici : Dieu 
a agi dans l’histoire des 
hommes et a fait alliance 
avec eux. Pour nous le faire 
comprendre, il y a différents 
genres de livres. Le pro-
phète Jonas, dont tu connais 
peut-être l’histoire avec le 
grand poisson (la baleine, 
dit-on parfois), est le hé-
ros d’un conte imaginé pour 
faire passer un message (un 
peu comme Le Petit Prince 
d’Antoine de Saint-Exupéry). 

D’autres personnages, par 
contre, ont réelle ment exis-
té. Par exemple, Abraham, 
Moïse, David, Élie, Jérémie 
et beau coup d’autres. Ils ont 
existé et nous ont laissé un 
message. Mais, pour nous 
montrer toute leur impor-
tance, on a parfois exagéré 
leurs actions. Leur histoire 
est devenue une véritable 
épopée. Des légendes peu-
vent aussi se mêler aux récits 
historiques. Quant à Adam 
et Ève, ils sont des person-
nages « symboliques ». On 
pourrait dire aussi « my-
thiques ». Le mythe est une 
sorte de parabole que l’on 
se raconte depuis la nuit des 
temps pour répondre, de ma-
nière imagée, aux grandes 
questions de l’humanité : 

d’où venons-nous, pourquoi 
le mal, où allons-nous ?

Le Nouveau Testament, lui, 
nous parle de Jésus, le fi ls de 
Marie. Celui-ci est né lorsque 
Tibère était empereur de 
Rome et Quirinus, gou ver-
neur de Judée. Il est mort 
sous Ponce Pilate. Il nous a 
apporté une Bonne Nouvelle 
et, selon notre foi, il est res-
suscité, toujours vivant au 
cœur de Dieu et à nos cô-
tés. Cela ne signifi e pas que 
dans le Nouveau Testament 
tout soit à prendre au pied de 
la lettre. Il y a aussi des élé-
ments symboliques qui s’y 
mêlent. C’est très clair dans 
le livre de l’Apocalypse.

La lecture de la Bible de-
mande donc une initiation… 

P

Peut-on prendre à la lettre 
tout ce qui est écrit dans 
la Bible 
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ais-tu que c’est dans 
la ville d'Antioche, vers l’an 
43, que les disciples de 
Jésus ont été appelés chré-
tiens pour la première fois ? 
C’est le livre des Actes des 
Apôtres qui nous le raconte 
(Actes 11, 26). Depuis lors, 
il y a eu des divisions dans 
la famille chrétienne, et les 
différentes sensi bilités, au 
lieu d’être comprises comme 
des richesses, sont devenues 
motifs de séparation.

Je crois qu’il vaut mieux 
te dire d’abord chrétien(ne) 
et ensuite catholique. Tu in-
sistes ainsi sur ce qui fait 

l’unité de tous ceux qui sui-
vent l’Évangile de Jésus.

Quand on veut préciser, il 
faut bien ajouter un adjectif 
à chrétien (un peu comme 
on ajoute un prénom à un 
nom de famille). Le chrétien 
est en effet toujours ou bien 
protestant, ou bien anglican, 
ou bien orthodoxe, ou encore 
catholique… car c’est par 
l’inter médiaire de ces Églises 
qu’il a reçu l’Évangile de 
Jésus, ce sont elles qui l’ont 
aidé à le comprendre et à le 
mettre en pratique. Il n’existe 
pas de chrétien qui aurait 
trouvé l’Évangile tout seul, 

sans une communauté pour 
le lui annoncer.

On peut espérer qu’un 
jour, ces adjectifs ne seront 
plus signe de division, mais 
couleurs d’un arc-en-ciel. 
En attendant, que chacun 
soit fi dèle à ce qu’il a reçu 
et apprenne à découvrir les 
richesses des autres. Il ne 
faut pas, en effet, rêver que 
les « autres » chrétiens rejoi-
gnent un jour les catholiques, 
mais que tous, nous rejoi-
gnions le Christ et le suivions 
de plus près. 

S

Suis-je 
chrétien(ne) 
ou catholique
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l y a effectivement des 
ortho  doxes, des protestants, 
des angli cans, des catho-
liques… Ce sont un peu 
comme des prénoms ; chré-
tien est leur nom de famille. 
Ils ont, en effet, tant en 
commun.

Depuis vingt siècles déjà, 
les chrétiens gardent pré-
cieusement la Bonne Nou-
velle de Jésus et la foi en sa ré-
surrection. Mais, hélas, cette 
longue histoire a été marquée 
par des divisions. Des dis-
putes de famille, en quelque 
sorte.

En 1054, les chrétiens 
d’Orient et ceux d’Occident se 
sont divisés : les orthodoxes 
d’un côté et les catholiques 
de l’autre. Les différences 

étaient sans doute plus poli-
tiques et culturelles que reli-
gieuses. En 1517, l’Allemand 
Luther affi che son désac-
cord à propos de certaines 
croyances et pratiques de 
l’Église catholique. À sa suite, 
Calvin, Zwingli et d’autres 
forment aussi de nouvelles 
Églises. C’est la naissance 
de la branche protestante 
qui, au cours des siècles, 
va foisonner en d’innom-
brables petites Églises. Les 
anglicans, ce sont les protes-
tants d’Angleterre qui, avec 
Henri VIII, leur roi, se sont 
séparés du pape de Rome. 
Aujourd'hui, il y a aussi beau-
coup de petites Églises et 
autres groupes chrétiens que 
l'on appelle « évangéliques ».

Quand il y a dispute, il faut 
bien, à un moment ou à un 
autre, cesser de chercher à 
savoir qui a raison et tout faire 
pour se réconcilier. Pour y ar-
river, rien de tel que de regar-
der les différences comme 
des richesses. La beauté de 
la liturgie des orthodoxes, 
l’amour des protestants pour 
la Bible, la force des sacre-
ments chez les catholiques, 
l’ouverture des anglicans au 
dialogue… autant de trésors 
à ne pas perdre. Et, en at-
tendant l’unité retrouvée, on 
peut déjà travailler ensemble 
pour la paix dans le monde. 
C’est pour elle que Jésus est 
venu. 

I

Il y a différentes sortes 
de chrétiens. Pourquoi 
sont-ils divisés
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