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PRÉFACE

Le Rituel de l’exorcisme, dont l’usage est réservé
uniquement aux prêtres choisis et nommés par
leur évêque, contient une Annexe II intitulée
« Prières de supplication que les fidèles peuvent
dire en privé pour lutter contre les puissances des
ténèbres. » Puisque dans cette Annexe se trouvent
des prières que peuvent dire des fidèles, il a paru
opportun et utile de publier ces pages du Rituel
dans un livre de prières à part. D’autres prières et
d’autres textes, qui ne figurent pas dans le Rituel,
ont été insérés dans cette publication destinée aux
fidèles.

Il me semble que ce livre de prières sera d’un
grand secours pour tous ceux et celles qui font
l’expérience que la vie chrétienne est un véritable
combat spirituel, un combat entre la lumière et les
ténèbres, entre la vérité et le mensonge, entre la
violence et la sérénité, un combat intérieur où se
dévoilent des résistances pour vivre dans la sainteté
des fils de Dieu et pour croître dans la foi, l’espé-
rance et la charité. Dans ce combat, prendre appui
sur le Christ est une bonne mise, un bon choix,
car lui seul en est sorti victorieux : « Voici mainte-
nant le salut, la puissance et la royauté de notre
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Dieu et le pouvoir de son Christ ! Car l’accusateur
de nos frères a été rejeté, lui qui les accusait jour
et nuit devant Dieu », dit le livre de l’Apocalypse 1.
Jésus entraîne toute l’humanité sur le chemin de la
libération du mal quel qu’il soit.

Ce livre de prières arrive à point, à un moment où
certains sont troublés par la présence du mal et ne
savent pas à qui se confier. D’autres sont marqués
par la peur du diable ou sont attirés par le sata-
nisme. Reprendre les paroles des psaumes que le
Dieu de la Révélation a inspirés à ceux qui ont
mis par écrit, « en vrais auteurs, tout ce qui est
conforme à son désir » 2, permet de trouver apaise-
ment et lumière en soi. La confiance mise en
Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit, vient apporter
force et espérance pour être délivré du poids du
mal et de l’obscurité du péché. Jésus lui-même,
qui poursuit son œuvre de délivrance dans le
monde, met sur nos lèvres et dans notre cœur
la demande adressée au Père : « Délivre-nous
du mal. »

Ce livre pourra rendre service aux groupes de
prière qui louent et bénissent le Seigneur, et qui
demandent à Dieu, pour eux ou pour d’autres, la
délivrance de leurs maux et de leurs péchés. Les

1 Ap 12, 10.
2 Concile Vatican II, Dei Verbum 11.

8



prières que contient ce livre guideront les
demandes.

Dans la Lettre aux Romains, saint Paul rappelle que
nous crions vers Dieu notre souffrance et que la
création tout entière est un enfantement. Mais la
délivrance a été réalisée par le Christ, le salut est
acquis. L’une et l’autre se déploient dans l’histoire.
L’Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse.
Alors, « ni la mort, ni la vie, ni les esprits ni les
puissances, ni le présent ni l’avenir, ni les astres, ni
les cieux, ni les abîmes, ni aucune autre créature,
rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu
qui est en Jésus Christ notre Seigneur » 1.

' Philippe GUENELEY, Évêque de Langres,
Membre de la Commission épiscopale

pour la Liturgie et la Pastorale sacramentelle

1 Rm 8, 38-39.
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PRÉSENTATION

« Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.

Il est proche du cœur brisé,
Il sauve l’esprit abattu. » (Ps. 33)

Jésus Christ est venu délivrer l’humanité de
la domination du mal et du péché. Par le
mystère pascal de sa mort et de sa résurrection, le
Christ s’est affronté aux puissances mauvaises et a
détruit leur empire en libérant toute chose de leur
contagion maligne.

Il s’est fait proche des personnes souffrantes,
faisant sienne la misère des hommes jusqu’à souf-
frir avec eux et pour eux : « Je suis venu pour
qu’ils aient la vie » (Jn 10, 10).

Par le baptême, en s’engageant à renoncer au
péché et à Satan, à tout ce qui détourne de Dieu
et divise, le chrétien participe à la victoire du
Christ. Il s’oriente avec Lui vers la lumière qui
permet de connaître Dieu, Père miséricordieux.
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Par la prière et une vie sobre, les fidèles renés dans
le Christ doivent rester vigilants et forts dans la
foi, pour être soutenus dans les épreuves et les
tentations, afin de parvenir à la pleine liberté des
enfants de Dieu (Rm 8, 21). Ils reçoivent en parti-
culier ce soutien en célébrant le sacrement de la
réconciliation et en prenant part à l’eucharistie.

Parmi les armes du combat spirituel chré-
tien, la prière est notre premier secours. Elle
n’est pas seulement une demande de soulagement
ou de délivrance ; elle est aussi une véritable
rencontre avec Dieu, notre Père, avec le soutien
du Saint-Esprit. Elle est un acte de foi et de
confiance, qui permet de poser devant Dieu et en
lui nos souffrances. Certes, le Seigneur n’attend
pas notre prière pour savoir ce dont nous avons
besoin, mais, dans cet acte confiant, il nous reçoit
comme son enfant. Un chemin d’espérance peut
s’ouvrir, libérant une énergie nouvelle et spiri-
tuelle, un regard neuf sur notre existence, nos
relations.

L’effet n’est pas automatique. Dieu peut
attendre de nous que nous fassions aussi une partie
du chemin. En accueillant la demande des
personnes souffrantes, Jésus a plus d’une fois révélé
une autre réalité dans l’existence de ces personnes.
C’est ce dialogue, cette relation de foi, qui
« déplace les montagnes ». Ce recours peut
rendre confiance et courage, apaiser, délivrer du
Mauvais.
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La prière ne dispense pas du dialogue avec
une personne éclairée, qui a reçu de l’Église une
mission d’accueil spécifique. Ce dialogue peut
aider à mieux situer la racine du mal qui perturbe
douloureusement, ou de la souffrance qu’il
engendre.

Parmi les gestes de foi et de compassion fraternelle
que l’Église accomplit dans sa mission, l’exor-
cisme tient une place particulière. Il consiste à
demander « publiquement et avec autorité, au
nom de Jésus Christ, qu’une personne soit
protégée contre l’emprise du Malin 1 » ou sous-
traite à celle-ci. Sous une forme simple, l’exor-
cisme est pratiqué lors de la célébration du
baptême. Dans certaines situations de grande souf-
france qui demandent un discernement sérieux, il
peut donner lieu à une célébration liturgique
prévue par un Rituel spécifique approuvé par
l’Église et dont l’usage est réservé à l’exorciste.

Ce ministère est confié à un prêtre et s’exerce
uniquement avec la permission expresse de
l’évêque diocésain. Si l’évêque le juge nécessaire,
le prêtre exorciste peut s’adjoindre des fidèles laïcs,
femmes ou hommes, compétents et avertis qui
participent ainsi à la mission de compassion de
l’Église. Ces personnes constituent des équipes

1 Voir lexique, p. 57, et Catéchisme de l’Église Catholique, Paris,
éd. Centurion, Cerf, Fleurus-Mame, 1998, nº 1673.
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pour l’accueil et le soutien des personnes souf-
frantes. En particulier, elles peuvent accompagner
fraternellement la prière et la confier avec discré-
tion à l’intercession d’une communauté ou d’une
paroisse.

TEXTES ET PRIÈRES PROPOSÉS
DANS CE LIVRET

PRIÈRES POUR LUTTER
CONTRE LES PUISSANCES DU MAL

Un certain nombre des textes réunis dans cet
ouvrage sont directement extraits du Rituel de
l’exorcisme dont l’adaptation en langue française a
été confirmée par le Saint-Siège en 2005 1. Il s’agit
de l’Annexe II intitulée : « Prières de supplication
pour lutter contre les puissances des ténèbres ». Ce
sont des prières que les fidèles peuvent dire en
privé et qui s’inspirent de la tradition de l’Église.
Elles sont destinées à affermir la foi et permettent
de se fortifier dans le combat spirituel.

1 Rituel de l’exorcisme et prières de supplication, A.E.L.F., 2006. Ce
livre Rituel est réservé strictement à l’usage de l’évêque diocé-
sain, ainsi qu’au prêtre exorciste expressément nommé par lui.
L’Annexe II constitue un complément à l’usage des fidèles,
pour soutenir leur prière en privé.
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Cette partie annexe du Rituel comporte :

– Cinq prières adressées à Dieu Créateur et Père
qui rappellent la grâce du baptême par lequel le
chrétien est devenu enfant de Dieu (nº 1-5) ;
– Une invocation à la Sainte Trinité, sous forme
de louange et de bénédiction (nº 6) ;
– Des invocations au Christ sous forme litanique
qui évoquent son œuvre de Rédemption (nº 7) ;
– Une prière au Saint-Esprit pour qu’il déploie
ses dons de force et d’apaisement ; il s’agit d’un
poème que la liturgie propose notamment à la
Pentecôte (nº 8) ;
– Des implorations adressées à la Vierge Marie,
mère de miséricorde (nº 9) ;
– Une adresse à l’archange saint Michel pour qu’il
repousse les esprits mauvais (nº 10) ;
– Une litanie des saints (nº 11).

DES PSAUMES
POUR DEMANDER À DIEU
DÉLIVRANCE ET RÉCONFORT

Il s’agit de psaumes de lamentation et de supplica-
tion, qui expriment la plainte de l’homme souf-
frant pour la porter vers Dieu dans la confiance et
l’espérance.
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DES PRIÈRES
ET LECTURES D’ÉVANGILE

On trouvera ici les prières les plus familières aux
chrétiens : le Notre Père, la salutation à Marie,
deux textes d’Évangile, le Symbole de la foi, ainsi
que des prières inspirées d’autres Rituels.

UN LEXIQUE

Il donne le sens de quelques termes dont les textes
précédents font usage pour qualifier les « puis-
sances du mal ».

FAVORISER L’ÉCOUTE ET LA PRIÈRE

On peut prier chez soi, dans un lieu d’Église, un
monastère, une communauté.

Quelle que soit la taille du lieu, il s’agit de créer
un espace favorable au recueillement, pour y
trouver la discrétion et le calme nécessaires.

Une croix, un chapelet, une Bible ou un livre des
Évangiles pourront marquer ce lieu en l’orientant
vers la présence du Seigneur. Ces objets relient en
même temps à la foi et à la prière de toute l’Église.
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Prier Dieu, c’est aussi se mettre à son écoute,
l’accueillir avec confiance. On se tiendra si
possible quelques instants assis, ou à genoux, en
silence, dans une attitude confiante ; faire un beau
signe de croix, en se rappelant que nous avons été
baptisés ; puis, murmurer le nom de Jésus : ce nom
qui signifie « Dieu sauve » est signe de confiance ;
le dire à plusieurs reprises peut aider à fixer notre
regard sur le Christ, à nous remettre en sa
présence. On peut aussi réciter le Notre Père,
lentement, en se rappelant que c’est la prière que
Jésus a donnée à ses disciples. Ainsi pouvons-nous
entrer dans sa prière.
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PRIÈRES
QUE LES FIDÈLES PEUVENT

RÉCITER EN PRIVÉ POUR LUTTER
CONTRE LES PUISSANCES DU MAL

Les prières suivantes, nº 1 à 11,
constituent l’Annexe II du Rituel de l’exorcisme

Prières à Dieu, Créateur et Père

1 Seigneur Dieu, aie pitié de moi,
ton serviteur (ta servante) :
à cause de tous ceux qui cherchent
ma perte,
je suis devenu(e) comme une chose
au rebut ;
arrache-moi de la main de mes ennemis,
sois près de moi
pour ramener ce qui est perdu,
restaurer ce qui est retrouvé.
Reconnaissant que tu m’as racheté(e)
par ta puissance,
fais que je puisse te plaire en tout.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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2 Dieu tout-puissant,
toi qui accordes aux affligés
d’habiter ta maison
et qui ouvres aux captifs
la porte du bonheur,
regarde la détresse où je suis
et lève-toi pour me secourir ;
sois vainqueur de l’Ennemi dangereux,
repousse la présence de l’Adversaire ;
que la liberté m’apporte la paix :
alors je retrouverai la tranquillité de l’âme
et je proclamerai tes merveilles,
toi qui donnes à ton peuple
force et puissance.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

3 Dieu, créateur et protecteur
du genre humain,
toi qui as créé l’homme à ton image
et qui l’as recréé plus merveilleusement
encore par la grâce du baptême,
regarde vers moi, ton serviteur (ta servante),
et sois favorable à ma prière :
fais briller dans mon cœur la splendeur
de ta gloire,
éloigne terreur, crainte et peur
de toute sorte,
afin que, l’esprit et l’âme en paix,
je puisse te louer avec mes frères
dans ton Église.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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4 Dieu, qui es à l’origine
de toute miséricorde et de toute bonté,
toi qui as voulu que ton Fils
soit crucifié pour nous,
afin de nous arracher au pouvoir de Satan,
regarde avec bonté ma misère et ma peine :
puisque tu m’as fait renaître
dans l’eau du baptême,
repousse les assauts du Mal
et répands en moi la grâce de ta bénédiction.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.

5 Dieu, qui par la grâce de l’adoption,
as voulu que je sois enfant de lumière,
permets que je ne sois pas plongé
dans les ténèbres du démon,
mais que je puisse demeurer toujours
dans la splendeur de ta lumière
et dans la liberté que j’ai reçue de toi.
Par le Christ, notre Seigneur. Amen.
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Invocation à la Sainte Trinité

6 Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit.

À Dieu seul, honneur et gloire. Amen.

Bénissons le Père, le Fils et l’Esprit Saint.
À lui haute gloire, louange éternelle.

Nous te prions, nous te louons,
nous t’adorons,
ô bienheureuse Trinité.

Tu es notre espérance, notre salut,
notre gloire,
ô bienheureuse Trinité.

Délivre-moi, sauve-moi, fais-moi vivre,
ô bienheureuse Trinité.

Saint, saint, saint, Seigneur,
Dieu tout-puissant,
toi qui étais, qui es et qui viens.

À toi honneur et majesté,
ô bienheureuse Trinité,
à toi la puissance et la gloire pour l’éternité.

À toi la louange, à toi la gloire,
à toi l’action de grâce,
pour les siècles des siècles,
ô bienheureuse Trinité.

Dieu saint ! Dieu saint et fort !
Dieu saint et immortel,
prends pitié de moi.
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