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« Jésus est là, il continue à être parmi nous,
avec nous, vivant et ressuscité.

Il est le nom et le visage de l’Amour,
qui est au fondement de notre joie. »

• PAPE FRANÇOIS •

Qui est Jésus ? Qui est-il pour moi ? Le Jésus de l’histoire et celui des 
évangiles sont-ils bien compatibles ? Pourquoi lui fallait-il passer par la 
Passion  ? Que retenir de son enseignement  ? Peut-on vivre avec lui, 
aujourd’hui ? Quelle est sa présence dans ma vie ? Qu’est-ce qu’il change ?

Vous souhaitez mieux connaître Jésus, être plus proche de lui, lui 
donner plus de place  ? Alors, cette formation est faite pour vous. 
Ensemble, contemplons Jésus pour mieux l’aimer, mieux le suivre.

Connaître Jésus est une formation gratuite en ligne. Elle s’adresse à 
tous, sans aucun prérequis, il suffit de s’inscrire sur connaitre-jesus.fr. 
Les supports sont variés : vidéos, textes, prières, quiz, forum animé 
par une équipe pédagogique.

 UNE SOUPLESSE TOTALE
Chacun peut avancer à son rythme, et adapter son programme de 
formation. Une façon très riche de vivre ce parcours est de le suivre 
à plusieurs pour échanger, partager et se motiver. C’est une bonne 
occasion de lier approfondissement de la foi et convivialité.
Suivre les vidéos et répondre au quiz demande une demi-heure par 
séance. Nous vous encourageons à aller plus loin, à vous plonger 
dans les textes proposés sur la plateforme pour approfondir : ils sont 
courts, variés et ils complètent les vidéos. N’hésitez pas à faire les 
travaux dirigés, soit en groupe soit seul. Un temps de prière est aussi 
proposé. Enfin, un forum est disponible en ligne  : lieu d’échanges 

INTRODUCTION
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entre vous et avec les intervenants, il est là pour permettre à chacun 
d’approfondir sa réflexion et de bénéficier des questions et des expé-
riences des autres participants.

 UN LIVRET PRATIQUE
Ce livret a été pensé comme un outil pratique pour suivre la forma-
tion. Il ne contient pas l’ensemble des documents en ligne, il est là 
pour vous permettre de garder une trace écrite de votre chemine-
ment personnel.

Des quiz  
pour récapituler 

les acquis.

Des espaces pour 
prendre des notes.

Des vidéos  
d’enseignement.

Des questions à étudier.

Des textes pour 
réfléchir.
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Pour chaque étape, vous trouverez  : une courte présentation des 
vidéos avec un espace pour prendre des notes, un quiz, un TD, une 
prière et des espaces vierges pour noter ce que vous voulez retenir 
ou vos réflexions personnelles.

 POUR COMMENCER
Nous vous encourageons à choisir un évangile et à le lire en entier, 
c’est le temps de lecture d’un quotidien ! Les évangiles sont la meil-
leure source pour connaître Jésus et, tout au long du parcours, il y 
sera fait référence. Lire un évangile en entier est un vrai cadeau pour 
avancer dans sa foi.

 �UNE ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE PRÉSENTE POUR VOUS

• Des laïcs de plusieurs diocèses ;
• Mgr Jean-Philippe Nault, évêque de Nice ;
• Agnès de Lamarzelle, consacrée de la communauté de l’Emmanuel 
et bibliste ;
• Sybille Montagne, animatrice.
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01
LE FILS DE DIEU
Bienvenue dans cette première séance ! Commençons 
par le début : qui est Jésus ? Il est le Fils de la promesse, 
attendu pendant des siècles par le peuple hébreu. Il est 
aussi le Fils éternel du Père, engendré, non pas créé, 
auprès du Père avant le commencement du monde. 
Mais est-ce bien compatible ? Ensemble, entrons dans 
le mystère de Jésus, Fils de Dieu.

VIDÉO 1

 

LE JÉSUS HISTORIQUE
avec Jean-Christian Petitfils, historien

Jésus a bien existé et le Jésus des évangiles est bien le Jésus historique.
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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VIDÉO 2

 

LE FILS DE LA PROMESSE, LE CHRIST
avec Mgr Jean-Philippe Nault

Que nous apprennent les récits de la naissance de Jésus sur lui ?  
En quoi la crèche, les mages, l’étoile sont-ils importants ?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

VIDÉO 3

 

LE FILS ÉTERNEL DU PÈRE
avec Agnès de Lamarzelle, bibliste

En Jésus, tout fut créé. Il est vrai Dieu, et il vient vivre sa vie de Fils de Dieu 
dans une vie d’homme. Qu’est-ce que cela signifie, être « fils » ?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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JÉSUS A BIEN EXISTÉ, À UN MOMENT 
PRÉCIS DE L’HISTOIRE, ET LES ÉVANGILES 
SONT LA MEILLEURE SOURCE POUR 
LE CONNAÎTRE :

a. Oui, et l’analyse historique 
le confirme.
b. Peut-être, c’est une supposition 
affirmée par les seuls chrétiens.
c. Non, car on ne peut pas confondre 
réalité historique et croyance 
religieuse.

DIRE QUE JÉSUS EST « FILS ÉTERNEL DU 
PÈRE » EXPRIME :

a. La relation unique et éternelle 
de Jésus Christ à Dieu son Père.
b. Que, dans le cœur des croyants, 
il sera toujours éternel.
c. Que, dans le cœur du Père, il sera 
toujours fils.

LE RÉCIT DE LA NAISSANCE DE JÉSUS, 
LES ANGES, LES MAGES ET LES 
BERGERS :

a. Sont joyeux et font partie de la 
féerie de Noël, mais c’est du folklore.
b. Sont le point de départ, mais c’est 
plutôt la suite qui est importante : 
Jésus adulte.
c. Nous aident à prendre conscience 
de qui est Jésus, à accueillir un Dieu 
qui se fait tout petit, à nous mettre 
à genoux devant lui.

ACCUEILLIR JÉSUS COMME FILS UNIQUE 
DE DIEU, MESSIE :

a. Était facile et naturel pour le peuple 
élu qui l’attendait depuis des 
générations.
b. A demandé un vrai acte de foi 
et d’humilité, comme Joseph et Marie 
en ont donné l’exemple.
c. Était valable pour ses 
contemporains mais ne nous 
concerne plus aujourd’hui.

L’EXPRESSION « JE SUIS » UTILISÉE SANS 
COMPLÉMENT EST LA MANIÈRE DONT 
JÉSUS SE NOMME ET RÉVÈLE 
SA DIVINITÉ :

a. Vrai.
b. Faux.

LE QUIZ

1

3

4

52

N’oubliez pas de vous rendre sur le site www.connaitre-jesus.fr pour valider  
le quiz et obtenir ainsi une attestation de réussite à la fin de la formation.
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PARTAGER EN ÉQUIPE 
LA GRÂCE DE NOËL

1. LIRE LES DEUX TEXTES SUIVANTS.

Luc 1, 26-38
Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé 

par Dieu dans une ville de Galilée, appelée 
Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en 
mariage à un homme de la maison de David, 
appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était 
Marie. L’ange entra chez elle et dit  : «  Je te 
salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec 
toi. » À cette parole, elle fut toute bouleversée, 
et elle se demandait ce que pouvait signifier 
cette salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans 
crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès 
de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter 
un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera 
grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Sei-
gneur Dieu lui donnera le trône de David son 
père ; il régnera pour toujours sur la maison de 
Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » Marie 
dit à l’ange  : «  Comment cela va-t-il se faire 
puisque je ne connais pas d’homme ? » L’ange 
lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et 
la puissance du Très-Haut te prendra sous son 
ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera 
saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que, 
dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a 
conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième 
mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. 
Car rien n’est impossible à Dieu.  » Marie dit 
alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout 
m’advienne selon ta parole.  » Alors l’ange la 
quitta.

Matthieu 1, 18-25
Or, voici comment fut engendré Jésus 

Christ : Marie, sa mère, avait été accordée en 
mariage à Joseph  ; avant qu’ils aient habité 
ensemble, elle fut enceinte par l’action de 
l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un 
homme juste, et ne voulait pas la dénoncer 
publiquement, décida de la renvoyer en secret. 
Comme il avait formé ce projet, voici que 
l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui 
dit  : « Joseph, fils de David, ne crains pas de 
prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque 
l’enfant qui est engendré en elle vient de 
l’Esprit Saint  ; elle enfantera un fils, et tu lui 
donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire  : 
Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera 
son peuple de ses péchés. » Tout cela est arrivé 
pour que soit accomplie la parole du Seigneur 
prononcée par le prophète : Voici que la Vierge 
concevra, et elle enfantera un fils ; on lui don-
nera le nom d’Emmanuel, qui se traduit  : 
« Dieu-avec-nous. » Quand Joseph se réveilla, 
il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait pres-
crit : il prit chez lui son épouse, mais il ne s’unit 
pas à elle, jusqu’à ce qu’elle enfante un fils, 
auquel il donna le nom de Jésus.
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• �Comment Dieu s’adresse-t-il à Marie et à Joseph dans chacun de ces textes ? Que 
dit l’ange sur Jésus ? Relever les mots exacts dans chacun des textes et souligner :
a. en bleu, ce qui est dit du lien de Jésus avec David ;
b. en jaune, ce qui révèle l’origine, la conception de Jésus ;
c. en vert, ce qui révèle qui il est, son nom, sa mission.

Avec ces deux textes, que savons-nous finalement de Jésus ?

• �En ce qui concerne Marie et Joseph, quel est leur état d’esprit avant l’intervention 
du Seigneur ? Est-ce que ce qui leur est demandé est simple ? Comment réagissent-ils ? 
Qu’est-ce qui est le fondement de leur réaction ?

• �Est-ce que je sais, comme eux, faire l’acte de foi qui me permet de reconnaître 
en Jésus mon Dieu, mon sauveur ?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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UNE MINUTE POUR PRIER2. LIRE LE TEXTE SUIVANT.

C’est ainsi, justement, que Dieu est vraiment 
devenu « Emmanuel », Dieu avec nous, dont ne 
nous sépare aucune barrière de souveraineté 
ni de distance. Il s’est fait si proche de nous 
sous les traits d’un enfant que nous avons 
l’audace de le tutoyer et nous pouvons lui dire 
« tu » en nous adressant directement au cœur 
de l’enfant.

L’Enfant Jésus, l’Amour désarmé de Dieu 
est manifesté  : Dieu vient à nous désarmé 
parce qu’il ne veut pas conquérir de l’extérieur 
mais gagner les cœurs et les transformer de 
l’intérieur. S’il est quelque chose qui puisse 
vaincre l’Homme, sa superbe, sa violence, son 
avidité, c’est bien la vulnérabilité de l’enfant. 
Dieu s’en est revêtu pour nous gagner à Lui et 
nous conduire à nous-même.

N’oublions pas que le plus haut titre de 
dignité de Jésus-Christ est «  le Fils  », Fils de 
Dieu. La dignité divine s’exprime par un moi qui 
désigne Jésus comme l’Enfant éternel. Sa 
nature d’enfant est en correspondance unique 
avec sa divinité, qui est celle du « Fils ». Ainsi, 
son humanité sous les traits d’un enfant nous 
indique la manière dont nous pouvons venir à 
Dieu, à la divinisation.

Benoit XVI, La Grâce de Noël, p. 58-59.

• �Relever dans chaque paragraphe une caractéristique de la manière dont Jésus 
se présente à nous à Noël. En quoi ces caractéristiques sont-elles une révélation 
sur Dieu et un don pour nous ?

• �Comment est-ce que je vis la fête de Noël chaque année ? Est-ce un moment 
de ressourcement de ma foi et de rapprochement de Jésus ? Comment est-ce 
que je parle de ce mystère d’amour à mes proches ?
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UNE MINUTE POUR PRIER

Seigneur Jésus,
nous te voyons enfant

et nous croyons que tu es le Fils de Dieu,
fait homme par l’œuvre du Saint Esprit

dans le sein de la Vierge Marie.

Comme à Bethléem
nous aussi avec Marie, Joseph,

les anges et les bergers,
nous t’adorons et te reconnaissons

notre unique Sauveur.

Tu t’es fait pauvre
pour nous rendre riches de ta pauvreté :

accorde-nous de ne jamais oublier
les pauvres ni tous ceux qui souffrent.

Protège nos familles,
bénis tous les enfants du monde

et fais qu’entre nous règne toujours
l’amour que tu nous as porté

et qui rend la vie plus heureuse.

Donne à tous, ô Jésus,
de reconnaître la vérité de ta Naissance

afin que tous sachent
que tu es venu apporter

à la famille humaine tout entière
la lumière, la joie et la paix.

Tu es Dieu, et tu vis et règnes  
avec Dieu le Père,

dans l’unité du Saint-Esprit,
pour tous les siècles des siècles.

Amen.

Prière du pape Benoît XVI  
à l’Enfant-Jésus de Prague  

composée lors de sa visite au sanctuaire  
le 26 septembre 2009.

QU’EST-CE QUE JE CHOISIS DE RETENIR  
DE CETTE PREMIÈRE SEMAINE ?

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

15

9782710506881_ConnaitreJesus_Participant.indd   159782710506881_ConnaitreJesus_Participant.indd   15 18/07/2022   12:0218/07/2022   12:02



9782710506881_ConnaitreJesus_Participant.indd   169782710506881_ConnaitreJesus_Participant.indd   16 18/07/2022   12:0218/07/2022   12:02




