




KIT DE FORMATION

Livret d’introduction
- Nouvelle édition -



« Aider les enfants, les jeunes, les adultes  
à connaître et à aimer toujours plus le Seigneur 

est une des plus belles aventures éducatives,  
on construit l’Église ! »

• PAPE FRANÇOIS •

Voici le kit du  des catéchistes.
Il reprend l’ensemble des éléments qui constituent la forma-
tion en ligne.
• La clé USB contient l’intégralité des vidéos et des documents 
nécessaires à la formation. On y retrouve les transcriptions 
des vidéos, textes de la parole de Dieu, les documents pour 
approfondir, les textes des TD, les prières, les quiz, ainsi que 
les principales questions du forum et les réponses apportées 
par les intervenants.
De plus, la clé USB propose des supports de promotion et de 
communication autour du parcours.
•  Le livret présente brièvement le parcours et ses objectifs 
pédagogiques.

Par ailleurs, vous pouvez vous procurer le guide de l’anima-
teur et le livret du participant en librairie ou sur le site www.
lemoocdescatechistes.fr.

INTRODUCTION



• Le guide de l’animateur contient toutes les explications et les 
ressources nécessaires pour accompagner des groupes de 
catéchistes.
• Le livret du participant permet de prendre des notes, de tra-
vailler sur les différents textes et de garder une trace de la 
formation.

QU’EST-CE QUE LE  DES CATÉCHISTES ?

Emprunté à l’anglais, le sigle  signifie Massive Open 
Online Course, qu’on peut traduire par « cours en ligne ouvert 
à tous ». Alors, si ce parcours s’adresse en premier lieu à tous 
ceux qui  sont appelés  à  transmettre  la foi  de l’Église – les 
catéchistes, animateurs d’aumônerie, responsables de mou-
vements de jeunes, accompagnateurs de catéchumènes  – 
il est aussi destiné aux parents et aux grands-parents, ainsi 
qu’à tous ceux qui souhaitent approfondir  leur relation au 
Christ ; tous sont les bienvenus, tous retireront des fruits diffé-
rents de ce   car tous  sont  appelés à  transmettre  le 
Christ, pour construire l’Église !

Il arrive que l’on se sente démuni face à  cette  mission  qui 
nous est confiée ou même  tout simplement par le fait de 
témoigner de sa foi. Comment articuler le récit de la Genèse 
et la théorie du Big Bang  ? Que répondre aux jeunes sur le 
cœur de la foi chrétienne ? Comment aborder un texte de la 
Bible difficile ? Comment parler simplement de l’Esprit Saint ? 
L’objectif de ce  est de se former pour mieux vivre et 
mieux transmettre sa foi !



  L’ENSEIGNEMENT EST ASSURÉ PAR DIFFÉRENTS 
INTERVENANTS :

• Mgr Jean-Pierre Batut, évêque de Blois, est le 
premier catéchiste de son diocèse et sa mission 
est de transmettre la Parole de Dieu.

• Le père Olivier de Cagny, prê tre du diocè se de 
Paris, a toujours é té  investi dans la  caté chè se. 
Après avoir été curé de Saint-Louis-en-l’Ile, il est 
aujourd’hui le supérieur du séminaire de Paris.

• Franciane  Relmy-Madinska  a été longtemps 
caté chiste dans le diocè se de Versailles.

• Franç ois Pelan est animateur d’aumô nerie de 
collè ge et de lycé e à  Paris depuis plus de 10 ans. 

• Catherine Chardon  a longtemps  é té   ensei-
gnante, chef d’établissement de l’enseignement 
catholique ainsi qu’animatrice d’aumônerie.

• Emmanuelle Riblier est psychologue et conseil-
lère familiale et conjugale. Elle participe  égale-
ment à  des formations en pédagogie.

• Marie Lussignol anime le MOOC des catéchistes.



  POURQUOI CONSTITUER UN GROUPE ?
Monter un groupe pour suivre le  des catéchistes est 
très facile et le format du  s’adapte à l’organisation qui 
vous convient.
Constituer un groupe, c’est MOTIVER et ACCOMPAGNER les 
participants, PARTAGER ensemble la formation, ÉCHANGER 
et S’ENRICHIR mutuellement, GRANDIR dans sa mission, en 
communauté. Mais cette formation peut aussi bien se suivre 
seul. Cela permet une grande flexibilité dans l’organisation.

  COMMENT CONSTITUER UN GROUPE ?
Pour un groupe, un nombre restreint de participants est 
conseillé pour faciliter les prises de parole : 5 à 8 personnes. Il 
vaut mieux que ce soient toujours les mêmes d’une séance 
sur l’autre pour créer un climat de confiance et de partage. Si 
le groupe est plus important, vous pouvez éventuellement 
regarder les vidéos tous ensemble et vous répartir ensuite en 
petits groupes pour réfléchir au TD.

Pour une séance le soir, mieux vaut ne pas excéder 1 h 30 de 
rencontre. Si les séances ont lieu tous les 15 jours ou de 
manière plus espacée encore, elles peuvent être un peu plus 
longues. Tous les formats sont possibles en fonction du temps 
disponible. Ce qui compte, c’est que les participants soient 
encouragés à aller jusqu’au bout.

À la fin du parcours, chaque participant pourra recevoir une 
attestation de réussite. Il est invité pour cela à se connecter 
sur www.lemoocdescatechistes.fr/attestation. En certifiant 
sur l’honneur avoir suivi l’ensemble de la formation, il recevra 
son attestation.



PLAN GÉNÉRAL D’UNE SÉQUENCE 
HEBDOMADAIRE DU  (SUR 6 SEMAINES)

C’est toujours le même (que l’on soit seul ou en groupe pour 
suivre la formation).

• 3 vidéos à regarder de 7 minutes chacune. Les transcrip-
tions de ces vidéos sont également disponibles sur la clé USB.

• Un temps « pour aller plus loin » à partir de textes complé-
mentaires (durée libre, 20 minutes environ) : les textes de la 
parole de Dieu évoqués ou cités dans les vidéos et des textes 
complémentaires pour approfondir avec l’Église.

•  Un temps de prière (5 à 10 minutes)  : deux prières diffé-
rentes sont proposées pour chaque semaine.

• Un travail dirigé (TD) avec des textes choisis (45 minutes à 
une heure) pour faire écho au thème de la semaine et des 
questions pour guider la réflexion.

• Un travail pour préparer la séquence suivante, à faire chez 
soi.

• Un quiz à compléter (5 minutes). Pour recevoir une attesta-
tion de réussite à la fin de la formation, il est nécessaire d’ob-
tenir la moyenne à chaque quiz.

• Une sélection de questions et de réponses issues du forum 
de discussion du , pour compléter les enseignements.

L’intégralité des documents est disponible sur la clé USB.



LE RÔLE DE L’ANIMATEUR

Pas de panique  ! Le  est une formation complète. 
Tout l’enseignement, tous les travaux dirigés, toutes les res-
sources sont à disposition sur la clé USB. Les participants 
trouveront tous les éléments dont ils ont besoin dans le livret 
du participant. Et le guide de l’animateur propose tout le 
matériel pour animer la formation. Vous n’avez plus qu’à 
vous laisser guider, étape par étape, semaine après semaine !

En tant qu’animateur, votre rôle sera :
• de favoriser la réception de la formation ;
• de mettre en valeur la diversité des personnes ;
•  de distribuer la parole si certains sont très causants et 
d’autres très discrets ;
• et éventuellement de limiter le temps de parole/de recentrer 
la discussion si tel ou tel participant se montre un peu trop 
expansif ;
• de motiver chacun pour qu’il aille jusqu’au bout de la formation.

APRÈS LE 
Vous allez réfléchir ensemble sur la mission du catéchiste 
pendant six semaines. Ce sera l’occasion sans doute de beaux 
échanges. Pourquoi ne pas proposer aux participants de se 
retrouver à l’occasion d’une messe et de partager ensuite un 
déjeuner ?

Le  de la messe vous attend !
Bonne formation à tous !
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LE CATÉCHISTE : UN TÉMOIN DANS L’ÉGLISE

Les 4 vidéos de la semaine

1_1_1  Vidéo 1. Le but de la catéchèse 
avec Mgr Jean-Pierre Batut

1_1_2  Vidéo 2. Un acte de l’Église tout entière 
avec Mgr Jean-Pierre Batut

1_1_3  Vidéo 3. Le catéchiste grandit dans la foi 
avec le père Olivier de Cagny

1_1_4  Vidéo 4. Témoignages de catéchistes  
avec Franciane Relmy-Madinska et François Pelan

1_1_5  Transcription des vidéos

Pour aller plus loin

1_2_1  Textes de la parole de Dieu cités dans les vidéos
• Le but de la catéchèse, Jean 13, 13-16 ; Jean 15, 20 ; Jérémie 1, 4-9
• Un acte de l’Église tout entière, Actes des apôtres 8,  

26-39 Philippe et l’eunuque ; Luc 24, 13-32 Les pèlerins d’Emmaüs
• Le catéchiste grandit dans la foi, Jean 21, 15-19 ; Matthieu 28, 16-20



1_2_2  Approfondir avec l’Église
• « Repartir du Christ »,  

Pape François, Discours aux catéchistes, 2013 (extraits)
• « L’annonce principale de la foi : le Seigneur est ressuscité », 

Homélie du pape François, jubilé des catéchistes, septembre 2016
• « Le mystère pascal est au cœur de la catéchèse »,  

Texte National pour l’orientation de la catéchèse en France

Une minute pour prier

1_3_1  Prier avec la prière des catéchistes

1_3_2  Prier avec le Psaume 62 (63)

1_4  Le TD de la semaine

« Orienter notre année de catéchèse » 
Directoire pour la catéchèse, 2020

1_5  Forum

• Catéchèse et enseignement

• Le don de la foi

• Gérer un groupe agité

1_6  Quiz de la semaine 1

1_6_2  Correction du quiz

1_7  Préparer la séance suivante

Méditation à partir du Credo
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LE PÈRE CRÉATEUR

Les 3 vidéos de la semaine

2_1_1 Vidéo 5. La Création, un don de Dieu à déployer
avec Mgr Jean-Pierre Batut

2_1_2 Vidéo 6. L’homme libre d’accueillir le don et de choisir la vie
avec Mgr Jean-Pierre Batut

2_1_3 Vidéo 7. La pédagogie de Dieu dans l’histoire du Salut
avec le père Olivier de Cagny

2_1_4  Transcription des vidéos

Pour aller plus loin

2_2_1 Textes de la parole de Dieu cités dans les vidéos

• La Création, un don de Dieu à déployer, 
Genèse 1, 26-27 ; Colossiens 1, 15-16

• L’homme libre d’accueillir le don et de choisir la vie, 
Genèse 2, 8-17 ; Genèse 3, 14-15

• La pédagogie de Dieu dans l’histoire du Salut, 
Exode 16, 12-15 ; Jean 6, 10-11 ; Genèse 37, 23-28 ; 
Matthieu 26, 14-16 ; 1 Samuel 3, 10 ; Luc 22, 42



2_2_2  Approfondir avec l’Église
• « La Création est de l’ordre de l’amour », Pape François,  

Lettre encyclique Laudato Si 
• « Dieu accompagne sa Création », Catéchisme de l’Église  

catholique, n° 289, 290 et 301
• « Que nous enseigne la Genèse ? », Catéchisme pour tous  

les âges, Diocèse de Dijon
• « Une source de bien pur », Pape benoît XVI, audience  

générale du 3 décembre 2008 (extraits)

Une minute pour prier

2_3_1  Prier avec saint François d’Assise

2_3_2  Prier avec la Création, Pape François, Laudato Si

2_4  Le TD de la semaine 

« Cette parole de l’Écriture que vous venez d’entendre,  
c’est aujourd’hui qu’elle s’accomplit. » 
Luc 4, 21

2_5  Forum 

• Paradis et jardin d’Eden
• Péché originel
• Question du mal et rédemption
• Création et maladie mentale

2_6_1  Quiz de la semaine 2

2_6_2  Correction du quiz

2_7  Préparer la séance suivante

Méditation à partir d’Isaïe 9, 1-6 et de Jean 1, 1-10



Les 5 vidéos de la semaine

7_1_1 Vidéo I. Se préparer, relire et évoluer
avec Catherine Chardon

7_1_2 Vidéo II. Parole et écoute, un équilibre dynamique
avec Catherine Chardon

7_1_3 Vidéo III. Trouver sa juste place
avec Emmanuelle Riblier

7_1_4 Vidéo IV. L’autorité se construit
avec Emmanuelle Riblier

7_1_5 Vidéo V. Un équilibre entre plusieurs dimensions
avec le père Olivier de Cagny

7_1_6 Transcription des vidéos

Les 10 fi ches pratiques de la boîte à outils

7_2_1 Construire sa séance de caté en 5 étapes
7_2_2 Relire sa séance de caté
7_2_3 Accompagner les enfants de 8 à 12 ans
7_2_4 Des clés pour accompagner les adolescents
7_2_5 La charte du catéchiste
7_2_6 La prière des 5 doigts de la main
7_2_7 Conseils pour une lectio divina
7_2_8 Une lecture d’image
7_2_9 Choisir une Bible
7_2_10 La check-list du catéchiste

BOÎTE À OUTILS 
DU CATÉCHISTE
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DES GROUPES DE FORMATION
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