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Traverser

1   Regardez ces photos. Lesquelles vous font penser à des passages diffi ciles 
que vous avez eu à traverser ? Échangez en famille.

2   Vous pouvez noter ces passages diffi ciles sur les lignes à côté des petits ponts.

3  Qu’est-ce qui vous a aidés à les traverser ?

4   À côté des images choisies, vous pouvez coller les autocollants correspondant 
à l’aide que vous avez reçue.

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2

LIVRET5-Par_toi_Seigneur_la_vie_jaillit_9782710505488.indd   2LIVRET5-Par_toi_Seigneur_la_vie_jaillit_9782710505488.indd   2 11/12/14   16:1811/12/14   16:18

Sicogif Certified PDF LES PAOISTES



É crivez le nom des personnes sur qui 
chacun peut compter.
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ 
_ 

_
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Un passage diff icile pour le prophète Élie 
(1 Rois 19, 4-8)

1

Élie marcha toute une journée 

dans le désert.

2

Il vint s’asseoir à l’ombre d’un 
buisson, et demanda la mort en 
disant : « Maintenant, Seigneur, 
c’en est trop ! Reprends ma vie : je 
ne vaux pas mieux que mes pères. »

3
Puis il s’étendit 
sous le buisson, 
et s’endormit. 
Mais voici qu’un 
ange le toucha 
et lui dit : 
« Lève-toi, et 
mange ! »
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4

Il regarda, et il y avait près de sa 

tête une galette cuite sur des 

pierres brûlantes et une cruche 

d’eau. Il mangea, il but, et se 

rendormit.

5
Une seconde fois, l’ange du 
Seigneur le toucha et lui dit : 
« Lève-toi, et mange, car il est long, 
le chemin qui te reste. »

6 Élie se leva, 
mangea et but. 
Puis, fortifi é par 
cette nourriture,  
il marcha 
quarante jours 
et quarante 
nuits jusqu'à 
l'Horeb, 
la montagne 
de Dieu.
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un nouveau jour
(paroles et musique : G. goudet)

1. Il était un matin, tout encore endormi.
Le miroir souriait, c’est vrai que tu grandis.
Il va falloir ranger les habits trop étroits,
Les jouets de petits, même s’ils comptent 
pour toi.

Refrain : 
Debout, pour avancer,
Je suis à tes côtés.
La vie est un chemin,
Ensemble vers demain :
Lève-toi !

2. Un jour, il faut laisser, 
pour un temps, le cœur lourd,
Ceux que l’on aimait bien, 
et parfois pour toujours.
Les amis qui s’en vont, 
sur les trottoirs chagrins.
Une voix te murmure : 
« Je suis là, prends ma main. »

3. Il était un matin, à 2 000 ans de là,
Au pied d’une piscine appelée Bethzatha.
« Je suis paralysé, dans cette eau plongez-moi. »
Prenant pitié de l’homme, Jésus dit : « Lève-toi ! »

4. Les amis de Jésus étaient souvent surpris
Quand il leur partageait les secrets de sa vie :
« Et ma vie je la donne, librement, par amour.
Vous referez cela, vous aussi, chaque jour. »

5. Il était un matin tout encore endormi.
La nouvelle a jailli en déchirant la nuit :
Sur la croix, dans la mort, Jésus fut emporté
Mais des témoins l’ont vu, Vivant, Ressuscité !

Dernier refrain :
Vivant, ressuscité !
Toujours, à nos côtés.
Il est notre Chemin
Vers l’Amour, vers la Vie :
Jésus Christ ! 

Ch ant
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Psaume

mon jalon
personnel

Écris ou dessine Écris ou dessine 
ce que tu as découvert ce que tu as découvert 

dans cette étape.dans cette étape.

Psaume 114 (versets 12.5-6.9)

J’aime le Seigneur :
Il entend le cri de ma prière ;
Il incline vers moi son oreille : 
Toute ma vie, je l’invoquerai.

Le Seigneur est justice et pitié,
Notre Dieu est tendresse.

Le Seigneur défend les petits :
J’étais faible, il m’a sauvé.

Je marcherai en présence du Seigneur
Sur la terre des vivants.
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