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L'alchimie, qu'est~ce
que cest ?

% Les différents sens ou mot alchimie

Selon certaines traductions, ’origine du mot alchimie dériverait du copte
« alkhemia », constitué d’Al signifiant « Dieu », mais aussi « vertu magique »
selon Fulcanelli (un grand alchimiste du début du xx*™ siecle) et de « khe-
mia » ou « kemet » (que Pon abrege K.mt), signifiant « terre noire ».

Alkhemia a alors le sens de vertu magique et divine enfouie dans la terre
noire.

En cela consisterait donc le grand ceuvre alchimique, appelé grand magis-
tere (ou la magie de la terre) et résumé par Hermes Trismégiste dans sa Table
d’émeraude par cette phrase : « Tu sépareras le subtil de I’épais, la terre du
feu, avec grande industrie. »

Fvidemment, la terre noire peut prendre différentes significations, par
exemple la terre comme un terrain, un domaine. Le noir, qui n’est pas une
couleur en alchimie, peut aussi représenter tout ce qui n’est pas mis en
lumiere, tout ce qui est occulte pour la conscience, autrement dit ce qui est
inconscient.

Drailleurs, c’est une des raisons pour lesquelles la voie breve alchimique
est associée a I’ceuvre au noir, surnommée « ’ceuvre secret d’Hermes », car
tout se passe a I’abri de la lumi¢re dans un vaisseau (récipient) hermétique-
ment clos.
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Voila donc définie dans son essence le mot alkhemia : une vertu magique et
divine enfouie dans la terre noire et, plus encore, enfouie par Dieu dans notre
inconscient (noir) biologique (terre).

La racine des sciences occultes

En tant que principe divin ou vertu magique, Al est selon la termino-
logie alchimique P'origine et la racine de toute chose. On peut donc aussi
traduire alkhemia par « la racine des domaines occultes » ou « la racine de
Poccultisme ».

Ainsi, ’alchimie est la racine des sciences occultes et, finalement, la racine
de toute science initiatique.

On comprend donc mieux ic1 I'association de I’alchimie avec la magie,
science occulte par excellence.

La permutation de la forme par la lumiére

Une autre traduction d’alchimie viendrait du grec ancien « khumeia » ou
« khémeia », signifiant « art de fondre et d’allier les métaux ». Mais, selon
Fulcanells, la véritable traduction cabalistique’ de ce terme serait : « permu-
tation de la forme par la lumiere ».

Nous entrons la de plain-pied dans I’art occulte, car dans la science ini-
tiatique, la lumiere n’est pas la lumicre visible, mais la lumiere spirituelle et
occulte des transmutations.

S1Ton devait résumer ’alchimie en quelques mots, je dirais qu’elle est ’art
des transmutations.

Par ailleurs, si ’on part du principe que ces transmutations sont le fonde-
ment méme de toute évolution, alors la plus grande magie enseignée dans
les écoles des Mysteres, la racine des sciences occultes, est tout simplement
Part de I’évolution contenue dans la lumiére du monde, celle qui a créé et quu

niques de cryptage.
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anime le monde. En effet, le principe de base de cette lumicre est la vie et la
base de la vie est I’évolution, la croissance, le mouvement.

« Permutation de la forme par la lumiere » : voila donc Penjeu des mysteres
antiques et vous comprendrez, lorsque vous vous serez engagé consciem-
ment dans I’art des transmutations, pourquoi il est si difficile de changer et
d’évoluer en profondeur. En effet, évolution est ’eeuvre de la lumiere et
donc implique I'illumination.

% Les principes de base de I’ hermétisme

Il est impossible de parler d’alchimie sans parler de ’hermétisme, car en fait
Palchimie n’est rien d’autre que de ’hermétisme. Pour étre plus clair, je dirais
que I’alchimie est un des moyens d’expression de ’hermétisme. I’ hermétisme
est un enseignement ésotérique.

Quels que soient les différents theémes alchimiques abordés dans mes
vidéos, mes conférences, mes cours, mes livres ou traités, je répete systémati-
quement les préceptes de base de ’hermétisme en préambule, car sans eux, 1l
est impossible d’aller plus avant.

En fait, ces principes de base sont des fondements, des piliers de ’art hermé-
tique dont fait entierement partie I’alchimie. Ces fondements sont immuables
et leurs champs d’application sont infinis, c’est pourquot ils s’éclairent d’un
Jjour nouveau a chaque nouveau sujet d’étude, a chaque champ d’application.

C’est la raison pour laquelle les alchimistes nous enjoignent a lire et relire
plusieurs fois les principes de base des écrits, car leur compréhension augmente
a chaque relecture ou chaque mise en application dans un champ nouveau.

On appelle cela les réitérations qui constituent une des opérations princi-
pales du grand ceuvre alchimique. I’étude de la science hermétique obéit aux
mémes lois que les opérations d’élaboration de la pierre philosophale (quéte
ultime des alchimistes).

Iy



TRAVAILLER

avec ’eau 7

Lorsque vous étes au contact de I'eau, vous pouvez tout d'abord demander

0 l'ange de l'eau de vous accepter et de travailler sur vous. Faites de méme
avec les ondines : dites-leur combien elles sont pures, belles et fransparentes ;
demandez-leur de travailler sur vous et de « laver » vos émotions afin d'avoir
un ceeur pur. N'hésitez pas a leur parler a voix haute (pas en public, bien
enfendu!). Si ce n'est pas possible, vous pouvez le faire tout bas, mais faites-le,
car le Verbe est de maniére générale un outfil puissant pour le mage alchimiste.

Le mieux est que chacun crée sa propre priere en partant du principe

que les esprits sont vivants et méritent le respect. Dailleurs, si vous étes
désagréable ou vous adressez d eux de maniére péremptoire, avec des
injonctions, ils n'exauceront pas vos requétes. Soyez bien attentionneé,
remerciez-les pour le travail gu’ils font (et dont les humains ne se rendent
pas compte 1), complimentez-les et demandez-leur de I'aide. Si vous le faites
avec amour, alors vous pouvez étre sur qu'ils ou elles vous aideront.

Procédez ainsi lorsque vous étes pres d'un lac, d'une riviére et surtout quand
VOus vous baignez, que ce soit dans de I'eau douce ou & la mer.

Comme l'eau est un fluide qui est a I'image du fluide cosmique originel
(voir p. 69), elle correspond a I'dme du monde, au féminin, & la Mére divine.
Quand vous vous baignez dans un lac d'eau pure ou dans un océan, vous
pouvez donc vous lier a ce fluide universel qui impregne tout l'univers.
Demandez-lui d'emporter tout ce qui est neégatif en vous, tout ce qui est
périmé, vieux ou illusoire, afin de vous régéneérer.

Pendant votre baignade, n’hésitez pas & mettre la téte sous l'eau,

0 vous immerger, et & ressentir la vie de cette eau vous traverser, vous
imprégner enfierement.



Essayez méme, si vous étes dans la mer ou I'océan, de ressentir la houle,
le sac et le ressac de I'eau vous traverser, et liez-vous avec 'océan cosmique
en vous laissant traverser par ce sac ef ce ressac.

Lorsque vous prenez une douche, procédez également de cette fagon:
demandez & la Mére divine, puis a I'ange de I'eau et aux ondines, de vous
accueillir et de vous purifier. Une fois cette priére effectuée, imaginez que
I'eau qui coule sur vous, sur votre téte, votre corps, vos pieds, vous traverse
de part en part, passe a l'intérieur de vous et emporte fout ce qui vous
fatigue, tout ce qui vous rend malade, vos émotions, vos traumatismes, vos
peines.. Faites ce travail de visualisation : imaginez bien que cette eau passe
a lI'intérieur de vous, vous traverse ef que tout ce qu'elle emporte disparait
dans le siphon de la douche.

Au début, cet exercice vous demandera un peu d'imagination et ne donnera
peut-étre pas de résultat immediat. Mais a force de le pratiquer, petit & petit,
'imagination fera place au ressenti et vous vous sentirez vraiment traverse
par cette eau. Ce sera méme un petit peu effrayant, comme une petite mort :
tous les aspects conflictuels de vous-méme, que vous croyiez faire partie

de vous, seront emportés dans le frou d'évacuation de la douche et vous
vivrez alors une sorte de dissolution.

Voici quelques priéres que vous pouvez faire lorsque vous entrez dans l'eau
ou avant de faire couler la douche :

— « Oh Mere divine, jadmire cette eau qui est un reflet de toi. Accepte

de la purifier et de la sanctifier afin qu'elle puisse emporter tous mes soucis,
ma fatigue et mes émotions chaotiques, afin que je puisse avoir le coeur
pur comme le cristal. »

— « 0Oh belles ondines, comme vous étes belles, pures et fransparentes.
Acceptez-moi, recevez-moi et tfravaillez sur moi afin de me laver de toutes
mes peurs et angoisses, afin que je puisse mieux travailler pour le monde. »
(Cette priére est plus adaptée lorsque vous vous baignez dans un lac,

une riviere ou méme dans la mer).
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Pour travailler avec l'air, vous pouvez faire appel a 'ange de l'air
et aux sylphes, les esprits de I'air. Ils ont évidemment d'autres noms dans
d'autres traditions.

Par grand vent, profitez-en pour demander a I'ange de 'air et aux sylphes
de purifier votre mental. Laissez I'air vous traverser de part en part, surtout
au niveau de votre téte. Ressentez cet air qui pénétre vofre cerveau

et emporte toutes vos penseées les plus nocives.

Quand vous balayez votre maison ou quand vous passez l'aspirateur,
profitez-en également pour purifier votre corps mental. Vous pouvez alors
demander & I'ange de l'air et aux sylphes de vous aider. Vous pouvez
prononcer (ou dire mentalement s'il y a du monde) cette formule pendant
que vous faites votre ménage : « Comme je balaie la poussiére de ce sol,
qu'ainsi soient balayées toutes les idées fausses, limitantes et néfastes

de mon mental. » Vous pouvez procéder & l'identique lors de tous vos fravaux
de dépoussiérage. Croyez-moi, si vous faites ce travail en y alliant votre
imagination et votre désir, vous en ressentirez les effets. Bien sur, ces effets
ne seront pas nécessairement immediats. Au début, il vous faudra faire

un effort d'imagination et vous concentrer pour ressentir cette poussiere
qui s’en va de vous-méme. Mais peu a peu, vous ressentirez un soulagement
et un allégement de votre conscience. Oui, vous serez plus léger et ¢a
deviendra méme un plaisir pour vous de faire le ménage !

Profitez-en aussi pour demander au vent et a l'air d’assécher toutes les
empreintes du corps astral qui obstruent votre mental. Demandez & I'air
de chasser toutes vos peurs, vos craintes ou idées décentrées (qui vous
mettent hors de vous) qui influencent vos penseées.



Les alchimistes parlent d’humidités superflues qu'il faut assécher. car si l'eau
est source de vie, elle peut aussi étre source de putréfaction et de problémes
au niveau du plan mental, comme nous I'avons vu.

Alors, lorsque vous essuyez la vaisselle, séchez votre corps ou vos cheveusx,
réalisez ce travail d'assechement du corps mentfal en vous-méme.

Ce travail vous aidera d ne plus penser qu'avec vos émotions. Une pensee
claire débarrassée des peurs, des craintes et des désirs vous permettra
d'avoir une analyse objective des situations que vous fraverserez. C'est ainsi
que I'on devient lucide.

Le réle de I'air (et du plan mental, une fois purifié) est de devenir le véhicule
de la lumiére. C'est ainsi que vous aurez acces a la sagesse de la nature,

a la compréhension des mysteres de la science divine et que vous
deviendrez un initié.

une sylphide.
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Alchimie
$’initier 4 la magie du quotidien

Comment dissoudre vos conflits et vos blocages ? Comment parvenir a
réaliser vos aspirations profondes ? Comment atteindre la paix et I’har-
monie intérieure ? Vous cherchez a reprendre le contréle de votre vie ?
Votre 4me et votre esprit attendent des réponses que seuls les alchimistes
pourront vous apporter.

L’alchimie, pratique magique mystérieuse et art des transmutations, est
aussl la science des métamorphoses de I’dime humaine et son ceuvre ultime
n’est autre que la recherche de la « médecine universelle ».

A travers un voyage dans P’histoire et les principes fondamentaux alchi-
miques anciens, ’auteur vous propose ici des exercices, rituels, médi-
tations et pistes de réflexion pour parvenir a un nouvel épanouissement
personnel, vous libérer des forces qui vous entravent et instiller de la
magie dans votre quotidien.

L'auteur

Passionné par le domaine spirituel depuis I'enfance, c'est en 1988 que
Pascal Bouchet découvre l'alchimie. Apres de longues recherches
centrées sur l'ésotérisme (astrologie, Kabbale, tarot, mythologie
grecque) et de nombreuses formations dans les domaines éner-
gétiques, thérapeutiques, géobiologiques et chamaniques, il met
en place sa propre pratique de soins énergeétiques et devient en
2000 auteur, conférencier, formateur et énergeticien.
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