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PRESENTATION

L’Astavakra gita est un texte majeur de la philosophie indienne. Toute
I’essence de la doctrine non-dualiste, Advaita Vedanta, est ici exprimée de fagon
simple et poétique. On ne connait pas son auteur et comme souvent pour les
textes indiens, il est impossible d’en fixer précisément la date. Il est admis
que la version qui nous est parvenue a été écrite entre le IV-eme et le VII-eme
siecle, mais il est probable que des versions orales ont existé auparavant.

Le texte se présente sous la forme d’un dialogue entre le maitre Astavakra
et le roi Janaka. Ses 298 versets sont répartis en 20 chapitres de tailles tres
différentes (de 4 & 100 versets). Omnze chapitres sont consacrés & la parole
du maitre (216 versets) et neuf chapitres aux questions et réflexions de son
prestigieux disciple (82 versets).

Le mot “janaka” signifie “géniteur, producteur, pere”. Mais Janaka est aussi
le titre dynastique des souverains du royaume de Videha, région située entre
les rivieres Gandaki et Kishi, actuellement partagée entre 1'Inde et le Népal.
Le premier de la dynastie, rajarsi Mithi Janaka a fondé la capitale Mithila,
l’actuelle Janakpur au Népal. Un autre membre de la lignée est célebre :
Seeradhwaja Janaka, roi philosophe qui apparait dans le Ramayana comme
étant le pere adoptif de Stta.

L’adjectif “vakra” signifie “tordu, tortueux, difforme”. Ainsi, le nom d’Asta-
vakra signifie : le huit-fois difforme. La légende du sage Astavakra est
contée dans trois chapitres (III, 132-133-134) du Mahabharata. Une traduction
intégrale a été proposée par Alain Porte [13]. Tentons un résumé :

Le savant Kahoda est le disciple du grand sage Uddalaka. Kahoda a épousé
Sujata, la fille d’Uddalaka. Alors qu’elle était enceinte du futur Astavakra,
Sujata écoutait souvent I’enseignement de son pere Uddalaka et I’enfant qu’elle
portait devint ainsi un maitre dans la connaissance des textes sacrés. Un jour,
depuis le sein maternel, il s’adressa en des termes un peu abrupts & son pere
Kahoda occupé a enseigner a ses éleves : “ Toute la nuit tu as récité des textes,
pére, mais ta récitation n’est pas correcte ! Vexé, le pere maudit son fils et
lui langa un sort : “ Tu auras le corps huit-fois tordu ” et Astavakra naquit
effectivement huit-fois difforme.

Alors que Kahoda, pressé par sa femme, se rend aupres du roi Janaka pour
obtenir de l'argent, il est battu dans une joute entre savants par 1’érudit
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Vandin qui I’a défié. Vaincu, comme d’autres avant lui, Kahoda est immergé
et emprisonné dans le monde de Varuna, le dieu de I’Océan.

Uddalaka demanda a sa fille Sujata de ne jamais révéler ce secret a son fils
Astavakra. Celui-ci n’en sut donc rien et considéra Uddalaka comme son pere.
Mais un jour, alors qu’il avait environ douze ans et qu’il se trouvait sur les
genoux d’Uddalaka, son oncle Svetaketu lui révéla la vérité : “ Ce ne sont pas
les genoux de ton pere ”. Instruit de toute cette histoire par sa mere, Astavakra
décida alors de se rendre accompagné de Svetaketu aupres du roi Janaka pour
écouter les controverses entre brahmanes et y participer.

Du fait de son jeune age, Astavakra se voit d’abord refuser I'entrée par le
gardien, puis par le roi lui-méme. Ayant appris que le savant Vandin, apres
avoir défait en débat nombre d’érudits, les a fait noyer par de fideles serviteurs
du roi, il dit vouloir ’affronter et le détruire de méme. Finalement, apres de
nombreuses questions auxquelles il répond brillamment, il est autorisé a entrer
et un débat public est organisé avec Vandin.

Le débat est basé sur les nombres successifs 1, 2, 3,... et chacun a tour
de role doit les illustrer en puisant dans la tradition philosophique. C’est
Vandin qui commence avec le nombre 1 qu’il identifie au Soleil, I'unique feu de
I'univers. Pour le nombre 2, Astavakra évoque alors le duo de Indra et d’Agni,
unis comme les roues d’un char. Chacun parvient a répondre jusqu’a ce que
Vandin commence a bafouiller sur le nombre 13, Astavakra complétant alors
sa réponse... L’assemblée comprend que Vandin est vaincu et les brahmanes
satisfaits rendent hommage & Astavakra.

Vandin reconnut alors étre le fils du dieu Varuna et n’avoir aucune peur
d’étre noyé aupres de lui, ce qui liberera tous les brahmanes, dont Kahoda.
De retour avec Astavakra aupres de Sujata, Kahoda demanda & son fils de
s'immerger dans la riviere Samanga et toutes ses déformations disparurent
miraculeusement !

Le personnage d’Astavakra est aussi brievement évoqué dans le Ramayana,
livre 6, yuddha kanda, ch. 119, v. 17, adressé par Dasaratha a son fils Rama :

“ 0 fils a la grande ame, j’ai été sauvé par toi, mon bon fils, comme le vertueux
brahmane a été sauwvé par (son fils) Astavakra.”

En signe de respect pour le grand yogi B.K.S. Iyengar, signalons enfin la posture
de yoga astavakrasana dédiée au sage Astavakra; elle est effectivement tres
tordue !...; [9], posture 123, p. 204-205.
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Le message principal du sage Astavakra concerne bien sur l'unité de la
Conscience universelle, le Soi Supréme, en opposition au soi individuel qui
n’est qu'une illusion, de méme que le monde matériel.

Avec le feu de la conviction, pense : “je suis I’Un, pure conscience” et ayant
ainsi brulé la forét de lignorance, libéré de la souffrance, sois heureuz. (1-9)

Mais le Maitre nous livre aussi de nombreuses formules pour atteindre la
félicité, I’apaisement et le bonheur. Deés le second verset, en réponse a Janaka, il
recommande de renoncer auz objets des sens comme a un poison et de pratiquer
indulgence, sincérité, compassion, contentement et vErité.

L’une des injonctions qui revient le plus souvent est de demeurer en permanence
dans un état de non-désir et de non-attachement.

Pour celui dont ’attachement auzx choses de ce monde a disparu, qui est dans
la non-dualité et libre de désirs, un objet de jouissance, quel qu’il soit, ne cause
ni peine, ni plaisir. (3-14)

Un autre theme majeur qui revient tout au long de I’'ceuvre est la liberté absolue
face aux paires d’opposés : le bien ou le mal, ’action ou 'inaction, la richesse
ou la pauvreté,...

Vivre comme un roi ou comme un mendiant, dans la richesse ou la pauvreté, au
milieu des gens ou retiré dans la forét, pour le yogi dont la nature est affranchie
de toute alternative, il n’y a aucune différence. (18-11)

Pour trouver I’apaisement, le maitre recommande de concevoir I’action de fagon
impersonnelle :

Quand on réalise que son propre Soi n’est ni auteur, ni le bénéficiaire des
actes, alors toutes les fluctuations de la pensée sont réduites a néant. (18-51)

La richesse est considérée comme un obstacle au bonheur véritable :
Par lacquisition de grandes richesses on obtient de nombreux plaisirs, mais on
ne peut certainement pas étre heureuz sans leur complet abandon. (18-2)

La proposition relative aux textes sacrés, étonnante en apparence, nous fait
pénétrer au plus profond de la doctrine :

O mon fils I Tu peux réciter divers textes sacrés ou les écouter encore et encore,
mais tu ne pourras pas t’établir dans le Soi sans tout oublier. (16-1)

Certains versets font ’éloge de l'inaction et méme la méditation semble étre
déconseillée (1-15), ce qui peut surprendre... En réalité, ces activités ou ces
pratiques ne sont inappropriées que lorsqu’elles sont faites dans un but précis.
Cet esprit qui ne se préoccupe nullement ni de méditer ni d’agir, médite et agit
néanmoins, mais sans aucun but. (18-31)
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Pour chaque verset nous donnons d’abord le texte en devanagarl, puis sa
translittération selon la convention internationale. Pour faciliter le décryptage,
une troisieme version est donnée, dans laquelle les mots ont été séparés et ou les
liaisons euphoniques (sandhi) ont été supprimées. Les mots ou groupes de mots
sont ensuite repris dans le méme ordre en donnant une ou souvent plusieurs
acceptations possibles. Dans la traduction que nous proposons ensuite, nous
nous sommes efforcés de respecter scrupuleusement le texte original. La
structure du sanskrit permettant une tres grande souplesse dans ’ordre des
mots au profit du rythme et de la musique, nous nous sommes évidemment
permis de changer parfois cet ordre pour rendre la phrase compréhensible. Les
traducteurs laissent souvent en sanskrit les mots les plus intraduisibles. Nous
avons pris 'option inverse, le mot-a-mot qui précede la traduction permettant
de remonter si nécessaire au mot sanskrit.

Je remercie chaleureusement Guizou Laurent, Florence Lavau, Frangois Robert
et Odile Thiévenaz qui ont accepté de relire le manuscrit. Leurs corrections et
suggestions ont été grandement appréciées.

Je voudrais dédier ce travail aux deux personnes a qui je dois le plus sur la
voie du yoga :

- Lucien Bailly-Maitre, d’abord ; sa profonde connaissance du yoga et de la
tradition indienne sous tous ses aspects, mais aussi ’approche de diverses
techniques corporelles acquises aupres de grands maitres lui permettaient de
délivrer des cours d’une grande richesse et d’une originalité toujours renouvelée.
Je les ai suivis pendant de nombreuses années et cela a été pour moi une
précieuse source d’inspiration pour ma pratique personnelle comme pour mon
enseignement.

- Sri Satchidananda Yogi, de Madras, Swamiji, qui nous a quittés en septembre
2006 a l'age de 94 ans. J’ai eu la tres grande chance d’étre un certain
temps aupres de lui presque chaque année depuis 1979 et d’étre un proche
disciple. Son exceptionnelle connaissance des asanas et du pranayama était
impressionnante, tout comme sa profonde expérience de la méditation. Mais
plus encore, ¢’était sa présence, son rayonnement, sa sérénité et sa joie enfantine
qui impressionnaient tous ceux qui avaient la chance de ’approcher.

La Pérérée, Murianette, janvier 2021
pierre-jean.laurent@wanadoo.fr



CHAPITRE 1

Janaka dit :
F JEAAATIT & Jiadfasata
T T F ATHHASEE TH T 19-9
katham jnanamavapnoti katham muktirbhavisyati
vairagyam ca katham praptametadbrihi mama prabho | 1-1 ||
katham jhanam avapnoti katham muktih bhavisyati
vairagyam ca katham praptam etat brihi mama prabho
katham, comment; jnanam, la connaissance; avapnoti, on obtient; katham,
comment ; muktih, la libération ; bhavisyati, se produira; vairagyam, [’absence
de passions, le renoncement au monde; katham, comment; praptam, (est)
atteinte ; etat, cela; bruhi, dis; mama, a moi; prabho, 6 maitre.
1-1. Comment obtient-on la connaissance ¢ Comment la libération
se produira-t-elle ? Comment l’absence de passions est-elle at-
teinte ? Dis-mot cela, 6 Maitre.

Astavakra dit :
grefa=gia w=ma favarf=yaw

FATSIESATA Y T Tvaas 19-2 |

muktimicchasi cettata visayanvisavattyaja

ksamarjavadayatosasatyam piyusavadbhaja || 1-2 ||

muktim icchasi ced tata visayan visavat tyaja

ksama-arjava-daya-tosa-satyam piyusavat-bhaja
muktim, la libération ; icchasi, tu souhaites; ced, si; tata, mon cher; visayan,
les objets des sems; visavat, comme un poison; tyaja, renonce; ksama,
lindulgence ; arjava, la sincérité; daya, la compassion ; tosa, le contentement;
satyam, la vérité; piyusavat, comme un nectar; bhaja, pratique.
1-2. Si tu souhaites la libération, mon cher, renonce aur objets
des sens comme a un poison. Pratique l’indulgence, la sincérité, la
compassion, le contentement et la vérité, comme un nectar.



T AT T T ATAT g ar qarg
a7 "TfeuETT A fafg g9 1g-3 0
na prthvl na jalam nﬁgnirn; vayurdyaurna va bhavan
esam saksinamatmanam cidrapam viddhi muktaye | 1-3 ||

na prthvi na jalam na agnih na vayuh dyaus na va bhavan
esam saksinam atmanam cidrupam viddhi muktaye

na prthvi (var.: prthivi), ni terre; na jalam, ni eau ; na agnih, ni feu ; na vayuh,
ni air; dyaus na va, ni le ciel; bhavan, tu (forme polie); esam, de ceuz-ci;
saksinam, spectateur, témoin; atmanam, conscience, cidrupam, formé de pure
pensée ; viddhi, reconnais-toi; muktaye, en vue de la libération.

1-3. Tu n’es ni la terre, ni l’eau, ni le feu, ni l’air, ni le ciel. En vue
de la libération, reconnais-toi comme la conscience formée de pure
pensée, spectateur-témoin de ces éléments.

AYAT FET AT T a0 fasata 1g-¢
yadi deham prthakkrtya citi viSramya tisthasi
adhunaiva sukht $anto bandhamukto bhavisyasi | 1-4 ||
yadi deham prthak-krtya citi visramya tisthasi
adhuna eva sukhi §antah bandha-muktah bhavisyasi

yadi, si; deham prthak-krtya, ayant réalisé la distanciation par rapport au
corps, ayant pris de la distance par rapport au corps; citi, dans la conscience;
visramya, au repos; tisthasi, tu demeures; adhuna eva, instantanément,
aussitot; sukhi, heureuz; $antah, apaisé; bandha-muktah, libéré de tout lien;
bhavisyasi, tu seras.

1-4. Si, ayant pris de la distance par rapport au corps, tu demeu-
res en repos dans la conscience, aussitot tu seras heureux, apaisé et
libéré de tout lien.
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T = faurfesr Uit FT=ET ATenn =T
sagrsfa e feamelt @ 99 1g-w |

na tvam vipradiko varno nasrami naksagocarah

asango’si nirakaro visvasaksi sukhi bhava | 1-5 ||
na tvam vipra-adikah varnah na asrami na aksa-gocarah
asangah asi nir-akarah visva-sakst sukhi bhava
na tvam vipra-adikah varnah, tu n’es pas brahmane, prétre ou autre, ni membre
d’aucune caste; na asrami, [tu n'es] & aucun des [quatre] stades de la vie;
na aksagocaral, [tu n’es] pas un objet de perception; asangal, sans attache;
asi, tu es; nir-akarah, sans forme; visva-saksi, [tu es] le spectateur-témoin de

l"univers ; sukhi bhava, sois heureuz.

1-5. Tu n’es pas brahmane, prétre ou autre, ni membre d’aucune
caste ; tu n’appartiens & aucun des [quatre] stades de la vie ; tu n’es
pas un objet de perception. Sans attache et sans forme, tu es le

spectateur-témoin de l’univers. Sois heureuzx.

JHTIHT g9 7 A9 T o fadr
T AT T AHE o Tard a1 19-5
dharmadharmau sukham duhkham manasani na te vibho
na kartasi na bhoktasi mukta evasi sarvada || 1-6 ||
dharma-adharmau sukham duhkham manasani na te vibho

na karta asi na bhokta asi muktah eva asi sarvada

dharma-adharmau, vertu et vice, justice et injustice ; sukham duhkham, plaisir
et souffrance, bonheur et malheur; manasani, sont mentauz ; na te, ne sont pas
tiens, me te concernent pas; vibho, 6 ommniprésent ! na karta asi, tu n’es pas
lauteur; na bhokta asi, tu n’es pas le bénéficiaire; muktah, libéré; eva, en
fait; asi, tu es; sarvada, a jamais.

1-6. Vertu et vice, plaisir et souffrance sont des attributs du mental
et ils ne te concernent pas, 6 omniprésent ! Tu n’es ni l’auteur, ni
le bénéficiaire de tes actes; tu es, en fait, a jamais libéré.
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T&T FEMME qae TRATars dagl
AT fE @ 97 T qEEHEEH 1g-9 |
eko drastasi sarvasya muktaprayo’si sarvada
ayameva hi te bandho drastaram pasyasitaram | 1-7 ||

ekah drasta asi sarvasya mukta-prayah asi sarvada
ayam eva hi te bandhah drastaram pasyasi itaram

ekah, unique; drasta, spectateur-témoin ; asi, tu es; sarvasya, de toute (chose);
mukta-prayah, véritablement libéré ; asi, tu es; sarvada, depuis toujours ; ayam,
ce (qui constitue); eva, précisément; hi, en fait; te, de toi, ton; bandhah,
asservissement; drastaram, ce spectateur; pasyasi, tu considéres; itaram,
comme un autre (que toi).

1-7. Tu es ’unique spectateur-témoin de toute chose ; tu es véritable-
ment libéré depuis toujours. Ce qui constitue précisément, en fait,

ton asservissement, c’est que tu considéres ce spectateur comme un
autre que toi.

e FAARATIHRRWI 891
qTE &dfd ([@ETEEa edT g9 99 196 |
aham kartetyahammanamahakrsnahidamsitah
naham karteti viSvasamrtam pitva sukhi bhava | 1-8 |
aham karta iti ahammana-maha-krsna-ahi damsitah
na aham karta iti viSvasa-amrtam pitva sukhi bhava

aham karta, je suis l'agent, ['auteur des actes; iti, dis-tu; ahammana,
égotisme; maha, grand; krsna, noir; ahi, serpent; damsitah, mordu ; na aham
karta, je me suis pas lauteur des actes; iti, reconnais-tu; visvasa, confiance;

amrtam, nectar; pitva, aprés avoir bu; sukhi, heureux; bhava, sois.

1-8. “Je suis auteur des actes ”, dis-tu, mordu par le grand serpent
noir de ’égotisme. “ Je ne suis pas lauteur des actes ”, reconnais-
tu, aprés avoir bu le nectar de la confiance. Sois heureuz.
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& fagrgararsefafa MEgafear
TSATCATI RS Aq9lid: @ 99 119-2 |
eko viSsuddhabodho’hamiti niScayavahnina
prajvalyajnanagahanam vitasokah sukhi bhava | 1-9 ||
ekah visuddha-bodhah aham iti niScaya-vahnina

prajvalya-ajnana-gahanam vita-Sokah sukhi bhava
ekah, l'un; visuddha, pure; bodhah, conscience; aham, je (suis); iti, dit-il,
pense-il; nidcaya, conviction; vahnina, avec le feu; prajvalya, ayant brilé;
ajnana, ignorance; gahanam, forét; vita, libéré; $okah, souffrance; sukhi,
heureux ; bhava, sois.
1-9. Awvec le feu de la conviction, pense : “ je suis I’Un, pure

conscience ” et ayant ainsi brilé la forét de l’ignorance, libéré de la
souffrance, sois heureux.

7 frafas wifa &ferd ToeEdaq
A=A T araed g9 9 119-90 |l
yatra visvamidam bhati kalpitam rajjusarpavat

anandaparamanandah sa bodhastvam sukham cara | 1-10 |

yatra visvam idam bhati kalpitam rajju-sarpavat
ananda-parama-anandah sah bodhah tvam sukham cara
yatra, ou; visvam, ['univers; idam, cet; bhati, parait; kalpitam, tmaginé;
rajju-sarpavat, comme un serpent pour une corde; ananda, joie; parama-
anandah, joie supréme; sah bodhah, cette (pure) conscience; tvam, tu es;
sukham, heureux; cara, vis.

1-10. La ou cet univers parait imaginé, comme un serpent a la place
d’une corde, tu es cette pure conscience. Joie, supréme joie, vis
heureuz !
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