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Avertissement

es informations présentes dans ce livre sont a des fins édu-
L catives. Llles sont destinées a soutenir et a compléter les
pratiques médicales courantes. Lila Rhiyourhi ne saurait étre
tenue responsable de quelque dommage que ce Soit, suite a
l'utilisation de ces informations. L'information ne saurait étre
considérée comme compléte et ne devrait pas étre utilisée
en remplacement d'une visite, d'un appel ou d'une consulta-
tion avec un médecin ou un autre professionnel de santé. Lila
Rhiyourhi ne recommande pas lautotraitement de problemes
meédicaux.






Introduction

e magnétisme n'est pas un acte médical, ni une méthode

de substitution de la meédecine officielle. Je pratique le
magnétisme énergétique depuis bien longtemps, et je pense
que chacun d'entre nous possede les qualités naturelles pour
le pratiquer, & la condition dy ajouter un savoir-faire et un
savoir-étre.

Par ces lignes, j'espere pouvoir faire partager ma convic-
tion que nous possédons en nous une force qui n'a pas encore
éte appréciee, et que cette force est peut-étre un des meilleurs
remedes a la plupart de nos maux.

Ce livre s'adresse aux particuliers qui peuvent mettre en
pratique cet apprentissage, tant pour eux-mémes que pour
leur entourage familial, afin de leur apporter bien-étre et sou-
lagement. Issu de mon expérience et ma pratique, cet ouvrage
propose des rudiments de connaissance, de savoir-faire et des
régles de savoir-étre afin de permettre a chacun de rencontrer
cette force, cette énergie émanant du fluide universel, univer-
sellement disponible a tous et qui permet de dispenser sur
autrui une action curative.

Plusieurs étapes conduisent vers une pratique du magné-
tisme énergétique, il faut prendre conscience que l'on posséde
cette énergie appelée « magnétisme », la maitriser, la développer



et enfin l'utiliser dans les meilleures conditions, dans son intérét
et celui des autres. La réponse doit étre ajustée dans sa mesure
a la personne en fonction de ses besoins, de sa constitution
propre, de son chemin, et des souhaits de son étre subtil. Toute
séance de magnétisme énergétique requiert une implication
minime de mon énergie vitale et je suis amenée a prendre les
perturbations d'une autre personne. Aussi convient-il de res-
pecter des régles fondamentales:

Donner sans s'épuiser — se protéger — se recharger.

[l conviendra d'apprendre a maitriser des éléments que
toute personne qui apporte son aide a une autre devra mettre
en pratique. Ces éléments essentiels sont dabord le verbe, qui
met au premier plan la connaissance des grands émetteurs du
magneétisme que sont les mains, le regard et le souffle, et enfin
le charisme dont l'apprenant aura pris conscience et travaillé
certains points essentiels. S'y ajoutent d'autres éléments et la
facon de les utiliser, dont la visualisation et la force de la pensée.

Enfin, le magnétisme permet de compléter cette action
par lapport de «techniques» utilisées en toute connaissance
de cause, des techniques que l'on se doit de débarrasser de
toutes les idées recues qui les ont longtemps confinées dans
le domaine surnaturel. Ces techniques incluent des connais-
sances sur le fonctionnement énergétique (connaissances des
méridiens, des nadis), sur le symbolisme appliqué aux chakras.
Elles integrent les couleurs et leurs actions sur la santé ainsi
que l'utilisation des pierres, la magnétisation de la matiere ou
encore le magnétisme a distance...
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Tout étre humain irradie. Ainsi, chacun d'entre nous est
tout naturellement magnétique par le simple fait d'étre vivant.
Sil'émission est faible chez la plupart d'entre nous, la pratique
du magneétisme la renforce progressivement. Comme pour
tout autre développement, la pratique d'exercices amplifie et
accroit le rayonnement magnétique.

Le magnétisme influence tout étre anime, de pres ou a
distance, mais aussi les choses inanimées. De prés, le magneé-
tisme est complet, par son rayonnement, son fluide. Mais il agit
aussi sur les corps inanimeés. Enfin, c'est le plus connu de ses
aspects, le magnétisme soulage les douleurs, les maux. A dis-
tance, le magnétisme s'extériorise trés bien sous la forme de
rayonnements, toujours doués de propriétés mentales, mais le
fluide est absent: il s'est diffuseé, amorti dans l'air.

Létre humain n'est pas le seul générateur de magnétisme.
Lobservation, l'empirisme, la constatation d'effets parfois sur-
prenants, démontrent quaux céotés de 1'étre humain existe un
magneétisme analogue dans: les minéraux, les végeétaux, les
animaux, les aimants, les couleurs, les formes, la nature, les
lieux sacrés, les objets, les tableaux, etc.

Je vous propose un premier exercice pour ressentir votre
magnétisme et apprendre a le travailler.

Fermez les yeux doucement et tranquillement afin d'étre
dans une disponibilité de ressenti. Mettez vos mains paume
contre paume, puis frottez-les l'une contre l'autre, afin de les
chauffer et d'activer une circulation des énergies.



Ecartez les mains légérement puis rapprochez-les & nou-
veau, sans que les paumes ne se touchent. Entretenez ce
mouvement de va-et-vient et vous ressentirez trés vite cette
énergie se canaliser entre vos mains. Elle devient palpable.
Aprés quelques jours de pratique, poursuivez l'exercice en
essayant d'écarter les mains pour faire grandir et grossir cette
boule d'énergie. Vos mains ne doivent se toucher a aucun
moment. Lexercice de la boule de feu est trés utile, mais apres
avoir crée cette boule, il faut essayer d'augmenter et de réduire
sa taille.



Remerciements

e magnétisme est une faculté qui doit étre mise au service
de la communauté.

Les magnétiseurs spirites se démarquent des autres
magneétiseurs parce qu'ils se défendent de posséder un don
transmissible par 1'hérédité, et surtout parce qu'ils pratiquent
un magneétisme enseigné par les esprits et au service de ceux
qu'il faut soulager. Je suis le résultat des deux.

Vous aurez bien compris en lisant mes lignes que tous les
étres humains sur cette planete ont la possibilité de magnétiser,
«du petit magneétisme au grand ». Cette situation répond a des
lois, & un equilibre universel naturel géré par la force amou-
reuse a la source de la création.

Au travers de mes mots, vous pourrez deviner que le magné-
tisme sera amené a jouer un réle prépondérant au niveau des
sociétés humaines. Je ne prétends pas, a ce jour, tout connaitre
en magnétisme et en énergie, ou tout guérir. Je ne connais
que partiellement les qualités et les capacités inhérentes a
cette énergie particuliere qui m'accompagne depuis toujours.

Lenseignement des esprits en ce domaine, comme en
d'autres, reste encore fragile a notre entendement et a nos
possibilités. Imaginez dans un avenir proche les perspectives
entrevues pour nos sociétés humaines.



e Imaginez un monde meédical collaborant avec des théra-
peutes de lumiere pour guérir et soulager.

e Imaginez des traitements moins lourds et moins doulou-
reux.

e Imaginez une agriculture dynamisée par l'apport fluidique
du magnéetisme énergétique.

* Imaginez un apport d'énergie magnétique dans nos demeu-
res afin d'offrir aux hommes énergie et calme au quotidien.

e Imaginez une science qui se réconcilie avec les lois natu-
relles encore dédaignées aujourd’hui.

Voila, a partir de ces quelques possibilités, une direction
que jaimerais que le monde prenne, pour quenfin, dans la
perspective d'un mieux-étre des étres, 'homme devienne son
propre guerisseur.

J'al eu un immense plaisir a écrire ces lignes avec l'aide de
mes guides, des étres de lumiere et, vous l'aurez compris, bien
plus. Et je tenais a remercier toutes les personnes qui ont été
sur mon chemin... A tous les étres qui m'ont permis de les aider
sur leurs chemins pour que le mien soit meilleur.

Je remercie ma famille Terrestre et Céleste qui me sou-
tient et m'encourage dans des énergies fraternelles. A Nathalie
PETIT qui a eu le courage de me suivre dans cette aventure. Et
particulierement un immense clin d'ceil a Samira FAREH qui est
ma lumiere sur cette terre et ailleurs....

Avec toute ma bénédiction et mon amour inconditionnel,
Lumineusement et avec conscience,

Lila



:[l n'y a pas de code de déontologie officiel ; pour ma part,
I'énergéticien doit s'engager a exercer son activité en appli-
quant les principes fondamentaux du cceur, du respect et les
suivants:

¢ [l ne formule pas de diagnostic. Il ne fait jamais suspendre
un traitement médical en cours sans l'accord du médecin
traitant et ne s‘'oppose pas a une intervention chirurgicale.

¢ [l ne suggére jamais a son client d'interrompre le suivi
medical, les examens ou les investigations nécessaires a
déterminer ou préciser la/les cause(s) de sa maladie.

e S'il le juge nécessaire, dans l'intérét de son client et pour
assurer sa sécurité il l'adressera & un médecin mieux a
méme de traiter son cas avec toute la compétence néces-
saire.

e [l ne divulgue les résultats de son intervention qu'avec l'as-
sentiment de son client.

o [l est tenu de respecter le secret professionnel et d'ob-
server la plus grande discrétion en toutes circonstances.

¢ [l se fait un devoir d'apaiser, de soulager ou d'atténuer,
jusqu'a l'extréme limite de ses moyens, la souffrance de
ceux qui ont recours a lui.

o [l apportera son assistance et sa compétence béné-
volement, si nécessaire, aux indigents, aux porteurs



de handicaps et aux malades en phase terminale, a la
demande ou sur les conseils du médecin traitant.
o Il ne recevra pas en consultation et ne traitera pas les
mineurs ou les déficients mentaux hors de la présence de
leurs parents ou de leur tuteur légal.
Dans ses relations avec son client, il restera sobre, honnéte
et de bonne foil. Il évitera dans son discours les allégations
mensongeéres, les paroles maladroites ou nocives. Il ne
bercera pas le consultant d'illusions trompeuses. Il s'inter-
dira de faire appel a des superstitions. Il ne se livrera pas a
la prévarication.
Dans l'exercice de sa profession, le guérisseur magnéti-
seur ne surestimera ni ses compeétences, ni ses possibilités.
Cette attitude garantira a son client l'innocuité de son
action, celle-ci demeurant strictement complémentaire
de l'acte médical
Il devra préserver, discipliner et coordonner ses dons natu-
rels, ses qualités intellectuelles et morales.
[l devra se mettre en conformité avec les obligations admi-
nistratives du/des Etat(s) dans lequel/lesquels il exerce son
activité et sastreindra a respecter les normes ou les statuts
en vigueur.
e Primum non nocere (d'abord ne pas nuire), telle doit étre la
devise du thérapeute de lumiére qui, en tout temps et en
tout lieu, respectera le serment d'Hippocrate.



Au commencement...

... de l'numanité, on trouve l'imposition des mains. La traduc-
tion d'un papyrus datant d’Aménophis 1" découvert a Thébes
n'en dit pas moins: « pose ta main sur ta douleur et dis tres fort
que ta douleur s'en aille». Sans aucune connaissance univer-
sitaire ou autres une mére va poser sa main sur le bras de son
enfant pour calmer, sa douleur, lui envoyer un souffle froid de
lumiere pour apaiser sa brulure, lui offrir une pluie d'amour par
son regard pour le soulager.

Les mains, le souffle et le regard sont les moyens de base
pour transmettre U'Energie Universelle, le magnétisme (de
Magnes, le nom grec du lieu ou fut trouvée la pierre daimant).
Les imams, les sorciers, les chamanes, les prétres, les Celtes,
les druides, les médecins imposaient leurs mains pour soigner.
A travers une imposition des mains, des passes, du regard, du
souffle et autres techniques de modelages cryptées ou non.
Souvenons-nous que JESUS fut lun des premiers grands
magneétiseurs et qu'il pratiquait couramment l'imposition des
mains.

Le cryptage de ces techniques qui constituait la partie
expérimentale de la science secrete se trouvait dans des
écrits transmis et réservés, en Inde, Chaldée et Egypte, a une
caste privilégiée, qui assumait a la fois les fonctions de prétre,
magistrat et meédecin. Les plus importants écrits concernant



cette transmission se trouvaient a la bibliotheque d'Alexandrie
qui fut brulée par Théodose. La transmission fut alors assurée
oralement au travers de sociétés secrétes.

De grands noms... au fil de l'histoire

Lempereur romain Vespasien (Titus Flavius Vespasianus), qui
régna de 69 a 79, se servait couramment de son pouvoir pour
soulager et guérir ses sujets.

«La main royale»: on a attribué a la royauté un pouvoir
de guérison deés le regne de Louis VI dit LE GROS (1108-1137).
On conférait aux seuls Rois de France le don de soigner les
écrouelles, une maladie tuberculeuse face a laquelle chaque
souverain développa sa propre technique.

LAllemand Franz ANTON MESMER (1734-1815), docteur en
meédecine. Selon Mesmer, le magnétisme animal est la capacité
de tout homme a guérir son prochain gréce a un fluide naturel
dont le magnétiseur serait la source, et qu'il diffuserait grace
a des passes, dites «passes mesmeériennes», sur tout le corps.
Il fonda la théorie du magnétisme animal ou mesmeérisme et
combuattit sa vie durant la toute puissante Académie de méde-
cine qui ne voulait pas reconnaitre la réalité de ses théories. Il
inventa également des appareils qui permettaient de traiter un
nombre important de malades dans des cuves spéciales: les
«baquets» de Mesmer.
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Le marquis Armand DE PUYSEGUR (1751-1825), disciple de
Mesmer qui, au cours d'une séance de magnétisme, découvrit
et travailla sur le sommeil hypnotique.

Philippe DELEUZE (1753-1835), disciple du Marquis établie la
relation entre l'action sur le physique du patient et l'influence
psychique du magnétiseur.

Hector DURVILLE, puis ses neveux Henri et Gaston
DURVILLE font entrer le magnétisme a l'université avec l'école
pratique du magnétisme. Ils font de nombreuses recherches
sur les «effluves issus du corps humain». KIRLIAN va jusqu'a
élaborer un appareil qui peut photographier les ondes émises
par le corps humain, l'Aura.

Paul-Clément JAGOT (1865-1962) nous a laissé une contri-
bution importante par 1'étude de domaines trés variés tels que
la morphologie, la graphologie, la psychologie, le magnétisme,
une ceuvre €largie par ses recherches sur la suggestion, 1'hyp-
nose, l'astrologie, la chiromancie.

Le professeur Yves ROCARD, ancien chercheur et directeur
du CEA (Commissariat a 'Energie Atomique) s'est intéressé a
la radiesthésie et au magnétisme, a effectué des mesures avec
un magnétometre a protons sur des magnétiseurs et radies-
thésistes. Il a mis en évidence des dépots plus importants de
magneétite, véritables cristaux daimants naturels, dans cer-
taines parties du corps humain.

Au xx¢ siecle, les découvertes de la physique quantique ont
apporté une voie de connaissance scientifique aux phénomeénes
énergeétiques et magnétiques qui sous-tendent la vie humaine.
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Née a la suite des travaux de Max PLANK sur les quantas
d’énergie, aujourd hui appelés photons, la physique quantique a
révolutionneé l'approche de la matiere en montrant, grace aux tra-
vaux d'Edwin SCHRODINGER, de Werner HEISENBERG et Louis
DE BROGLIE, qu'elle est en réalité composée d'amas d'énergie
en transformation constante. Les photons se présentent tantot
comme des particules, tantdét comme des ondes, et on leur
attribue aujourd’hui une conscience. La lecture quantique fait
donc apparaitre a la science l'organisme humain comme un
récepteur ou émetteur d'un champ vibratoire informationnel,
c'est-a-dire de fréquences porteuses d'une information. A tel
point que les cellules sont guidées par des champs de forme.
Ainsi, tout rayonnement électromagnétique influence l'ensemble
des cellules du corps humain, et les électrons sont semblables
a des poumons qui respirent dans la lumiere. Linfluence de
l'énergie sur le vivant a été démontrée par les travaux d Emile
PINEL, d'Etienne GUILLE et du biologiste Ruppert SHELDRAKE,
qui ont mis en évidence l'existence de champs morphiques, des
champs vibratoires invisibles mais porteurs d'information et qui
faconnent les différents types de cristaux, d'organismes vivants,
de coutumes et de modes de pensee. En cela, ces découvertes
rejoignent les champs akashiques des grandes traditions, ces
champs d'information et d'énergie qui constituent la trame
de toute manifestation de vie, assurant la cohérence et l'inter-
connexion entre tous les éléments.

Au-dela de la démonstration de l'existence et de l'effet du
magneétisme a l'échelle de l'infiniment petit, les découvertes
guantiques ont rapproche la science des sagesses ancestrales.
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Le physicien Fritjof CAPRA compare physique et bouddhisme
en évoquant «le tao de la physique». Les frontieres entre
science et spiritualité sont en train de sabolir, par la découverte
dans le vivant de l'énergie et de la conscience.

La physique quantique est sur le point d'expliquer le
fonctionnement des thérapies énergétiques, et certains
scientifiques tel le docteur Franz MORELL et l'ingénieur Erich
RASCHE ont inventé l'appareil MORA, basé sur le rééquilibrage
des champs énergéetiques du corps humain et utilisé depuis
30 ans en médecine énergétique mais aussi en dentisterie ou
en allergologie en Allemagne et en Suisse.

Parmi les découvreurs des phénomenes quantiques, David
BOHM, proche d’Albert EINSTEIN, fut l'un des plus importants
physiciens théoriciens. On lui doit d’avoir mis au point dans les
années 1960 l'effet qui porte son nom (effet BOHM AHARONQV)
et d'avoir élaboré la théorie dite de l'ordre implicite, qui consi-
dere quune seule particule contient les informations de
l'univers tout entier, qu'une cellule contient les informations du
corps tout entier.

Ces travaux, poursuivis depuis, ainsi que ceux du profes-
seur BENVENISTE, trés récemment, confirment tres bien que la
matiére est d'essence énergique. En effet, en paralléle a la phy-
sique quantique, des chercheurs défricheurs du monde sensible
constatent les effets de l'apport d'énergie sur les organismes
vivants: dynamisation sur l'eau, dynamisation des engrais sur
les plantes cultivées. En observant les effets extraordinaires des
pluies d'orage sur la croissance des légumes, Marcel VIOLET,
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membre de l'académie des sciences, s'interrogea sur la nature
de cette eau naturellement dynamisée et inventa un dynami-
seur d'eau. Il mit en évidence le rdle de l'eau pour piéger les
forces vitales du cosmos et apporta pendant plus de 30 ans les
preuves des effets régénérateurs des ondes biologiques.

Le biologiste Etienne GUILLE, par ses travaux a la faculté
d'Orsay, a découvert l'existence d'un mini horoscope intra-
cellulaire: a savoir la présence de métaux au sein des cellules
d’ADN, qui agissent comme des supports vibratoires des infor-
mations en provenance des planétes du systeme solaire.

Tout récemment, des généticiens ont observé que des
brins d’ADN se modifient et qu’ils se dotent, chez certaines
personnes, d'une 2¢ voire d'une 3¢ hélice pour s'adapter a l'élé-
vation des vibrations terrestres. LADN, véritable récepteur des
énergies cosmiques, doit s'adapter, lui aussi, a cette nouvelle
conscience en déploiement.

Aujourd’hui, nous sommes au seuil de plusieurs dimen-
sions, de réalités et nous n‘avons pas encore a ce jour les outils
nécessaires pour mettre en évidence ce que l'on percoit... On
ne peut voir le son d'un tambour, on l'entend. On ne peut voir
le bien-étre, mais on le ressent...

Il a éte pratiqué de facon universelle sous des formes un peu
différentes par les peuples indiens, égyptiens, ou encore abori-
genes australiens. Il a su traverser les siecles et fait appel & une
force universelle qui transcende tous les courants religieux. Il
poursuit le méme dessein, le méme but, a savoir: dispenser sur
autrui une action curative par le biais d'une énergie.



