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LE PARADOXE AMERICAIN

Ce paradoxe américain montre bien que les réponses
actuelles aux problemes de poids, en particulier la dimi-
nution des graisses, ne sont pas efficaces.

Les quantités de graisses alimentaires et les rations calo-
riques journalieres ont bien diminué entre les deux
périodes étudiées. Dans le méme temps, on observe une
augmentation de 30 % de la fréquence du surpoids. Ces
données contredisent I'hypotheése selon laquelle les exces
de graisses sont seuls a 1'origine du surpoids.

L E E)A R A D O X E Moins de graisses mais pas moins gros
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Rien n’illustre mieux le propos de ce livre que la situation
que connaissent les Etats-Unis. 61 millions d’Américains 25
y sont en surcharge pondérale et 36 millions sont obéses. ‘
Concrétement, un adulte sur deux aux Etats-Unis est trop 20 b
gros. Saisissant, non ? 15 - s
Mais apres tout, n'est-ce pas évident ? Chacun sait que les 1o MO N

Américains mangent n'importe quoi, n'importe quand et
surtout des aliments bien gras. Pas si simple. Les
Américains n'ont cessé depuis 30 ans de diminuer la part
des graisses alimentaires et des calories dans leur alimen-
tation. Et pourtant, ils n‘ont jamais été aussi gros. Entre
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Nombre de calories

Pourcentage de changement en 10 ans

1977 et 1987, le surpoids a augmenté de 31 % aux Ftats- 10 Paft 066 eisees
Unis alors que la consommation de graisses diminuait de -15 dans I'alimentation
11 % et la ration calorique quotidienne de 4 %. Dans le
méme temps, le pourcentage de personnes consommant En dix ans, de la fin des années 1970 a la fin des années 1980,
des aliments allégés en matiére grasse est passé de 19 % les Américains ont dlmlnug leur conspmmatlon de calories

N et surtout leur consommation de graisses, et pourtant
en 1978 276 % en 1991. I'obésité a explosé.




