Les Sentiers d’Enilie

ce sont 25 itinéraires dépassant
rarement 2h 30 de marche,

a 3,5 km/heure en moyenne.

En montagne, les dénivelés positifs
excedent rarement 400 m, soit
pres de 1h30 de montée réguliere.
Chacun prendra plaisir a les
effectuer, méme sans entrainement
ni pratique réguliere de la

marche. (Pour quelques conseils,
reportez-vous page 64.)

Gérard en compagnie de ses petits-enfants.

de «pyrénéiste multi-cartes» par la
diversité de son vécu montagnard;
tour a tour pisteur-secouriste,
muaitre-chien d'avalanche,
accompagnateur, moniteur de ski
de fond, écrivain. Les Pyrénées
n'ont plus de secrets pour lui, en
une cinquantaine d'années il les

a parcourues de long en large.
Pionnier dans ['ame, il a participé
a la création de La Balaguere et il
fut l'un des premiers a organiser
des randonnées accompagnées en
Aragon et dans les canyons de la
sierra de Guara, a I'époque «terra
incognita». Tombé amoureux de
I'Aragon, il posséde une bergerie
dans le parc national d’Ordesa

et consacre son temps libre a la
rédaction d’ouvrages pyrénéens.

Gérard Caubet se qualifie lui-méme
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LE PARC NATIONAL D’ORDESA ET DU MONT-PERDU
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