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Poèmes d’amour 
pour elle et lui
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Je t’aime mon cœur 

Quand on n’a que l’amour à s’offrir en partage 
Avec toi Nadine, j’ai bien plus… 
J’ai ton cœur, j’ai ta joie, j’ai ton corps, 
Je t’ai toi et ton amour pour moi… 
Quand on n’a que l’amour 
Toi et moi… 
50 ans de bonheur devant nous, 
C’est enivrant, exaltant, 
Passionnant, rassurant… 
Le soleil brille dans nos cœurs, 
La ferveur envahie nos corps, 
Les étoiles brillent de mille feux… 
Le matin nous montre le chemin, 
Nous avançons côte à côte, 
Main dans la main, les doigts entrelacés 
Vers notre destin… 
Au bout du chemin 
Un nid douillet dans un champ d’amour 
Bordé de caresses… 
Au milieu, l’arbre du bonheur avec à ses pieds, 
Un nid de sentiments et la source des baisers… 
A perte de vue, un parterre de volupté, 
Des fleurs de pensées, un ciel de désirs… 
Au loin, le lac des amours 
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Et ses vaguelettes de douceur… 
Nous avons toi et moi plus que ça… 
Nous vivons l’un pour l’autre… 
Je t’aime mon Cœur 
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Je t’aime 

Je t’aime est un mot court 
Que beaucoup de gens ont prononcé sans amour 
J’aimerais pour toi en inventer un nouveau 
Pour te prouver combien je t’aime trop 
Je pourrais te dire que tu es l’homme de ma vie 
Mais ça aussi on l’a souvent dit 
Que de toi je ne peux me passer 
C’est vrai mais ça a été souvent répété 
J’ai longtemps cherché ce qui pourrait remplacé 
Ces doux mots exprimés 
Mais comme je n’ai rien trouvé 
Je vais simplement te répéter 
Que mon cœur est rempli d’amour pour toi 
Tu es ma joie, mon trésor, ma vie 
Il y a pleins d’autres mots sur la terre 
Pour te dire à quel point je t’aime 
Mais ils n’expriment jamais vraiment 
Ce que je ressens pour toi 
Tu es l’air que je respire, 
le vent qui me caresse, 
la pluie qui me mouille, 
le soleil qui me chauffe, 
l’étoile qui me guide, 
la lune qui m’éclaire, 
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mon univers. 
La rose que je sens, 
l’herbe que je touche, 
les vagues qui m’emportent 
vers des horizons lointains, 
le sable sous mes pieds 
laissant des empruntes 
à chacun de tes passages. 
Ta bouche qui me désire, 
tes yeux qui me sourient, 
tes mains qui me touches, 
mon cœur qui chavire. 
Tu es mes nuits et mes jours, 
mes rêves et mes désirs, 
ma force et ma douceur, 
ma patience et ma volonté. 
Dans tes bras je me sens 
la plus belle des femmes, 
la plus aimante, 
la plus douce, 
la seule, l’unique. 
Dans tes yeux je me perds 
et je me découvre. 
Dans tes paroles 
je me noie à l’infinie. 
Prenons ce qui est à prendre, 
donnons ce qui est à donner, 
gardons ce désir, cet amour 
et cette force pour l’éternité, 
quoi qu’il puisse arriver. 
Je t’ai aimé, je t’aime et je t’aimerais, 
ta princesse entre terre et soleil. 



2  7 

Tu es l’air que je respire, 
le vent qui me caresse, 
la pluie qui me mouille, 
le soleil qui me chauffe, 
l’étoile qui me guide, 
la lune qui m’éclaire, 
mon univers. 
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l’herbe que je touche, 
les vagues qui m’emportent 
vers des horizons lointains, 
le sable sous mes pieds 
laissant des empruntes 
à chacun de tes passages. 
Ta bouche qui me désire, 
tes yeux qui me sourient, 
tes mains qui me touches, 
mon cœur qui chavire. 
Tu es mes nuits et mes jours, 
mes rêves et mes désirs, 
ma force et ma douceur, 
ma patience et ma volonté. 
Dans tes bras je me sens 
la plus belle des femmes, 
la plus aimante, 
la plus douce, 
la seule, l’unique. 
Dans tes yeux je me perds 
et je me découvre. 
Dans tes paroles 
je me noie à l’infinie. 
Prenons ce qui est à prendre, 
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donnons ce qui est à donner, 
gardons ce désir, cet amour 
et cette force pour l’éternité, 
quoi qu’il puisse arriver. 
Je t’ai aimé, je t’aime et je t’aimerais, 
ta princesse entre terre et soleil. 
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L ’amour est là… 

Cher amour de mes rêves, 
Dans ma tête et mon cœur tu crées une trêve, 
À mon âme tu apportes calme et réconfort, 
En m’offrant les plus douces parties de ton corps. 
Cher amour de mon cœur, 
Sans toi l’amour n’aurait pas tant d’ardeur, 
Tu me charmes de tes plus petites attentions, 
Sans relâche tu me fais dons de ta grande affection. 
Cher amour si longtemps attendu, 
Grâce à toi Foi et Espoir sont réapparues, 
Tu me fais revivre de grands sentiments, 
Comme la sève essentielle à la croissance à printemps. 
Entre nous la confiance existe, 
Entre nous la complicité est présente, 
Entre nous rien ne réveille la colère, 
Entre nous tout est si simple, 
Entre nous mon amour 
L’Amour est là… 
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Toi 

Tu as su insuffler en mon cœur l’envie, 
Le désir, l’amour, l’amitié et la vie ; 
Mon âme ne saurait préserver plus longtemps sa 
quiétude 
Tant sans toi le monde m’apparaît morne, vide… 
Vide de sens, de charme et de couleur, 
De passion, de sentiment et d’ardeur. 
L’hiver en tes bras me sera doux été. 
Et tes baisers, et tes douces caresses, 
Rien ne me peut d’avantage combler. 
S’il est un dieu qui a créé les hommes, 
Il doit en être un pour concevoir 
Si pareille beauté que la tienne. 
Oh ! bien plus que mon cœur tu as su émouvoir, 
Mon corps, mon âme, mes sens, que tous viennent, 
Célébrer avec moi mon Amour, cette femme. 
La vie est ainsi faite ? Pourquoi je ne le sais pas. 
Comment exprimer ce qu’il y a dans mon cœur ? Je 
ne le sais pas. 
Pourquoi faut-il toujours faire des choix ? Je ne le sais 
pas. 
J’ai été avec toi et après très peu de temps je t’ai 
laissé. 
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Tu m’as laissé partir, sans rien dire, pourquoi ? Je ne 
le sais pas. 
Aujourd’hui je le regrette. 
Malgré nos disputes, tu resteras quelqu’un d’important 
à mes yeux. 
J’aurais du revenir, mais je ne l’ais pas fais, pourquoi ? 
Je ne le sais toujours pas. Peut-être ais-je eu peur. 
Peur du regard du regard des autres, peur de souffrir, 
je ne le sais pas. 
Les choses ont changés, je le sais. 
Tu es une personne unique. Peut-être es-tu la personne 
qui guérira mon cœur blessé, brisé, vidé et si souvent 
piétiné. 
Dans tes bras j’étais bien, mais je l’ai vu trop tard, 
pourquoi ? 
Je ne le sais pas. Les mots me manque pour exprimer 
mes sentiments. 
Peut-être qu’un jour tu comprendra pourquoi j’ai fais 
cela. 
Maintenant, je n’ais plus peur, mais je regrette. 
Tant de questions restent sans réponses, pourquoi ? Je 
ne le sais pas. 
Peut-être te reconnaîtras-tu, si tu n’as pas oublié 
cette chanson, écrite pour toi, écrite pour moi… 
A travers ce poème je me suis exprimée. 
Peut-être trop tard mais je l’ai fais malgré tout. 
Je te demande de me pardonner pour tout ce que j’ai 
dis ou fais 
qui aurait pu te blesser. Le cœur a ses raisons que la 
raison ignore. 
Pourquoi ? Je ne le sais pas. 
Les gens ne comprendront peut-être jamais. 
Comment le pourraient-ils ? 
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Ils ne sont ni dans ma tête, ni dans mon cœur rongé 
par le remords… 
Après tout ce temps, je délivre tous ces sentiments 
cachés 
que je ne pourrais jamais oublier… Tu resteras, tout 
comme ce poème, 
à jamais gravé dans mon cœur, qui s’est confié, à 
travers ces mots, 
ces phrases qui donneront sûrement un sens plus 
claire à ma vie… 
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Je t’aime 

J’étais seule au monde quand j’ai croisé ton chemin. 
Tel un soleil dans la nuit tu as illuminé ma vie. 
Et au premier instant où tu as pris ma main, 
Tout mon être et tout mon amour tu as conquis… 
Quand je suis avec toi, 
Quand je pense à toi, 
Ma vie devient plus belle… 
Malgré mes problèmes, 
Je souris quand même 
Dès que je croise tes prunelles. 
Par tes baisers et tes caresses, 
Par ta passion et ta tendresse, 
Tu as ensorcelé mon cœur… 
Tu as effacé mes souffrances 
Et rallumé en moi la foi et l’espérance 
A la vie et au bonheur ! 
Elles disent que le Prince charmant 
N’existe que dans les romans. 
Quand je te vois, je n’en crois rien ! 
Je suis heureuse et comblée 
D’avoir la chance de t’aimer 
Et de partager ton chemin… 
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Toi 

La mélodie qui manquait à mes vers 
Le prince charmant qu’attendait mon cœur solitaire 
Le héros de mes fantasmes d’enfance 
La raison et l’essence de mon existence 
Le gardien de mon âme l’empereur de mon cœur 
La source de ma joie et de mon bonheur 
L’objet de mes tourments et de mes regrets 
L’âme sœur que j’ai recherchée depuis des années 
Le seul homme que je désire que j’aime 
Celui qui m’inspire à qui je dédie mes poèmes 
Pour qui je veux vivre lutter et mourir 
Avec qui partager ma route mes rêves mon avenir 
A qui vouer mon être mes jours et mes nuits… 
L’éternel l’unique le grand Amour de ma vie 
C’est TOI ! 


