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CASSDEDI

A tous les ouins-ouins qui me suivent et lolent avec moi sur les internets*.
A mes gars sUrs, évidemment.
A ma famille aussi, qui comprend pas tout mais me soutient fort.

A tous ceux et toutes celles avec qui j'ai partagé un shot de tequila IRL.

* sauf celles et ceux qui bouffent des pizzas & I'ananas, respectez-vous svp
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Je crois que je suis

grand(e) car...

Ecrivez quelque chose...

Je crois que je suis grand(e) car...

Je suis trop excitée par
I'achat d'un aspi' Dyson™

Je me léve t6t pour « faire
des choses de majournée »...
au secours !
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Je crois que je suis grand(e) car...

A minuit : ¢ca vous dirait une
p'tite tisane ? Plutot « nuit
calme » ou « ventre léger » ?

1

Je crois que je suis grand(e) car...

Le dernier 18-25 ans
qui m'a bousculée dans la rue
m'a dit « pardon Madame »

Je crois que je suis grand(e) car...

« On a sept mariages cet été.
On se voit en octobre
plutét ? »

em WU tw as un crénean?

Je crois que je suis grand(e) car...

Je suis hyper satisfaite
d'avoir du linge de maison
assorti et de qualité
(i'ai changé putain...)
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Puis je suis devenue illustratrice et j'ai écrit un bouquin. Easy.

Nan, je déconne. Jen ai chié. Je me suis posé un milliard de questions existentielles.
J'ai hésité a faire de la poterie, devenir prof de yoga, coach de vie, institutrice,
guide touristique, décoratrice d’intérieur, monter ma boite (oui, non,

mais OK, de quoi ?), ouvrir un café concept avec un bar de fleurs séchées,

une fromagerie, travailler dans 'associatif, pour le Guide du routard...

J'ai contacté mille personnes random sur LinkedIn pour leur poser des questions
sur leur taf, fait des tableaux Excel de « pour » et de « contre » pour chaque
possibilité et environ autant de crises de panique.

Je suis méme partie au Costa Rica pour devenir prof de plongée. Quatre mois
d bosser sur un bateau avec comme collegues requins, baleines et raies mantas.
Magique... en tant que touriste.

Parce qu‘étre prof de plongée, ca veut aussi dire étre payé 600 dolls par mois
pour bosser 6 jours sur 7 et 9 heures par jour, a faire un taf super physique,
genre soulever des bouteilles de 2 x 9 kg alors que j'ai 30 ans et mal au dos,
ouaich I Puis faut gérer les adooorables clients ricains. ..

Et tu vois, en parallele de tout ce chaos, histoire de rire un peu
de cette crise existentielle ...

J'ai créé un compte Instagram® ou dessiner.

Dréle la vie, hein ?
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Mais, & 30 ans, apres quelques désillusions et ruptures hardcore,
tu commences doucement a te rendre compte que, tout comme le pere Noél,
le prince charmant (idem pour la princesse, hein) n‘existe pas.
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Non, déso, personne ne va débarquer sur son cheval blanc pour venir te sauver
de ton métro-boulot-dodo et t'emporter au loin sur une plage des Caradibes.

Et méme si tu finis par trouver Charlie, tomber follement in love et te marier,

y a quand méme 45 % de chances qu’un divorce mette fin au « ils vécurent heureux
et eurent beaucoup denfants ».

Alors, est-ce qu'on ne prendrait pas le temps de se rencontrer, de se découvrir,

de passer de bons moments, de JUSTE PROFITER DE MAINTENANT

avant de se mettre une pression de I'espace parce qu’on a 30 ans et qu'il faut
absolument LA BONNE PERSONNE ?

Est-ce qu'on n‘essayerait pas juste ? Parce que sur un malentendu...

La vie c’est quand méme bien plus qu’1 h 30 de comédie romantique.

Quand les acteurs rentrent chez eux, 'amour, le vrai, il Faut le faire durer.
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Plaisir du moment, Plein de promesses
T'as tellement faim engendre des regrets. pour t’envoyer au septieme
que tout ferait I'affaire... ciel, mais le biscuit reste mou.

Lo. rioclette Lo pmeethic ou kale

Parce que c’est meilleur Tu t'es dit que ce serait
a plusieurs. une option healthy pour
une fois... Mais c’est aussi

dégueu que ¢a en a lair.
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Je ne suis pas prét mainfcenant.
Mais attends-mol

Je neressens pas I'élan ﬁ

Je dois me concentrer
sur I'éducation de mon chat

Jai pas les papillons
dans le ventre...
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C'est grave si, a trente ans, on n‘a pas le kit relationship parfaite, job
de réve, appart et baby en route ? Si on se met encore des cuites de
I'espace un lundi soir (brillant) quitte & avoir besoin d'une semaine pour
s’en remettre ? Si on a envie de tout envoyer bouler et de prendre un aller
simple pour le bout du monde ?

Tous et toutes les trentenaires se reconnaitront dans ce livre adapté
du compte Instagram @latrentainetmtc et y trouveront de quoi rire
(beaucoup), réfléchir (pas trop quand méme) et surtout soulager
I'immensité de leur crise existentielle.
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