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CASSDEDI

A tous les ouins-ouins qui me suivent et lolent avec moi sur les internets*.
A mes gars sdrs, évidemment.
A ma famille aussi, qui comprend pas tout mais me soutient fort.

A tous ceux et toutes celles avec qui j'ai partagé un shot de tequila IRL.

* sauf celles et ceux qui bouffent des pizzas & I'ananas, respectez-vous svp



Helle mem. patit pamgelin.,

Si tu me lis, c’est que tu es probablement dans ta trentaine.

(Sit'as encore 20 ans, c’est beaucoup trop soon pour que tu saches tout ce qui
va suivre. Prépare un sac en papier, tu risques d’hyperventiler deux ou trois fois.

Sit'as plus de 30 ans, il y a de fortes chances que tu aies acheté ce bouquin
pour me faire plaisir. Coucou papa, coucou maman )

En bon ou bonne trentenaire que tu es, tu as dG t'égosiller sur du Larusso, mater
la Star Ac, jouer  Snake sur ton 3310, connaitre les booms et les quarts d’heure
américains, te faire briser le coeur hardcore minimum une fois et t'es sGrement

un peu fucked up (jécoute une bonne chanson de Lomepal |a pour me mettre
dans 'ambiance).

Parce gu’on va pas se mentir, on est tous et toutes un peu cassées,
Full névroses, « quisuisje-oUvaisje-pourquoijesuisla-dansquelleétagere ».

Je ne suis pas fan de développement personnel.

Donc je ne vais pas te dire que « 30 is the new 20 », que t'es ta best personne
ever & 30 ans et gu'il te suffit de quelques respirations en pleine conscience,

de bouffer des graines de chia et d'une séance de yoga pour étre au top du top.
Faux. Je te cache pas que tu vas en chier.

Mais bon, si ca peut te rassurer, on est tous et toutes dans le méme sac @
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Je crois que je suis

grand(e) car...

Ecrivez quelque chose...

Je crois que je suis grand(e) car...

Je suis trop excitée par
I'achat d'un aspi’ Dyson™

Je crois que je suis grand(e) car...

Je me leve t6t pour « faire
des choses de ma journée »...
au secours !

7 N
nemd. telp, |

Je crois que je suis grand(e) car...

A minuit : ¢a vous dirait une
p'tite tisane ? Plutot « nuit
calme » ou « ventre léger » ?

Je crois que je suis grand(e) car...

Le dernier 18-25 ans
qui m'a bousculée dans la rue
m'a dit « pardon Madame »

Je crois que je suis grand(e) car...

« On a sept mariages cet été.
On se voit en octobre
plutét ? »

em 201 T gs un crénean?

Je crois que je suis grand(e) car...

Je suis hyper satisfaite
d'avoir du linge de maison
assorti et de qualité
(j'ai changé putain...)




Je crois que je suis grand(e) car... Je crois que je suis grand(e) car...

Maintenant je sais vraiment i J'ose exp(imer
ce que l'expression amon partenaqu ce que
« gueule de bois » veut dire je veux au pieu 4_
+ Brenuo - 42 mals 3 .‘wu @, @, “,
o m'en nemeltbe e
Lo mooma)

Je crois que je suis grand(e) car... Je crois que je suis grand(e) car...

J'écoute France inter tous Je ne comprends plus
les matins etonnem'y la musique des jeunes
oblige pas etje dis « les jeunes »

AoulLTHooD “uidere” ca 2o ponle?
Lenrel. 1000

Je crois que je suis grand(e) car... Je crois que je suis grand(e) car...

J'ai des plantes et elles ne Les stagiaires sont nés
meurent plus en 2002

Cpontle poun toL ) Oh WoW.

Je crois que je suis grand(e) car...

Je vois bien maintenant que
mes parents n‘ont aucune
idée de ce qu'ils font &)

Lot
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Recoucher avec son ex v
c'est comme ravaler son vomi
Recoucher avec un ex longtemps
aprés, c'est comme retourner dans
un ancien appartement : la déco a

changé, mais les interrupteurs sont
toujours au méme endroit !

la. metle fnerde

oFF
Le syndrome de la crotte froide
(valable avec ton ex, ton fuckboy,
whatever) : quand t'es avec
quelqu’un et que ga commence a OFF

étre de la merde, eh bah tu te barres
parce que ¢a pue. Et puis la crotte
refroidit et ca sent moins...

alors t'y retournes... ERREUR'!

Parce que c'est toujours D&m

DE LAMERDE! &

¥ Lorsque tu jettes une poubelle,

. ., tu y retournes pas pour savoir
= comment elle va.
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C'est grave si, a trente ans, on n‘a pas le kit relationship parfaite, job
de réve, appart et baby en route ? Si on se met encore des cuites de
I'espace un lundi soir (brillant) quitte & avoir besoin d'une semaine pour
s'en remettre ? Si on a envie de tout envoyer bouler et de prendre un aller
simple pour le bout du monde ?

”-

Tous et toutes les trentenaires se reconnaitront dans ce livre adapté
du compte Instagram @latrentainetmtc et y trouveront de quoi rire
(beaucoup), réfléchir (pas trop quand méme) et surtout soulager
I'immensité de leur crise existentielle.

14,95 € TTC )
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