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TRICOT PLAT VERSUS
TRICOT CIRCULAIRE

Avec le tricot plat, on tricote en
faisant des allers-retours, en
travaillant alternativement sur
I’endroit et sur I’envers du tricot.
Apres avoir monté les mailles, on
commence par tricoter la derniére
maille montée, puis, lorsqu’on arrive
a la fin du rang, on retourne I'ouvrage
pour tricoter le rang suivant. A
chaque nouveau rang, on change
donc les aiguilles de main pour placer
l'aiguille portant les mailles dans la
main gauche, et I'autre aiguille dans
la main droite.

En tricot circulaire, on tricote en rond,
en travaillant toujours dans le méme
sens et uniquement sur I’endroit du
tricot. Aprés avoir monté les mailles,
on commence par tricoter la premiére
maille montée afin de joindre le
cercle. On ne change pas les aiguilles
de main, celle sur laquelle se trouve
la maille d’ou sort le fil relié a la

pelote sera toujours placée dans la
main droite. Pour repérer le passage
d’un rang a l'autre et situer le début
et la fin des rangs, on place un
anneau marqueur entre la premiere
et la derniére maille du montage.
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L'un des principaux avantages du
tricot circulaire, en comparaison au
tricot plat, est qu’il permet d’éviter
d’avoir a faire des coutures. Cette
étape peut étre un peu longue selon
les pieces et, de maniére générale, ce
n’est pas la partie favorite de la
plupart des adeptes du tricot. Pour
des pulls ou des cardigans, tricoter en
circulaire va donc permettre un gros
gain de temps lors des finitions. Sur
le plan technique, le fait de ne pas
avoir d’assemblage présente un réel

avantage pour certaines piéces. Pour
les bonnets par exemple, cela permet
de maintenir la mé&me souplesse sur
I’ensemble du tricot, car les coutures
ont tendance a rigidifier les bordures.
Sur un plan plus pratique, les aiguilles
circulaires sont moins longues que les
aiguilles plates, méme si elles
peuvent tenir un nombre bien
supérieur de mailles (en fonction de
la longueur du cable). Elles sont donc
plus faciles a transporter, et a
manipuler. Tricoter avec des aiguilles
circulaires peut étre plus confortable
puisque le poids de I'ouvrage est
réparti le long du cable, et la position
et la maniére de tenir les aiguilles ne
sont pas tout a fait les mémes. Vous
aurez moins a « lever les coudes »,
moins de poids a soutenir et vous ne
risquerez pas d’éborgner votre voisin
si vous emportez votre tricot dans le
bus ou le train.
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LE MATERIEL

Il existe différents types d’aiguilles pour tricoter en rond, vous pouvez choisir I’'un ou l'autre

selon vos préférences et selon I’ouvrage a tricoter.

Les aiguilles circulaires sont des
aiguilles avec une pointe a une
extrémité, et reliées I'une a l'autre par
un cable. Les cables varient en
longueur, ce qui va étre I'un des
points déterminant pour choisir vos
aiguilles. Selon I'ouvrage que vous
tricotez, vous devrez bien sar choisir
I’épaisseur des aiguilles, et une ou
plusieurs longueurs de cable
spécifiques. Celles-ci seront
généralement précisées dans tous les
patrons.

Cable, i
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Les aiguilles circulaires peuvent étre a
cable fixe ou interchangeable. Ces
dernieres sont tres pratiques
puisqu’elles permettent de changer
de taille d’aiguille ou de longueur de
cable a tout moment, en vissant et en
dévissant simplement les aiguilles. Si
vous souhaitez vous lancer
sérieusement dans le tricot circulaire,
je vous recommande de vous orienter
vers les aiguilles interchangeables.
Dans le commerce vous pourrez
trouver séparément les différentes
longueurs de cables et tailles
d’aiguilles, pour construire votre
collection au fur et a mesure, et vous
trouverez aussi des kits composés de
plusieurs cables et aiguilles.



Chaisit le bon, cdble

Choisissez une longueur de cable
légerement plus courte que la
circonférence du tricot, vous pourrez
ainsi répartir facilement les mailles le
long du cable. Pour tricoter un bonnet
ou les parties plus étroites des pulls
(col, manches), on choisira plutét un
cable court de 60 ou 80 cm. Pour
tricoter les parties plus larges d’un
pull, il vous faudra des cables plus
longs (100 cm ou plus).

Si vous tricotez des pieces plus
petites et que le nombre des mailles
n’est pas suffisant pour pouvoir les
répartir le long du cable, vous pourrez
utiliser la technique du Magic Loop.
Pour plus de confort, mieux vaut alors
opter pour le cable le plus long
(100-120 cm).

Les cables sont généralement en
plastique, plus rarement en métal, et
leur épaisseur peut varier (filament
ou tube). Ces aspects vont déterminer
la souplesse du cable. La encore, vous
pouvez faire votre choix en fonction
de vos préférences, en sachant que si
vous tricotez avec la technique du
Magic Loop, mieux vaut privilégier les
cables souples.

Los aiguille, & double points
Pour tricoter en circulaire, vous
pouvez également utiliser des
aiguilles a double pointe. Comme leur
nom l'indique, ces aiguilles ont une
pointe a chaque extrémité, elles sont
généralement courtes, et s’utilisent
par quatre ou cing. Elles sont
particulierement utiles pour tricoter
les pieces tubulaires de petit
diameétre, comme les chaussettes ou
les gants. Pour débuter, nous n’aurons
pas recours a ces aiguilles dans cet
ouvrage !

Pour mesurer des aiguilles
circulaires, on prend la mesure en
partant des extrémiteés des aiguilles.
Lorsqu’une longueur est indiquée
sur un cable interchangeable, il
s’agit de la longueur totale obtenue

une fois le cable fixé sur les aiguilles.




Vous trouverez des aiguilles
circulaires en bois, en bambou, en
métal ou en plastique. Le matériau
n‘aura pas d’impact sur I'aspect de
vos tricots, votre choix reposera
plutét sur vos préférences en termes
de confort et d’esthétique et sur le
budget dont vous disposerez.

Si vous débutez et que vous cherchez
plutdt dans les petits prix, les aiguilles
en plastique sont une bonne option.
Elles sont tres Iégéres, ne piquent pas
et ce sont les plus abordables.

o<

Si vous avez l'intention d’emporter vos
aiguilles dans l'avion, pensez a vous

renseigner aupres dela compagnie que vous

empruntez (les legislations ne sont pas les

meémes de I'une a l'autre) et, dans tous les
cas, privilegiez le bois ou le plastique, car les
aiguilles en métal ne sont généralement pas

autorisées en cabine.

Les aiguilles en bois et en bambou
sont également |égeres, celles en
métal un peu plus lourdes. Certaines
préférerons le glissement et le
cliquetis des aiguilles métalliques,
d’autres la sensation de chaleur et la

Iégere friction du bambou et du bois.

Ces dernieres sont les plus durables,
et celles dans lesquelles vous
trouverez les plus belles qualités. Ce
sont aussi par conséquent les plus
codteuses.

office de repere.
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Pour tricoter en circulaire, vous aurez
également besoin d’anneaux
marqueurs. Placé entre la premiere et
la derniere maille, un anneau
marqueur permet de marquer le
début/la fin des rangs et de situer le
passage d’un rang a l'autre. Sur
certaines pieces, on utilise également
des anneaux marqueurs pour situer
I’emplacement des augmentations ou
des diminutions. Dans I’idéal, il vous
faudra au moins des anneaux de deux
couleurs différentes (pour
différencier I'anneau qui marque le
début du rang des autres anneaux).

PETITE ASTUCE

Si vous n’avez pas d’anneau
marqueur a disposition, vous pouvez

utiliser un petit fil noué pour faire



LE MONTAGE DES MAILLES

Comme pour le tricot plat, la premiére étape en tricot circulaire consiste a monter des mailles.

Voici quelques techniques de montages de base qui peuvent s’employer pour I'une ou l'autre
méthode de tricot.

Faire un noeud, coulant

Pour monter les mailles, commencez par faire
un neceud coulant et fixez-le sur une des aiguilles.
Ce nceud sera la premiére maille de votre
montage.

Croisez le fil pour former une boucle. Passez votre pouce et votre index dans cette
boucle pour attraper le fil de montage...

© (4]

... et tirez le fil a travers la boucle. Tirez le fil relié a la pelote pour resserrer le nceud.



Pour terminer un tricot, on ferme les mailles en les rabattant une a une pour qu’elles ne se
défassent pas. Sur certaines piéces, vous serez amenées a rabattre des mailles en cours d’ouvrage,
pour faire des diminutions, ou pour fermer le rang sur certaines parties (sur le Pull Alisier par
exemple, vous rabattrez des mailles en cours de rang pour former le dessous des emmanchures,
voir page 73). Les mailles peuvent étre rabattues a I’endroit, a I’envers, ou de maniere élastique
en suivant le point.

Tricotez deux mailles endroit. Piquez la pointe de l'aiguille gauche de gauche ... puis passez-la au-dessus de la pointe de
a droite dans la premiere maille tricotée... I'aiguille droite...

... etretirez l'aiguille de la maille pour larabattre  Tricotez la maille suivante de l'aiguille gauche a  Piquez la pointe de l'aiguille gauche de gauche
sur la deuxieme maille tricotée. I’endroit. a droite dans la deuxiéme maille tricotée...



... puis passez-la au-dessus de la pointe de
l'aiguille droite...

Répétez les étapes 5 a 8 jusqu’a ce qu’il ne reste
plus qu’une maille sur l'aiguille droite.

... et retirez I'aiguille de la maille pour la rabattre
sur la troisieme maille tricotée.

Coupez le fil en laissant 10 a 15 cm de longueur
pour pouvoir rentrer le fil dans les coutures lors
des finitions, et passez-le a travers la derniere
maille.

Pour rabattre les mailles de maniére élastique,
on procede comme pour la méthode précédente,
mais en tricotant les mailles comme elles se
présentent. Si la premiére maille est a I’endroit,
commencez par une maille endroit. Si la maille
est aI’envers, tricotez-la a I’envers. Sur les points
de cotes, cela permet d’obtenir une bordure souple
et plus élastique. Cela permet plus simplement
d’obtenir de belles finitions pour les points avec
des mailles envers et endroit alternées.

Pour rabattre les mailles en suivant le motif sur
des points ou les mailles sont contrariées d’un
rang a l'autre, comme le point de riz par exemple,
on rabat les mailles en les contrariant. Si la maille
est a I’endroit, tricotez-la a I'envers. Si la maille
est a I’envers, tricotez-la a I’endroit.



LE COL AULNE

Ce col est un modeéle pour les vrais débutants qui apporte la satisfaction d’un modeéle joli et rapide a
réaliser pour les intermédiaires ! Vous allez comprendre le fonctionnement méme du tricot circulaire
ainsi que le point le plus simple avec cette technique: le jersey.

Qb

NIVEAU

Débutant
TAILLE

Unique
DIMENSIONS
Circonference : 121 cm

Hauteur : 28 cm
POINT

Jersey endroit

ECHANTILLON

Tricotez un échantillon au point jersey
endroit, puis bloquez-le avant de le

mesurer.

TECHNIQUES

« Montage, page 13
« Joindre le cercle, page 20

« Maille endroit, page 18

« Rabattre les mailles, page 34
MATERIEL

o 2 pelotes de laine, coloris vert forét,
100 g/136 m

« Aiguilles circulaires de 8 mm,
longueur de cable recommandeée :
80 cm (ou plus pour plus de confort)

« 1 anneau marqueur

« 1 aiguille a laine pour rentrer les fils,
des ciseaux, des épingles et un
support pour le blocage







INTRODUCTION

Si vous n‘avez jamais tricoté en circulaire, ce col est le modeéle idéal pour en
comprendre le principe. Alors qu’en tricot plat le point jersey endroit se tricote
en alternant des rangs de mailles endroit et des rangs de mailles envers, au
tricot circulaire, il se tricote uniquement avec des mailles endroit puisqu’on
tricote toujours sur I’endroit du tricot. C’est donc le point de base pour débuter,
équivalent du point mousse pour le tricot plat.

REALISATION

© Montage

Montez 140 mailles.

(2] Rangs 1 a 44

Placez 1 anneau apres la derniére
maille montée pour marquer le
début/la fin du rang. Tricotez le
premier rang en commencant dans la
premiere maille du montage pour
joindre le cercle, puis tricotez 44
rangs au point jersey endroit.

Pour tous les rangs : tricotez toutes
les mailles a I’endroit.

........................................................

© Rabattez toutes les mailles a
I’endroit.

........................................................

Rentrez les fils sur I’envers du tricot
et bloquez le col pour lui donner sa
forme finale.

........................................................







LE PULL ALISIER

Votre premier pull au tricot circulaire, c’est le pull Alisier !

NIVEAU

Moyen
TAILLE

S-M-L-XL
DIMENSIONS TAILLESS(M - L - XL)

Largeur du dos (1/2 buste) : 48 (51
-55,5-58) cm

Longueur du corps (prise au milieu du
dos, col inclus) : 54,5 (57 - 59,5
-60,5) cm

Longueur des manches (du haut du col
au bas du poignet) : 69 (72 - 72

-73) cm

Le modele est tricoté en taille M.

POINT

Cotes 1x1
Jersey endroit

ECHANTILLON

Tricotez un échantillon au point jersey
endroit, puis bloquez-le avant de le

mesurer.

—

TECHNIQUES

o Montage, page 13

« Mailles endroit et envers, pages 18 et
19

« Changer de taille d’aiguilles, page 39

o Magic loop, page 26

o Augmentations, page 28

o Diminutions, page 30

« Rabattre les mailles, page 34

MATERIEL

5 (5 - 6 - 6) pelotes de laine, coloris
gris ching, 100 g/136 m

« Aiguilles circulaires de 8 mm,
longueur de cable recommandée :
80,100 et/ou 120 cm

« Aiguilles circulaires de 7 mm,
longueur de cable recommandée :
80,100 et/ou 120 cm

« 1 anneau de marqueur couleur A
(pour marquer le début/la fin du
rang)

« 3 anneaux de marqueurs couleur B
(pour situer les diminutions)

« 1 aiguille a laine, des ciseaux, des
épingles et un support pour le

blocage






CONFECTIONNEZ
vk vélements el accesboiel
AU TRICOT CIRCULAIRE!

Vous révez de créations faciles a tricoter sans passer par I’étape
de la couture et d’apprendre a manier les aiguilles circulaires ?
Grace aux nombreuses photographies en pas a pas et aux conseils avisés
» de l'autrice, apprenez les techniques de base et créez 8 modeles

intemporels a s'approprier, bonnets, bandeaux, cols, pulls et gilets.

JMWW@&&WQLM

e 14 lecons accompagnées de photographies
pour s'initier aux bases du tricot circulaire,
du choix des aiguilles aux finitions.

e 8 créations par ordre de difficulté
pour progresser rapidement en réalisant des modeles

dont vous serez fiére.

o Des explications claires, des schémas
pour vous orienter et toutes les astuces pour prendre rapidement
en main cette nouvelle technique !

Prix France TTC : 14,95 €
MDS : MN00192
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