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Confiance et lacher-prise

Le temps des repas n’est pas un moment fa-
cile a gérer pour tous les parents. En parler est
certes utile, mais il faut aussi se faire confiance,
faire confiance a I'enfant et Iacher prise.

Il peut étre intéressant de se poser quelques
questions : comment se déroulaient les repas
quand vous-méme étiez enfant ? Qu'est-ce
qui est important pour vous autour du repas ?
Une discussion a ce sujet, en famille, peut
dédramatiser les situations, de méme que
trouver une organisation matérielle différente
peut étre d’'une grande aide.

Si le probléme vous semble en revanche plus
important, n'hésitez pas a consulter un pro-
fessionnel compétent, par exemple votre mé-
decin de famille ou un psychologue.

nsion de plus
e

La maniere de se saisir des aliments peut se
décomposer en trois stades que I'enfant va
progressivement acquérir - les stades d’dages
sont indicatifs. Notez qu’il est toujours pos-
sible de commencer la DME méme aprés avoir
commencé a donner & manger des purées a
la cuillére ; la patience sera alors nécessaire.
Observez I'enfant, restez & ses cbtés et tout
devrait bien se dérouler pour tout le monde.

Les trois stades

Stade 1 (vers 6-8 mois)

L'enfant saisit un aliment avec son poing ou
utilise ses deux mains pour apporter I'aliment
& la bouche. A ce stade, si I'aliment dépasse
de son poing, cela facilitera la mise en bouche.
Les morceaux devront étre gros et facilement
broyables.




Exemples : banane, carotte cuite en bdaton-
nets, prune, poire en morceaux, chou-fleur.

Les petits légumes et céréales pourront étre
préparés avec un liant (céréales enrichies en
fer, ceuf).

Stade 2 (vers 9-11 mois)

L'enfant peut saisir I'aliment soit avec le
pouce opposé aux autres doigts, soit avec
plusieurs doigts ; I'aliment est alors moins
enfermé dans sa main. A ce stade, des mor-
ceaux moins longs peuvent étre proposés en
plus des aliments en bdtonnets.

Exemples : tomate, grosse fraise, carré de pa-
tate douce, courge en morceaux.

Stade 3 (vers 12 mois)

L'enfant devient de plus en plus habile avec
ses doigts, il sait utiliser la « pince » avec le
pouce et I'index ou le pouce et le majeur. I

33

est capable d'une grande concentration pour
attraper toutes sortes d’aliments. Toutes les
propositions faites aux stades antérieurs sont
bien s(r également valables.

Exemples : petits pois, pdtes, raisin ouvert.




En pigue-=nic
QU restaurai

Au restaurant, il est intéressant d’emporter
les aliments qui fonctionnent bien avec I'en-
fant au cas ou les plats ne viendraient pas
rapidement et que I'enfant s'impatienterait.
Le lait ou du pain peuvent également remé-
dier a des plats non adaptés. Par ailleurs, il
y a des parents qui préféerent emmener leur
enfant au restaurant, alors que d’autres vont
faire le choix d'y aller sans eux, tout est pos-
sible bien sar.

En ce qui concerne le pique-nique, faire
preuve de créativité rendra le moment de
partage convivial, méme si I'équilibre ou les
regles de diététique ne sont pas toujours
bien respectés. Il est parfois plus simple de
partager le repas de son enfant par terre
que sur une chaise, commente une mere.

Parales de.. MORGANE,
mee de famitle

« Ma/rzg@‘bmfuqzwquwa/uecmtowtﬂem
pwté&etoutd{hﬁd%ﬁ%dmwﬁazsc&w-

/La/z,t@z/wa/ueormonbw;, wn aubre espace ue
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Dans Mon enfant ne mange pas. Comment
prévenir et résoudre le probleme?” du D' Carlos
Gonzdles, les parents peuvent trouver des
idées, ainsi qu’un soutien.

Parales de ... MORGANE,

« Nous awoms suntout été pendus au miveau, des
Wwde&w,/mwmwﬂmomm
etw%wmmet%'mmwbwﬂwmmwe
de ce que nepésentaiont 70 de wiamde ow de

foisson. Mawaﬁ/wéa/uom,/wéewrw{ﬁwd,m
auéé{, qanﬁtenetad/mmwmwmw

mﬁtwo%wnwwmm%daw{bm
Les Wdemmﬁmwwm

sont tnes clains et motre f&m
tetma/z/wéfefwﬁaAS mange un pew moins
WW,JWWWW & sait tes
biem mous montrer quand, i veut mamnger
“solide”. »

27.La Leche League, 2010.

Lo sctiété

L'enfant va montrer qu'il n’a plus faim avant
méme d’avoir I'usage de la parole :

Il se frotte les yeux, les oreilles ;
il joue avec la nourriture ;

il fait I'essuie-glace avec les aliments sur la
table ;

il tape sur la table, envoie les aliments par
terre ;

il peut crier.

D'aprés les travaux du Dr Carlos Gonzdles,
I'’enfant mange de lui-méme ce dont il a be-
soin, a condition de ne pas lui proposer des
aliments qui cachent sa satiété (trop de sel,
trop de sucre ou trop de gras).

EN PRATIQUE

TR R Wt

« Donner peu d’aliments a la fois et en
redonner plusieurs fois si nécessaire évite
le gaspillage et un ménage inutile. Parfois,
l'enfant veut d’'un autre aliment, et aprés
plusieurs refus, il n'a vraiment plus faim. »
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Les signes de satiété

Bébé se frotte les yeux Il fait I'essuie-glace avec les aliments

Il joue avec la nourriture
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La DME, c’est offrir a I'’enfant une nourriture sous forme de morceaux et
le laisser, sous I’ceil bienveillant d’un parent, se nourrir seul en utilisant
ses sens et ses capacités motrices.

Dés I'dge de 6 mois, I'enfant peut en effet prendre un réel plaisir
a découvrir différentes textures, odeurs et couleurs et a faire seul
en devenant acteur de son alimentation.

Une fois dépassées les craintes du départ, la DME permettra a I'en-
fant de développer sa coordination ceil-main-bouche et de gagner en
autonomie et en confiance en soi.

Evelyne Evin vous donne tous
les conseils pour démarrer
sereinement la DME dans
un ouvrage pratique et riche
en exemples et anecdotes.

A lusage des parents
et des professionnels de la
petite enfance !
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