
30 signes pour favoriser  
les échanges parents-enfant

SIGNER  
avec son enfant 

.

dès 
9 mois



Avant propos

« Mais, qu’est-ce qu’il a ? » 
« Pourquoi il pleure ce bébé ? » 
« C’est pas un yaourt que tu veux ? » 
« Est-ce qu’il a besoin d’être changé ou bien a-t-il faim ? »

Ces questions, tous les parents se les posent à un moment ou 

à un autre, face à leur bébé, ce petit être qui, bien que doté 

d’une multitude de compétences, ne « parle » pas encore la 

même langue qu’eux.

Le bébé humain naît doué d’une formidable faculté de communi-

cation, mais il ne va pas utiliser le langage parlé avant au moins 

la fin de sa première année. Tout est prêt, mais il lui manque encore 

la maturation. Sa bouche, ses lèvres, ses joues vont lui servir à se 

nourrir, à respirer, à faire des bisous et à parler… il va falloir qu’il 

franchisse bien des étapes avant de pouvoir articuler tous les mots 

de sa langue maternelle. Mais en attendant, comment faire ?

Tous les parents du monde élaborent des stratégies, ressentent 

les besoins de leur petit, ou bien se muent en véritables devins… 

Ils font les questions et les réponses, sont heureux quand ils 

ont eu la bonne intuition et se désespèrent quand les pleurs 

perdurent alors que toutes les solutions semblent avoir été 

passées en revue ! Les petits, eux, ne restent pas de marbre 

dans cette interaction : ils redoublent de messages, tentent de 

montrer (si l’adulte regarde dans la même direction, c’est 

gagné !), font des gestes spontanés, plus ou moins bien compris 

par leur interlocuteur, ou se résignent.
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Depuis dix ans, en France, des parents utilisent un outil de 

communication emprunté à la langue des signes française 

(LSF). Ils parlent à leurs bébés ou leurs jeunes enfants en « sur-

lignant » les mots les plus importants de la phrase à l’aide de 

« signes gestuels ». En utilisant cet outil, ils aident leurs bébés 

tout d’abord à mieux comprendre ce qu’ils lui disent, éclaircis-

sant leurs messages, puis, peu à peu, les bébés se saisissent 

à leur tour (ou pas !) des signes pour les utiliser. Cet outil est 

établi sur le principe d’offre et de demande et ne constitue en 

aucun cas une méthode avec des étapes à franchir à des âges 

précis. L’adulte offre et plus il offre régulièrement, plus il y a de 

chances pour que l’enfant reconnaisse et utilise à son tour 

l’outil pour se faire comprendre. En recherchant sur le net, vous 

rencontrerez les termes de : « concept Signe Avec Moi », « baby 

sign », « bébés signeurs »…

Après les parents, désormais, les professionnels de la petite 

enfance adoptent cette communication orale enrichie de ges-

tualité et en mesurent, dans leur quotidien avec les bébés et 

les jeunes enfants, les nombreux atouts. La communication 

est la grande découverte de l’homme. Il a construit son langage 

en des temps reculés et le transmet au fil des générations à 

ses enfants. Voici un outil de plus à avoir dans ses possibles 

quand on est parent ou professionnel de la petite enfance : un 

outil tout à la fois pratique et ludique, avec lequel on pourra 

faire rimer interagir avec plaisir !
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Revenir La crècheMaison

JouerSe promener

MusiqueChanter

Revenir
S’attacher puis se séparer

L’index et le majeur sont croisés et la main fait  
un mouvement vers soi.



Chaud
Prévenir l’enfant

La main est ouverte comme si vous teniez une balle,  
elle part de la bouche et se déplace un peu vers l’avant.

Chaud Froid

Biberon Têter

Bon appétit !



Permettre à l’enfant d’exprimer son désaccord

La main ouverte tape une fois la poitrine.  
Le visage exprime la peur.

J’ai peur

Je suis content(e) J'ai peur

Je suis en colère Je suis triste



Lire/un livre
Permettre à l’enfant d’exprimer ses envies

Les mains paume sur paume pivotent vers le bas  
pour mimer l’ouverture du livre.

HistoireDoudou Lire / un livre

Dessiner

Dormir

Danser

Peindre



Qui ?

L’auriculaire est levé et s’agite latéralement.  
Le visage est interrogatif.

Permettre à l’enfant de se poser des questions

Qui ? Quoi ?

FiniEncore

Où ?



Demain

La main pouce levé, est placée au niveau de votre joue 
et effectue un mouvement de rotation vers l’avant.

Permettre à l’enfant de situer les actions

Avant Après

Demain Hier

Aujourd’hui/Maintenant Bruit



13,50 € - MDS : 580403

SIGNER  
avec son enfant 

.

Très largement utilisée dans les crèches, la langue des signes est un formi-
dable outil qui permet aux enfants comme aux parents de communiquer 
autrement en attendant que la parole se mette en place.

> 30 signes sélectionnés pour leur intérêt dans la vie de tous les jours : 
idéal pour débuter !

> Un classement par thématique, des cartes faciles à manipuler et une vidéo 
associée à chaque signe pour bien visualiser le mouvement (QR-codes). 

> Un livret expliquant les bienfaits d’une communication enrichie de signes 
où les frustrations s’atténuent naturellement. 

Anaïs Galon, professeur des écoles, et Christine 
Nougarolles, orthophoniste, sont toutes deux formées à 
la langue des signes française (LSF). Membres de l’as-
sociation Signe avec moi, (premier centre de formation 
en France depuis 2016), elles animent des stages pour 
les professionnels de la petite enfance.

Formez-vous rapidement à la langue 

des signes française et enrichissez  

vos relations avec votre enfant !




