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INTRODUGTION

En médecine, la santé correspond a I'absence de maladie, mais
I’Organisation mondiale de la santé la définit comme un bien-étre
global, aussi bien physique, mental et social qu’environnemental.
Elle implique que tous nos besoins fondamentaux soient satisfaits,
et ce tout au long de notre vie.

L'organisme évolue constamment pour maintenir sa santé : il s’agit de ’lhoméos-
tasie. Cesréglages internes engendrent parfois des symptémes, reflet de la tenta-
tive d’autoguérison du corps. L'approche conventionnelle de la médecine tente
d’éliminer ces symptdmes, mais pourtant, la maladie a un sens ! Elle exprime des
carences minérales ou vitaminiques, des faiblesses héritées ou acquises, des
toxines accumulées qui peuvent entrainer des dysfonctionnements et donc des
symptomes ou des pathologies.

Doit-on chercher a tout prix a éradiquer les symptémes ? Une approche focalisée
surleur guérison ne réglera pas la cause de la pathologie, qui finira par s’exprimer
anouveau.

Les médecines douces, comme la naturopathie, dont l'iridologie est une branche,
peuvent grandement contribuer au bien-étre de chacun en s’intéressant a l'ori-
gine des symptdomes visibles.

Compléments alimentaires et plantes médicinales

Les compléments alimentaires, plantes médicinales et autres remedes
naturels conseillés dans ce livre sont en vente libre. Vous les trouverez
notamment en magasin bio, en herboristerie ou en parapharmacie.
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Liris de I'ceil permet en effet d’évaluer les forces et faiblesses de votre organisme:
apartirde I'analyse de la couleur, de la texture, de la pigmentation ou du relief de
VOs iris, vous serez en mesure de déterminer vos prédispositions héréditaires et
génétiques a certaines maladies, mais aussi de repérer d’éventuelles carences ou
une accumulation de toxines, et ainsi d’adopter une hygiene de vie plus adaptée
a vos besoins physiologiques tout en renforcant votre immunité. Le recours a
divers remeédes naturels (bains, méditation, huiles essentielles, fleurs de Bach,
cataplasmes...) vous permettra d’améliorer votre bien-étre général et de I’entre-
tenir pour devenir maitre de votre santé.

Liridologie ne s’intéresse pas seulement aux symptémes dans le but de les éradi-
quer, mais aussi et surtout a la globalité de votre mode de vie (alimentation, rela-
tions avec vos proches, environnement, etc.), améliorant votre hygiéne de vie
globale, et donc votre santé.

Les reméedes naturels et conseils partagésici nontde sens que s’ils sont pratiqués
dans le cadre d’'un programme complet avec modification de votre environne-
ment. Pour toutes ces raisons, les conseils portent en grande partie sur I’hygiéne
alimentaire : les carences a combler autant que possible par I'alimentation, mais
aussi un respect des combinaisons alimentaires et la pratique de repos digestif
par le je(ine, les monodiétes et autres méthodes. Pour limiter et éliminer les
toxines accumulées dans votre organisme, il sera également important de prati-
quer une activité physique, en alternance avec du repos.

Pour que les techniques et remedes naturels agissent, vous aurez besoin d’ac-
cumuler de I’énergie vitale, qui est la clé de votre santé. Ce livre vous expliquera
comment accéder a cette énergie, comment Ientretenir et la stimuler pour
réveiller vos forces de guérison.

Vous n’avez pas choisi votre hérédité,
mais vous choisissez votre santé.






DU°EST-GE OUE CIRIDOLOGIE ?

Liridologie est une méthode d’examen de Piris, la partie colorée de
Paeil, pour établir un bilan de santé et de vitalité : elle permet d’obtenir
un panorama de I’état de fonctionnement de votre organisme par
PPobservation de la structure et des pigmentations de l’iris, C’est-a-
dire la qualité et la tension de la trame irienne, ses modifications,
son relief, ses pigmentations et leurs variations.

En observant les besoins de votre corps, vous serez mieux a méme de déterminer
les conditions d’'une meilleure santé par I'alimentation, I'activité physique et I’hy-
giene de vie globale.

LES BIENFAITS DE LIRIDOLOGIE

Liridologie est une fenétre sur votre individualité, un formidable outil de bilan de
vitalité qui permet notamment de révéler:

= des prédispositions génétiques et héréditaires a certaines maladies;

= des carences minérales, vitaminiques ou énergétiques;

= des informations sur le systeme nerveux;

= |a présence de toxines dans I'organisme ainsi que leur localisation;

= des troubles de la circulation sanguine;

= des risques arthritiques ou rhumatismaux;

= une fragilité du systéme immunitaire;

= une tendance aux allergies;

= les réserves vitales de 'organisme;

= votre dge biologique;

= des informations sur la sphere émotionnelle, les états d’ame, le stress, I'anxiété
et la fatigue.
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LES ORIGINES DE LIRIDOLOGIE

Le pere de liridologie moderne est Ignaz Von Peczely, né en 1826. Les ouvrages
racontent I’histoire d’un jeune Ignaz qui, se promenant dans la forét, se fit atta-
quer par un hibou apeuré. En se débattant, le jeune adolescent cassa accidentelle-
ment la patte de I'animal. Il décida donc de le ramener chez lui pour le soigner. La, il
remarquaune tachedans/l’irisdel'animal, du méme c6té que la patte cassée. ll théo-
risasurlerapportentrelafractureetlamarqueirienne. Devenu parlasuite médecin
et apres de nombreuses années de recherche et de pratique en milieu hospitalier,
il publia en 1881 son ouvrage, Découverte dans le domaine de la thérapeutique
et du naturisme. Introduction a I'étude du diagnostic par les yeux, accompagné
de la premiere cartographie détaillée ou topographie irienne, avec en épigraphe :
« L’ceil n’est pas seulement le miroir de I'dme, il est aussi le reflet du corps. »

On retrouve des traces de I'observation de I'eil dans les médecines tradition-
nelles. Dans ’Egypte antique, sous la x1¢ dynastie, un prétre médecin, le premier
oculiste PépiAnkh Orlri(2332-2283 av.).-C), partage un traité dans lequel il explique
comment le fait d’analyser les yeux permet de déduire les douleurs du corps. Par
ailleurs, Hippocrate, pere de la naturopathie et de la médecine moderne, annon-
cait quatre siecles avant notre ére: « Tels sont les yeux, tel est le corps. »

L'iridologie est une pratique ancestrale aujourd’hui largement étudiée et ensei-
gnée dans les sociétés occidentales. On peut notamment citer I’école d’iridologie
francaise, avec Gilbert Jausas et André Roux, I’école américaine, avec Bernard
Jensen et David Pesek, ou I’école québécoise, avec Nelson Labbé. Citons égale-
ment I’éminentiridologue John Andrews, qui a ouvert une clinique d’iridologie en
Angleterre et a modernisé cette pratique fantastique.

COMMENT LIRIS TRANSMET-L DES INFORMATIONS
SUR VOTRE SANTE ?

Les informations que délivre I'iris peuvent avoir plusieurs origines :

= Puisque I'iris est largement vascularisé, il comporte de nombreux vaisseaux
sanguins et dévoile par ses pigmentations les toxines piégées dans le sang.

= L’irisestinnervé par des milliers de fibres reliées avos organes internes. Chaque
cellule qui vous constitue posséde une charge vibratoire qui lui est propre, cela
signifie qu’elle devrait vibrer dans une fréquence particuliere pour étre en bonne



Qu'est-ce que liridologie ? [}

santé. Mais s’il y a une modification de la vibration de ces cellules, 'organe va
ralentir son fonctionnement. Les micro-signaux envoyés par I'organe affaibli
seront percus par le systeme nerveux et entraineront une modification de struc-
ture de la trame irienne, qui pourra inscrire un signe d’affaiblissement sur liris.
Cest aussi comme cela que I'iridologie permet de faire de la prévention santé,
puisque I'iris transmet I'information aux premiers signaux de 'organe, avant
méme que la pathologie ne s’installe ou que la douleur ne se fasse ressentir.

FVOLUTION DES IRIS

Les signes iriens peuvent évoluer au fil du temps en fonction des intoxications et
désintoxications. En général, la coloration maximale de I'iris est obtenue avant
vingtansetlesiris peuventavoirtendance ase délaver chezla personne dgée. Aux
signes héréditaires s’ajoutent de nouveaux signes tout au long de la vie. Certains
disparaissent plus ou moins rapidement, laissant une cicatrice ou non.

LES OUTILS POUR ANALYSER VOS [RIS

L'analyse de vos iris pourra se faire simplement en vous regardant de pres dans un
miroir ou bien avec une loupe grossissante, ou encore sur photographie. La prise
de photo permet un stockage de celle-ci afin de suivre I’évolution de vos iris au fil
du temps, mais aussi d’étre plus précis surlalocalisation dessignes iriens. Avec une
loupe grossissante, il est parfois plus facile d’observer certains signes, notamment
ceux qui sont en relief. Vous pouvez vous procurer une loupe éclairante d’irido-
logue chez un opticien. Un professionnel iridologue peut utiliser un iris micros-
cope, qui agrandira l'iris de dix a quarante fois, ou un appareil photo professionnel.

Tuto photo

Placez votre téléphone ou votre appareil photo a 10 cm environ de votre
ceil. Fixez I'objectif les yeux écarquillés. Veillez a ce que I'ceil soit bien
éclairé ou choisissez un mode flash. Une fois la photo prise, agrandissez-la
pour analyser les détails. Vous pouvez faire appel a quelqu’un pour prendre
la photo afin que la mise au point soit la plus nette possible.
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MIEUX CONNAITRE LIRIS

Un iris est toujours constitué d’une pupille qui se place plus ou moins
au centre de Piris, puis d’un plan pupillaire et d’un plan radiaire (ou
ciliaire) délimités par une ligne de collerette. Langle formé par la
jonction des deux plans se nomme angle de Fuchs. La partie blanche
au-dela de Piris de il se nomme la sclérotique.

Votre iris peut étre comparé a un volcan : votre pupille est le cceur du volcan, le
cratere; le plan pupillaire correspond au cdne du volcan ; et le plan radiaire, aux
pentes douces ou a la plaine qui entoure le volcan.

SCHEMA DE L'IRIS

Pupille 7
Plan radiaire

A
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L’iris se compose de différents anneaux plus ou moins apparents, qui sont chacun
liés a une partie précise du corps.

Ligne de la collerette

Anneau 1etligne de la collerette : systeme nerveux autonome

Anneau 2:estomac

Anneau 3:intestin et cdlon

Anneaux 4 et 6: circulation sanguine et lymphatique

Anneau 5:organes (détaillés dans la cartographie générale, voir p. 24-25)
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CARTOGRAPHIE DE LIRIS DROIT ET DE LIRIS GAUGHE
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Mieux connaitre P'iris [}

60
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Abréviations
A.:aorte
C.:coeur
G.:glande pinéale 30
H.:hypothalamus

P.:pancréas

Para.: parathyroide

PIT.: glande pituitaire

T.:glande thymus

VB.:vésicule biliaire
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PERSONNALISEL VOTRE HY[%IFN,[ DEVIE
EN FONGTION DES SIGNES PRESENTS

DANS YOS [RIS

Il est possible de déterminer Pimportance de vos ressources
énergetiques et de savoir comment vous accumulez I’énergie vitale.

Pour cela, il faudra analyser I'aspect global de votre iris, le stroma, c’est-a-dire la
densité des fibresiriennes sivous avez les yeux clairs, ou larégularité du « tapis de
velours » si vous avez les yeux foncés.

DETERMINER VOTRE CAPACITE A REGHARGER
VOTRE ENERGIE

Aspect global de votre iris
et diagnostic d’énergie vitale

Il'y a deux cas de figure. Soit vous bénéficiez d’'une bonne capacité a recharger
votre énergie vitale, soit vous avez une petite vitalité et besoin de beaucoup
de repos.
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Cas de figure numéro 1

= Sivous avez les yeux clairs, que les fibres iriennes sont plus ou moins tendues et
qu’il n’y a pas beaucoup de « signes en creux » (voir p. 59).

= Si vous avez les yeux foncés, que le « tapis de velours » est régulier et qu’il ne
contient pas beaucoup de « signes en creux ».

Dans ces cas de figure, vous bénéficiez d’'une bonne énergie vitale.

Votre organisme a la capacité d’accumuler et de stocker plus ou moins rapide-
ment de I’énergie. Vos convalescences sont en général rapides. Vous ne restez
jamais vraiment longtemps malade. Votre capacité héréditaire a vous régénérer
sera plus ou moins forte en fonction de la régularité de votre stroma. Mais de
maniere générale, en cas de fatigue ou lorsque vous tombez malade, votre énergie
vitale innée vous permet de rétablir unevitalité organique et un bon état de santé
plutét rapidement.




Personnalisez votre hygiéne de vie en fonction des signes présents dans vos iris [l

Cas de figure numéro 2
» ’'aspect global de votre iris est parsemé de trous, que vous ayez des yeux clairs
ou foncés.

Dans ce cas de figure, vous avez une petite vitalité et besoin de repos.

Si le stroma est rempli de « signes en creux », on peut en déduire des réserves
énergétiques assez basses. C’'est seulement par un repos prolongé que vous accu-
mulez de I’énergie. Les convalescences peuvent étre longues et vous avez parfois
du mal a vous sentir rechargé. L'accumulation d’énergie vitale ne pourra se faire
qu’avec des périodes de repos et de sommeil plus longues et plus fréquentes. Le
respectd’une certaine hygiene devie plus adaptée avos besoins est une nécessité
afin d’éviter les pertes d’énergie inutiles.
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Personnalisez votre hygiéne de vie en fonction des signes présents dans vos iris [l

DETEGTEL YOS CARENGES

Les arcs de cercles
Comment les reconnaitre ?

Ce sont des anneaux incomplets tres visibles, méme a I'ceil nu, en général de
teinte plus claire que celle de I’iris, situés dans le plan radiaire. Ils ne font pas
toutle tourdel'iris et peuvent s’étendre sur un acing niveaux. Ils sont aussi plus
ou moins profonds.

Symptomes et prédispositions

Les arcs de cercles sont le signe d’'un déséquilibre de la nutrition de vos cellules,
entrainant des carences chroniques en magnésium et en calcium, avec des consé-
quences sur I’équilibre du systeme nerveux. Si vous avez des arcs de cercle, c’est
quevousavezunetendanceaun étatde faiblesse liée a une défaillance psychique
plus ou moins passagere mais récurrente. On peut parler de neurasthénie, c’est-
a-dire de fatigue chronique. Peut-étre aussi souffrez-vous des conséquences de
ces carences : des symptémes de spasmophilie ou des crampes musculaires ? Des
palpitations cardiaques ou de la tachycardie ? Vous sentez-vous anxieux ?
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Personnalisation de I’hygiéne de vie

Vos carences en magnésium et en calcium sont la conséquence d’'une imperméa-
bilité de la membrane de vos propres cellules. L’assimilation des nutriments est
donc freinée. Consommer des aliments qui contiennent une abondance de ces
minéraux manquants ne suffiradonc pas a rétablir une santé optimale.

Il sera nécessaire de pratiquer une rééducation de vos cellules et d’'optimiser leur
fonctionnement en purifiant le milieu dans lequel elles évoluent. Si I'on arrive a
concevoir que notre santé est dépendante de I’environnement dans lequel nous
évoluons, on pourra alors comprendre que les cellules baignent dans un liquide
qui peut étre plus ou moins pollué. La quantité de toxines quiy circule influencera
lasanté de vos propres cellules. Si vos humeurs (sang et lymphe) sont saturées de
déchets, de cholestérol, de toxines acides ou encore d’hormones de stress, alors
vos cellules n’auront pas la capacité de se régénérer facilement, parce qu’elles
subiront leur propre environnement polluant. Mais si un travail de nettoyage de
votre milieu intérieur est réalisé par une hygiéne de vie globale, vous ne permet-
trez cette rééducation cellulaire que par des cures revitalisantes et des détoxifica-
tions du sang et de lalymphe (foie et rein).

—> Fiche : Remédier aux carences en minéraux et vitamines, p. 107

Rééducation cellulaire avec de I’eau de mer
«La mer guérit tous les maux des hommes. » Euridipe (480 av. J-C)

L’eau de mer représente une solution idéale pour une régénération organique
et pour un rééquilibre biologique. C'est ce qu’a compris le biologiste francais
René Quinton, qui a étudié les similitudes entre I’eau de mer et I’eau qui circule
dans notre corps. Elle apporte la totalité des minéraux et oligo-éléments contenus
dans I'organisme pour son fonctionnement. Vous pourrez vous procurer de I'eau
de mer filtrée et purifiée sous le nom de plasma marin Quinton. Vous la trouverez
sous deux formes:

= hypertonic (non diluée), qui est similaire a I'eau contenue dans les tissus du
cerveau. Elle contientla méme concentration minérale ainsi que de lavitamine B1
(nécessaire entre autres au fonctionnement du cerveau).

= isotonic (diluée dans de I'eau de source), qui comporte la méme concentration
minérale que le plasma sanguin, c’est-a-dire le sang.



Branche ancestrale de la naturopathie, I'iridologie est une médecine
douce permettant d’évaluer votre état de santé en observant atten-
tivement vos iris.

En effet, en analysant la couleur, la texture, la pigmentation ou
le relief de vos iris, il est possible de déterminer vos prédispositions
héréditaires ou vos carences éventuelles.

En utilisant cette méthode, vous serez en mesure de prévenir
certaines maladies, de repérer la présence de toxines dans votre
organisme, de déceler des informations sur votre sphere émotion-
nelle (stress, anxiété, etc.) et d’ajuster votre alimentation et votre
mode de vie en conséquence.

L'iridologie, formidable outil, vous aidera a prendre soin de votre
santé de facon simple, efficace et peu onéreuse.

Iridologue et naturopathe de formation, Julien Allaire est passionné de
médecines naturelles. Il partage son savoir et son expérience en cabinet a
Marseille et a Paris, ainsi qu’au travers de chroniques radio et télévisuelles.
Il est aussi formateur en école de naturopathie et enseigne ’iridologie.

26

MDS : 63848

‘782317

018

9‘ 8

14,95 €TTC





