
Reveries
… Je ne suis qu’un soupir animant un nuage, et je vais disparaître, épars dans l’infi ni… [Sully Prudhomme]
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Laissez votre esprit se perdre dans un monde 
de mots, de couleurs, de dessins et de rêves...  

Des fi gures classiques aux écrivains plus confi dentiels, la poésie fait ici 
le tour des grands esprits du xixe siècle. Rimbaud, Verlaine, Apollinaire mais aussi 

Nerval ou Moréas vous transportent dans leur monde apte à la rêverie et la relaxation… 
Les poètes vous offrent leurs songes pour un instant de détente tout en couleurs. 

L’alliance parfaite des poèmes inspirants et des coloriages romantiques 
permet un merveilleux voyage de bien-être !
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morceaux choisis

Éther, Sully Prudhomme

Soleils couchants, Paul Verlaine

Complainte amoureuse,  

Alphonse Allais

L’Idéal, Louise Ackermann

Les Colombes, Théophile Gautier

Madame Chrysanthème, Pierre Loti

De l’Amour, Stendhal

Ne dites pas : la vie est un joyeux festin…,  

Jean Moréas

Sensation, Arthur Rimbaud

La Voix, Ondine Valmore

Phantasma, Charles Cros

Élévation, Charles Baudelaire

La Mer, François-René de Chateaubriand

L’enfant lit l’almanach, Francis Jammes

Emma Bovary, Gustave Flaubert

La Tristesse, Alphonse de Lamartine

Antoine Watteau, Marcel Proust

Mignonne, allons voir si la rose,  

Pierre de Ronsard

Le Saule, Alfred de Musset

Le Repos, Anna de Noailles

Fantaisie, Gérard de Nerval

La Nuit, Guillaume Apollinaire

Soupir, Stéphane Mallarmé

Rêverie, Victor Hugo

Spleen, Jules Laforgue
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La Sieste, José-Maria de Heredia

Heureux qui comme Ulysse…,  

Joachim Du Bellay

Immortalité, Louisa Siefert

Les Roses de Saadi,  

Marceline Desbordes-Valmore

Vers vagues, Stuart Merrill

La Noce Féérique, Jean Richepin

L’Abeille, Leconte de Lisle

À Aurore, George Sand

Chanson pour mon ombre,  

Renée Vivien

Ardeur des sens, ardeur des cœurs,  

Émile Verhaeren

Confins, Albert Samain

Est-ce que les oiseaux se cachent pour mourir ?, 
François Coppée

Le Thé, Théodore de Banville

Une vie, Guy de Maupassant

Dans le lit vaste et dévasté,  
Paul-Jean Toulet

Rondel, Tristan Corbière

La Maison du berger, Alfred de Vigny

Odelette, Henri de Régnier

Je vis, je meurs, Louise Labé

Le Paresseux,  
Marc-Antoine Girard de Saint-Amant
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Quand on est sur la terre étendu sans bouger, 
Le ciel paraît plus haut, sa splendeur plus sereine ; 
On aime à voir, au gré d’une insensible haleine, 
Dans l’air sublime fuir un nuage léger ;

Il est tout ce qu’on veut : la neige d’un verger, 
Un archange qui plane, une écharpe qui traîne, 
Ou le lait bouillonnant d’une coupe trop pleine ; 
On le voit différent sans l’avoir vu changer.

Puis un vague lambeau lentement s’en détache, 
S’efface, puis un autre, et l’azur luit sans tache, 
Plus vif, comme l’acier qu’un souffle avait terni.

Tel change incessamment mon être avec mon âge ; 
Je ne suis qu’un soupir animant un nuage, 
Et je vais disparaître, épars dans l’infini.

Sully Prudhomme (1839-1907), Les Épreuves

Éther
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Une aube affaiblie
Verse par les champs
La mélancolie
Des soleils couchants.

La mélancolie
Berce de doux chants
Mon cœur qui s’oublie
Aux soleils couchants.

Et d’étranges rêves,
Comme des soleils
Couchants sur les grèves,
Fantômes vermeils,

Défilent sans trêves,
Défilent, pareils
À de grands soleils
Couchants sur les grèves.

Soleils couchants

Paul Verlaine (1844-1896), Poèmes Saturniens
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Oui dès l’instant que je vous vis 
Beauté féroce, vous me plûtes 
De l’amour qu’en vos yeux je pris 
Sur-le-champ vous vous aperçûtes 
Ah ! Fallait-il que je vous visse 
Fallait-il que vous me plussiez 
Qu’ingénument je vous le disse 
Qu’avec orgueil vous vous tussiez 
Fallait-il que je vous aimasse 
Que vous me désespérassiez 
Et qu’enfin je m’opiniâtrasse 
Et que je vous idolâtrasse 
Pour que vous m’assassinassiez.
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L’Idéal
Idéal ! Idéal ! sur tes traces divines,
Combien déjà se sont égarés et perdus !
Les meilleurs d’entre nous sont ceux que tu fascines ;
Ils se rendent à toi sans s’être défendus.
Ce n’est point lâcheté, mais fougue involontaire,
Besoin d’essor, dégoût de tout ce qui périt,
Pur désir d’échapper à l’affreux terre-à-terre,
À ce joug du réel qui courbe et qui meurtrit.

[…]

[…]
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