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HISTOIRE

Les Européens, stimulés par 'humanisme puis lUesprit des Lumiéres,
explorent le monde. Comment 'aventure maritime et la découverte de
nouvelles civilisations élargissent-elles U'horizon et le savoir des Euro-
péens, du xvi® au xvi® siécle ?

1488 Passage du Cap de Bonne-Espérance par B.Dias
1492 Découverte de '’Amérique par Christophe Colomb
1499 Vasco de Gama explore I'Inde
1519-1522 Premier tour du monde par Magellan

Grandes
découvertes
(1450-1550)

Exploration des continents et grand commerce international au cours du XVII® siecle

1766-1769 Tour du monde de Bougainville

1768-1779 Explorations du Pacifique par
James Cook

€@ Découverte et conquétes de nouveaux mondes
aux xvi-xvi© siecles

Explorations maritimes au XvI° siecle

Océan Pagifque

Océan
Glacial
>, Arctique

AMERIQUE
ou Norp

1492-1493 (1% voyage)

Christophe Colomb ' g \ i - w

Détroit
de Magellan ~

[T Terres connues vers 1400

[ Terres connues vers 1550

Voyages : Colomb/Magellan/
Vasco de Gama/Cartier

Océan
Atlantique

Cap de Bonne-Espérance




1 [ Voyages et découvertes, xvie-xvii® siécles COURS

“Une volonté de dépasser ’héritage médiéval

M Depuis I'’Antiquité, I'Europe est traversée de nombreuses routes de commerce terrestres et
maritimes quilarelient avec I'Afrique et '’Asie. Le commerce méditerranéen s'élargit au Moyen
Age, notamment par les croisades (x1°-x111° siécles) et par le commerce de la soie et des épices
avec le monde musulman. Cependant, le commerce vers I’Asie, développé par Marco Polo au
x1vesiecle et facteur de prospérité pour les cités italiennes, est fragilisé lorsque les Turcs
prennent Constantinople et les Balkans en 1453.

M De nouvelles routes vers I’Asie sont cherchées pour maintenir la prospérité du commerce
vers 1'Orient : les Portugais contournent I'Afrique par cabotage (B. Diaz franchit le cap de
Bonne-Espérance et contourne U'Afrique en 1488). Situation 1 : Christophe Colomb, explorateur
génois au service de l’Espagne, découvre un nouveau continent, ’Amérique, en cherchant la route
des Indes (1492).

M Les navigateurs européens sont motivés par la curiosité et 'esprit d’aventure, autant que
par l'espoir de s’enrichir (or, épices, soie...) en dépit des dangers. Découvrir de nouveaux
peuples pour les christianiser est aussi un but de la Réforme catholique.

BHumanisme, progres scientifiques

et grandes découvertes au xvi© siecle
@- Astrolabe : instrument pour

M Lesprit humaniste stimule la recherche de 'Autre, 'élargis-
sement de la définition de 'homme, centre de la pensée du
xvre siecle. Il encourage la recherche de terres inconnues et
met a profit les progres scientifiques pour faciliter la naviga-
tion et l'orientation des le xvi°siécle. La boussole et I'astro-
labe, associées a la rose des vents, précisent les positions, les
distances et le contour des cotes pour aboutir a des cartes
maritimes plus exactes (ex. : les portulans génois et catalans).
La caravelle permet de voyager plus loin et plus vite. Au
xvI°siecle, lanavigation peut dépasser le cabotage pour explo-

mesurer la latitude d"un lieu
(distance angulaire, en degrés,
séparant un lieu de l'f-!quateur).

e Cabotage : navigation marchande,
d'un port a l'autre, le long des cotes
et repéres naturels.

Caravelle : trois mats robuste, bien
armé, maniable, économique, de
grande contenance.

e Traite : transport et commerce de
marchandises puis d’esclaves.

eececsscsccccsssccccssscccsscce

©ccccccccccce

rer la Méditerranée et surtout I’Atlantique.

M Vespucci (1499-1502) montre que I'’Amérique est un continent. Lexpédition espagnole de
Magellan (1519-1522) fait le tour du monde en contournant I'’Amérique par le sud tandis que les
Francais et les Anglais essaient d’atteindre les Indes par le nord apres 1530.

Hconquétes, commerce international et renouveau culturel
(xvie-xvu® siécles)

M Au xvresiecle, les conquistadores (conquérants) espagnols béatissent un empire colonial du
Mexique aux Andes, tandis que les Portugais en créent un second, au Brésil et dans 'océan
indien. Les Européens cherchent également un passage vers le nord de '’Amérique pour mieux
relier 'Europe et I'Asie. Les Francais (Cartier) s'installent au Canada en 1541, les Anglais sur la
cote est de '’Amérique du Nord.

M Les établissements commerciaux (comptoirs) se multiplient sur les cotes. Les Etats créent
des compagnies de commerce nationales au xv1re siécle. Les colons pillent les richesses (mines,
plantations), soumettent les indigénes et font venir des esclaves d’Afrique (traite). Les richesses
suscitent la rivalité et les conflits entre puissances coloniales.



PREVENTION, SANTE, ENVIRONNEMENT

0 La relation entre organes
et appareils lors du travail musculaire

Lorsque le travail musculaire augmente, le muscle préléve davantage de glucose et de dioxy-
gene dans le sang. L'augmentation de la fréquence des battements du cceur et de celles des
mouvements respiratoires au cours d'une activité physique contribue a satisfaire les besoins
accrus des muscles.

e Les effets positifs de ’activité physique
sur la santé et leurs limites

[ Les effets positifs

Organisme Effets positifs

O Sur le systéeme nerveux : moins de stress et d’anxiété

@ Sur I'appareil respiratoire : développement
de la capacité respiratoire

® Sur l'appareil cardio-vasculaire : diminution
du rythme du ceeur, de 'hypertension et des maladies
cardio-vasculaires ;

O Sur le pancréas : moins de diabéte
@ Sur les reins : moins de problémes rénaux

O Sur l'appareil digestif : meilleur transit intestinal
et diminution du risque de cancer

@ Sur l'appareil locomoteur :

- souplesse, équilibre, force musculaire ;
- coordination des mouvements ;

- modelage du corps, baisse du surpoids;
- tonus postural.




3 [ Lactivité physique et ses effets sur la santé COURS

[ Les limites

Les bénéfices de l'activité physique ne doivent pas faire oublier les limites. En effet, le surentrai-
nement et 'addiction au sport peuvent entrainer des blessures et amener certains sportifs a
recourir au dopage.

€) Les effets du dopage

Le dopage est la pratique consistant a absorber des substances ou a utiliser des actes médicaux
afin d’augmenter artificiellement ses capacités physiques ou mentales.

Produits dopants Effets principaux Effets secondaires (dangers)
. . Fati mmeil diminué Insomni épendance, ri
Amphétamines at gue etso : eild ués, so. es, depe dance, risques
confiance en soi accrue cardio-vasculaires
Hormones EPO Masse musculaire augmentée Diabete, hypertension,
- Nombre de globules rouges thromboses
(érythropoiétine) e
multipliés
Relaxation, fréquence cardiaque | Chutes de tension, vertiges,
Bétabloquants  ralentie, meilleure coordination | troubles du rythme cardiaque
des mouvements

Q Une activité physique réguliere et raisonnée

11 suffit de saisir toutes les occasions pour bouger, et ainsi, provoquer une dépense énergétique
réguliere et supérieure a celle du repos : monter les escaliers, jardiner... Il est recommandé de
pratiquer 30 minutes de marche rapide par jour.






