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1Les tests d’aptitude aux concours

Vous présentez un concours d’entrée en institut de soins infirmiers (IFSI), en ins-
titut de formation d’auxiliaire de puériculture (IFAP), ou dans certaines écoles 
d’orthophonie : vous passez une épreuve de tests d’aptitude.

	 1	 Le contenu des tests d’aptitude 
Les tests d’aptitude peuvent être composés : 

–– de questions à choix multiple (QCM) où vous devez découvrir la réponse cor-
recte parmi quatre ou cinq réponses proposées ; 

–– de questions à réponses ouvertes courtes (QROC) pour lesquelles il vous faut 
trouver une réponse et l’écrire en respectant un certain nombre de contraintes. 
Aucun texte ne précise exactement les types d’exercice présents dans ces tests : 
restez donc ouvert à tout nouveau type de question ; la nouveauté est valable 
pour tous les candidats et pas seulement pour vous !

	 2	 L’organisation et les contraintes des tests
Aux concours d’entrée en IFSI et en IFAP, l’épreuve est généralement composée 
de trois parties bien distinctes et, la plupart du temps, chronométrées de façon 
indépendante :

–– aptitude logique où vous devez compléter des séries logiques, résoudre des 
Mastermind©, déduire des analogies, etc. ;

–– aptitude numérique avec exercices de calculs, conversions, etc., mais aussi 
résolution de problèmes (sans calculatrice) ;

–– rapidité et suivi de consignes (test d’attention, établissement d’un planning 
ou d’un organigramme, classement de données selon des consignes très stric-
tes, etc.). 
Aux concours d’entrée en école d’orthophonie, cette épreuve est constituée de 
tests de raisonnement et de logique. 

	 3	 Capacités évaluées
–– Capacités de raisonnement logique et analogique, et d’abstraction.
–– Maîtrise des quatre opérations de base et capacité à raisonner sur des données 

numériques et à résoudre des problèmes.
–– Aptitudes d’attention et de concentration.
–– Facultés d’organisation et de respect des consignes.
–– Rapidité.

1
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Logique spatiale

Ces tests permettent de mesurer votre aptitude à vous représenter une figure 
dans le plan (en deux dimensions) ou dans l’espace (en trois dimensions) et ima-
giner ses déplacements. Pour répondre efficacement aux questions posées, vous 
devez « visualiser » mentalement les mouvements de la figure.
En voici un exemple.

•• Exemple : figure pivotée
La figure ci-dessous a été retournée recto verso puis elle a pivoté.
Quelle figure (A, B, C, D ou E) en est le résultat ?

A B C D E

Le recto verso d’une figure correspond à sa symétrie dans un miroir (faites 
l’expérience en regardant cette figure par transparence au travers de la feuille de 
papier) : la première étape sera de construire cette symétrie. Puis en seconde 
étape, vous ferez « pivoter » mentalement la figure obtenue afin de trouver la 
figure identique parmi les propositions.
En faisant pivoter la figure obtenue après symétrie d’un quart de tour dans le sens 
des aiguilles d’une montre, vous obtenez la figure D.
Pour des figures plus complexes, essayez de trouver une forme spécifique et bien 
identifiable sur la figure afin de repérer plus facilement si la figure étudiée se 
superpose à la figure de référence.

§Exercices— 
Exercice 10.1

Trouvez la figure à éliminer.

A B C D E

10
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Exercice 10.2

Deux de ces dessins ne forment pas une paire. Lesquels ?

1 2 3 4 5 6

Exercice 10.3

Soulignez l’intrus.

1 2 3 4 5

Exercice 10.4

Quelle figure est à éliminer ?

A B C D E

Exercice 10.5

Trouvez la figure à éliminer.

A B C D E

Exercice 10.6

Parmi les cinq propositions, quelles sont les deux figures superposées qui 
donnent le modèle suivant ?

A B C D E
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§Corrigés— 
Exercice 10.1

Il s’agit de faire « pivoter » mentalement toutes les figures sauf une qui sera 
prise comme référence. Choisissez la figure A comme référence et faites tour-
ner la figure B d’un peu plus d’un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles 
d’une montre. Vous « voyez » que la figure B se superpose exactement sur la 
figure A : elle n’est donc pas à éliminer. Si la figure C pivote d’un demi-tour, elle 
se superpose intégralement sur la figure A. Il en est de même pour la figure E 
qui pivote d’un peu plus d’un quart de tour pour se superposer sur la figure A.
En revanche, la figure D, ayant tourné d’un peu plus d’un quart de tour dans le 
sens des aiguilles d’une montre, est la symétrie dans un miroir de la figure A ; 
c’est cette figure qui est à éliminer car elle n’est pas superposable aux quatre 
autres.
La solution est : D.

Exercice 10.2

Les figures 1 et 5 sont identiques ; 3 et 6 sont identiques : seules les figures 2 
et 4 ne constituent pas une paire.
La solution est : 2 – 4.

Exercice 10.3

Ce sont les deux seules figures symétriques séparées par une flèche.
La solution est : 4.

Exercice 10.4

Toutes les figures se superposent sauf la figure B qui est l’inverse (symétrique 
dans un miroir).
La solution est : B.

Exercice 10.5

Il s’agit de faire « pivoter » mentalement toutes les figures, sauf une qui est 
prise comme référence. Choisissez la figure A comme référence et faites tour-
ner la figure B d’un peu plus d’un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles 
d’une montre. Vous « voyez » que la figure B se superpose exactement sur la 
figure A : elle n’est donc pas à éliminer. Il en est de même pour la figure C. La 
figure E a pivoté d’un demi-tour pour se superposer sur la figure A. En revanche, 
la figure D, ayant tourné d’un peu plus d’un quart de tour dans le sens inverse 
des aiguilles d’une montre, est la symétrie − ou l’image dans un miroir − de la 
figure A. C’est cette figure qui est à éliminer car elle n’est pas superposable aux 
quatre autres. La solution est la figure D..

Exercice 10.6

Les figures B et E superposées correspondent exactement à la figure de réfé-
rence. 
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Les tests de rapidité

La capacité à maintenir son attention, à se concentrer, est une dimension impor-
tante de la vie de tous les jours. Elle contribue largement à la réussite de nombreux 
tests, et peut aussi faire elle-même l’objet d’épreuves. En effet, les capacités 
d’attention sont nécessaires à l’accomplissement de bon nombre de tâches. Elles 
conditionnent partiellement la qualité de l’activité pour tous les travaux où la 
précision et la minutie sont requises.

	 1	 Description des tests de rapidité
Les tests d’attention vous demandent essentiellement de percevoir des diffé-
rences ou des identités dans des séries de symboles (verbaux, numériques et/
ou graphiques), puis de décompter un nombre d’éléments communs dans les 
figures.
Ces tests sont sans grande difficulté, et l’essentiel de la variation des résultats 
provient de l’effort mobilisé dans la perception. Cet effort est plus difficile à 
maintenir si les séquences n’ont pas de sens immédiat, si elles ne peuvent être 
l’objet d’une configuration connue. Pour les figures, la difficulté réside dans le 
nombre, parfois considérable, de figures, des différents détails, et de leur posi-
tionnement.
Depuis peu, de nouveaux tests sont apparus, comme les tests d’organisation qui 
visent plus à apprécier une compétence professionnelle que de véritables 
connaissances, c’est-à-dire savoir planifier des événements.
Enfin, d’autres épreuves, plus ludiques, les codes de substitution, évaluent votre 
pertinence face à des phrases à décrypter : vous devez découvrir leur sens à 
partir de mots codés.

	 2	 La gestion du temps
Une partie de la difficulté tient au temps limité alloué pour les épreuves : ces tests 
sont souvent impossibles à terminer dans le temps imparti. Pendant votre période 
d’entraînement, consacrez-vous d’abord à l’exactitude de vos réponses.




