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LES INSTRUMENTS 
DE MUSIQUE



Les premières musiques
Tout comme les instruments, il est diffi  cile 
de dater exactement la naissance de la musique. 
On peut penser que les premières musiques voulaient imiter 
la nature : le son du vent et des vagues, le cri des animaux et 
le chant des oiseaux. Que ce soit pour accompagner des fêtes, 
des évènements particuliers ou diverses processions spirituelles 
et sacrées, les hommes ont voulu organiser ces diff érents sons 
afi n de créer de la musique pour rythmer leur vie.

Les familles 
des instruments de musique
Il existe trois grandes familles d’instruments de musique : 
les cordes, les vents et les percussions. Les instruments 
à cordes (ou cordophone) possèdent au moins une corde 
vibrante que l’on joue en frottant, en pinçant ou en 
tapant (guitares, violons, etc.). Les instruments à vent 
(ou aérophone) sont utilisés avec l’action de l’air, que ce 
soit avec notre souffl  e ou avec le vent extérieur (fl ûtes, 
trompettes, etc.). Les percussions (ou idiophone) sont 
utilisées de manière « percutée », c'est-à-dire en frappant, 
grattant ou secouant  (batteries, maracas, etc.). En général, 
plus un instrument est gros et volumineux, plus le son sera 
grave. Plus un instrument est petit et fi n, plus il sera aigu.
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Constitué de bois, d’os ou de métal, le rhombe est attaché au doigt 
ou à une baguette par une cordelette. Le musicien le fait tourner dans 
les airs, rappelant ainsi le bruit du vent ou du tonnerre.

L’HISTOIRE 
DES INSTRUMENTS 

DE MUSIQUE
L’histoire des instruments de musique 

remonte à la Préhistoire. À ce jour, le plus vieil 
instrument de musique ayant été retrouvé 

est une fl ûte en os de vautour vieille de 
35 000 ans ! On retrouve plus souvent des 
instruments que l’on utilise avec le souffl  e 

ou le vent, comme des fl ûtes ou des rhombes. 
On suppose que d’autres instruments, 

comme les tambours, existaient également.
Mais ils se sont décomposés au fi l du 

temps jusqu’à disparaître complètement. 
Cependant, des peintures rupestres 
montrent des humains se livrer à des 

danses rituelles, témoignages 
d’une ancienne 

vie musicale.



Air

Diaphragme
Le diaphragme est un muscle situé 

sous nos poumons. Essentiel à notre 
respiration, il agit comme le piston 

d’une seringue : en s’abaissant 
il permet à l’air de rentrer 

puis de sortir en remontant.

Langue

Épiglotte

Cordes vocales

Trachée

Œsophage

Les deux éléments 
nécessaires

Pour faire fonctionner la voix il faut deux 
éléments : la respiration et les cordes 

vocales. C’est universel, nous respirons 
tous. Et sans air, impossible de parler ni 

de chanter. En inspirant, notre diaphragme 
descend et notre cage thoracique s’élargit, 

les poumons se remplissent d’air. 
En expirant, notre diaphragme remonte 

et notre cage thoracique se resserre pour 
compresser nos poumons. L’air sort 

de notre corps en remontant 
dans la trachée puis dans le larynx, 
où sont situées les cordes vocales.

L’IMPORTANCE 
DES DIFFÉRENTS MUSCLES

Nous possédons deux cordes vocales. Ces dernières sont 
des organes musculaires qui s’ouvrent ou se ferment 

selon les sons que l’on souhaite produire. Plus les cordes 
sont fermes et tendues, plus le son sera aigu. Plus 

les cordes sont molles et ouvertes, plus le son sera grave. 
Ainsi, en utilisant correctement notre respiration et en 

faisant bouger nos cordes vocales, nous arrivons 
à produire diff érents sons, qui sont articulés grâce aux 

muscles de notre visage : la langue, les lèvres, les joues.

La voix
Mais le premier instrument de tous les temps 
est très certainement… la voix. Utilisée 
dès que l’homme a su émettre ses premiers 
sons, elle a été un excellent instrument de 
communication mais également de création 
musicale. Aux premiers pleurs du bébé 
jusqu’au chanteur d’opéra, l’homme 
est pourvu d’une voix.

Le système respiratoire

Les cordes vocales 

3



Le violon… des cordes frottées !
Né au début du XVIe siècle en Italie, le violon est la star des instruments 
à cordes frottées. On l’utilise avec un archet mais on peut aussi pincer 
les cordes avec ses doigts ou les frapper avec le bois de l’archet. 
Dans la famille du violon, nous retrouvons, du plus petit au plus 
grand : le violon, l’alto, le violoncelle et la contrebasse. Le violon 
et l’alto possèdent une mentonnière pour que l’on puisse les poser 
sur l’épaule et sous le menton du musicien. Le violoncelle et la contrebasse 
possèdent une pique pour les poser directement au sol.

Dans les cordes pincées : 
la guitare…
Fière représentante des cordes pincées avec son jeu au doigt 
ou au plectre, la guitare est un instrument à frettes. Apparue aux 
alentours du XIVe siècle, c’est au XVIe siècle qu’elle devient très 
populaire auprès de l’aristocratie espagnole. La guitare prend 
sa forme moderne au milieu du XVIIIe siècle en passant de 
3 cordes doublées à 6 cordes simples. Il existe plusieurs formes 
diff érentes, comme la guitare classique (ou guitare espagnole) 
avec des cordes en nylon, la guitare folk qui possède des cordes 
en acier ou encore la célèbre guitare électrique (voir page 16).

L’archet est une baguette 
en bois, ou en fi bres de 
carbone, sur laquelle est 
tendue une mèche en crin 
de cheval (ou synthétique).

Le plectre peut être une plume, 
une baguette (en bois, ivoire ou métal) 

ou une lamelle sous forme d’écaille 
(en bois, ivoire, plastique, métal ou pierre). 

Il est également appelé « médiator ».

LES INSTRUMENTS 
À CORDES

Un instrument de musique appartient 
à la famille des instruments à cordes s’il 

possède au moins une corde vibrante. Dans 
cette même famille, il y a trois catégories 
distinctes, selon la façon dont il se joue : 

les cordes frottées, où l’archet vient frotter 
les cordes de l’instrument ; les cordes pincées, 

où les doigts de la main, ou un plectre, 
viennent les pincer de manière manuelle 

ou mécanique ; les cordes frappées, 
proche de la percussion, utilisant 

les mains ou des marteaux, 
de manière manuelle 

ou mécanique.
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Une frette est une tige métallique 
(ou un morceau de boyau noué) collé 

sur la touche de l’instrument. 
En posant son doigt entre deux frettes, 

le musicien produit diff érentes notes.



Cordes frappées… 
avec le piano !
La pression du doigt sur la touche du piano 
enclenche un marteau qui vient frapper 
les cordes de l’instrument, créant ainsi une vibration.
Le piano est à mi-chemin entre l’instrument à cordes 
et l’instrument à percussion ! Son ancêtre, 
le « pianoforte », a été inventé en Italie au début 
du XVIIIe siècle par Bartolomeo Cristofori. Il est 
capable de jouer faiblement (piano) ou fort (forte 
prononcée « forté  »), d’où son appellation de 
pianoforte ! Sa popularité grandissante a fait 
évoluer l’instrument en piano moderne.

...mais également la harpe !
Comme la guitare, la harpe est un instrument à cordes pincées. 

Elle est l’un des plus anciens instruments au monde. Les premières 
représentations remontent à environ 5 000 ans avant J.-C., 

et on la retrouve en Mésopotamie (Moyen-Orient) vers 
3 500 avant J.-C., puis en Égypte antique où elle est utilisée
pour les cultes et cérémonies sacrées. Petite et facilement 

transportable, elle voyage lors d’échanges commerciaux avec 
les pays celtes durant le haut Moyen Âge. Vers 1800, le facteur 

de pianos Sébastien Erard y ajoute un système à pédale, 
créant ainsi la harpe classique.

Contrairement à ce que l’on pourrait 
penser, le clavecin n’est pas l’ancêtre 
du piano. Leur forme est similaire, mais le 
son du clavecin se rapproche de celui de 
la guitare. En eff et, avec son système à 
plectre, il appartient à la famille 
des instruments à cordes… pincées !

Bien qu’étant un tout autre instrument, 
la lyre est souvent confondue avec 

la harpe. Les cordes de la harpe sont 
de diff érentes longueurs, alors que celles 

de la lyre sont de diff érentes épaisseurs.
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L’octobasse
L’octobasse est certainement l’instrument le plus grand de 
la famille des cordes frottées. D’une taille d’environ 3,50 m, 

elle est capable de toucher le plafond ! Pour la pratiquer, 
le musicien doit monter sur un tabouret pour enclencher 
des manettes situées en haut de la caisse. Actuellement, 

il n’existe qu’une dizaine d’octobasses dans le monde. Les 
modèles modernes sont inspirés de la création du luthier 

Jean-Baptiste Vuillaume, inventée en 1851.

Le nyckelharpa
Le nyckelharpa est une vielle à cordes frottées et à clavier, d’origine scandinave. 
Il est l’instrument emblématique de la Suède et il est aussi pratiqué en Norvège. 

L’instrument trouve ses origines dès le Moyen Âge et il a évolué au fi l du temps, 
s’adaptant aux dernières révolutions musicales, pour acquérir sa forme 

moderne au début des années 1970. En suédois le mot nyckelharpa est neutre, 
on peut donc dire « un nyckelharpa » ou « une nyckelharpa ».

AUTRES INSTRUMENTS À CORDES

À titre de comparaison, 
la contrebasse 

mesure entre 1,60 m et 2 m.
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La vielle à roue
La vielle à roue est un instrument à cordes frottées. Le son 
est produit grâce à une roue actionnée par une manivelle 
et les notes sont jouées à l’aide d’un clavier. Son ancêtre, 
l’organistrum, apparaît vers l’an 1000. La vielle à roue apparaît 
entre le XIIIe et le XIVe siècle. D’abord pratiquée dans les 
milieux populaires et religieux, elle va trouver un vif succès 
auprès de la bourgeoisie à partir du XVIIIe siècle.



Le sitar
Le sitar est un instrument à cordes pincées, de la famille des luths, très populaire en Inde 

du Nord. Il serait issu d’une longue évolution dont l’origine proviendrait du XIIIe siècle, 
avec le tritantri vina, instrument très populaire à l’époque. Cependant, les premières 

mentions du sitar moderne dans la littérature indienne ne datent que 
du XVIIIe siècle. Il est popularisé dans la culture occidentale 

vers 1960 par le célèbre joueur de sitar : 
Pandit Ravi Shankar.

La kora 
La kora est un instrument à cordes pincées 

provenant d’Afrique de l’Ouest. C’est un instrument hybride 
entre la harpe et le luth, elle peut donc être également nommée

 « harpe-luth » ou « harpe à chevalet  ». Comme la culture africaine 
fonctionne essentiellement sur la transmission orale, l’origine de la 

kora reste fl oue : sa forme moderne daterait entre le XVIIe

et le XIXe siècle. L’instrument est traditionnellement joué par des 
conteurs africains nommés griots ou djélis.

Le banjo
Le banjo est un instrument à cordes pincées introduit en Amérique du Nord au XVIIe siècle 

par le peuple africain lors de la traite des esclaves. Il est probablement l’évolution de 
l’ekonting, un luth rustique cousin de la kora. C’est en 1850 que le banjo adopte sa forme 

moderne, et il devient populaire lors de la guerre de Sécession (1861-1865). À partir 
de 1910 l’instrument est très utilisé par les jazzmen de La Nouvelle-Orléans.

Le ukulélé
Le ukulélé est un instrument à cordes pincées 

populaire sur les îles d’Hawaï. Il est le descendant du 
cavaquinho, ou braguinha, un instrument traditionnel 
d’origine portugaise introduit à Hawaï en 1879 par les 
immigrants portugais de l’île de Madère, venus pour 

la récolte de la canne à sucre. Cet instrument fascine 
rapidement les Polynésiens jusqu’au dernier roi d’Hawaï  : 

David Kalākaua. Il est popularisé aux États-Unis en 1915 lors 
de l’Exposition universelle Panama-Pacifi que.

La balalaïka
La balalaïka est un instrument à cordes pincées probablement 
d’origine russe. Ses origines exactes restent incertaines, car les 
instruments traditionnels russes ont été interdits par l’Église 
orthodoxe russe pendant de nombreuses années et elle a été avant 
tout considérée comme un instrument « peu sérieux » utilisé par 
la population russe. Vassili Andreïev, considéré comme le père 
de la balalaïka moderne, remet l’instrument au goût du jour à partir 
de 1888 en créant le premier orchestre de balalaïkas.

Le sitar est un instrument à cordes pincées, de la famille des luths, très populaire en Inde 
du Nord. Il serait issu d’une longue évolution dont l’origine proviendrait du XIIIe siècle, 

, instrument très populaire à l’époque. Cependant, les premières 
mentions du sitar moderne dans la littérature indienne ne datent que 

 siècle. Il est popularisé dans la culture occidentale 
vers 1960 par le célèbre joueur de sitar : 

Pandit Ravi Shankar.

entre la harpe et le luth, elle peut donc être également nommée
 « harpe-luth » ou « harpe à chevalet  ». Comme la culture africaine 

fonctionne essentiellement sur la transmission orale, l’origine de la 

Tritantri vina
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