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Matériel

Les accessoires indispensables

Les fils à scoubidou
On en trouve de toutes les couleurs et 
de toutes sortes : opaques, transparents, 
phosphorescents, irisés et même pailletés ! 
Il est facile de s’en procurer, principalement 
dans les boutiques de loisirs créatifs, sur des 
sites Internet, dans les magasins de jouets, 
dans certaines merceries et sur les marchés.
Il existe différentes sortes de fils à scoubidou : 
les creux, qui sont les plus courants, les ronds 
pleins et les plats. Les modèles de ce livre sont 
réalisés à partir de fils creux dans lesquels on 
peut glisser un fil de fer pour leur donner une 
forme.
Les fils à scoubidou sont généralement vendus 
en longueur de 90 cm. Pour chaque modèle, la 
longueur de fil nécessaire est précisée dans la 
liste du matériel.

Attention ! 
La colle à prise rapide est 
à utiliser avec précaution 
et toujours en présence 

d’un adulte.

e conserve  
les chutes de fils,  
elles pourront me  

servir pour d’autres  
 réalisations !

Le fil de fer
Il sert à armer un scoubidou. Selon les modèles, 
il faut du fil de fer fin (0,4 mm de diamètre) 
ou fort (0,8 ou 0,9 mm de diamètre).

Les ciseaux
N’importe quelle paire de ciseaux fera l’affaire 
pour couper les fils à scoubidou, mais des 
ciseaux fins, comme ceux destinés à la 
broderie, permettent d’obtenir des finitions 
invisibles. Je peux aussi utiliser un coupe-
ongles. Pour les fils de fer, j’utilise des ciseaux 
usagers ou une pince coupante en veillant à 
ne pas me blesser.

La colle
La colle sert à réaliser ou à renforcer certains 
assemblages. L’idéal est d’utiliser une colle à 
prise rapide adaptée aux matières plastiques. 
Si j’emploie une colle à prise lente, je maintiens 
l’assemblage avec des pinces à linge pendant 
le séchage.

Le stylo
Pour commencer un scoubidou par une 
boucle, je peux m’aider d’un stylo ou d’un 
crayon autour duquel je pourrai la former.
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Le montage

❶ Les pinces à bijoux
Les pinces à bijoux plates, rondes et coupantes 
(ou multifonction) permettent de couper les 
fils métalliques et de former des anneaux.

❷ Les anneaux
De forme circulaire ou ovale et d’environ 
4-6 mm de diamètre, ils sont indispensables 
pour relier différents éléments entre eux.

❸ Les fermoirs 
Les fermoirs mousquetons ou les fermoirs  
en T conviennent aussi bien pour les bracelets 
que pour les colliers.

❹ Les chaînes
Les chaînes permettent de créer des bracelets 
et des colliers réglables. Il suffit d’attacher 
une chaîne adaptée en vis-à-vis du fermoir.

❺ Les montures et les attaches
Pour réaliser des bijoux, il est indispensable 
de se munir d’attaches de boucles d’oreilles, 
de supports de bague et de broches. Pour 
pouvoir accrocher le scoubidou à un objet, des 
attaches de portable et des anneaux de porte-
clés sont nécessaires. 

❻ Les rubans ou biais, les cordons,  
les embouts pour ruban et les embouts 
ronds pour cordon
Ils sont nécessaires à la réalisation du 
bracelet tressé (pages 32-33) et de la parure 
girly (pages 54-55).

Matériel
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❷

❸
❹

❺

❻
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Techniques de montage

Ouvrir et fermer un anneau
Pour manipuler un anneau, il est préférable 
d’utiliser deux pinces : la pince plate et la 
pince à bouts ronds. Je maintiens l’anneau 
avec la pince plate tandis que je tire vers moi 
l’une de ses extrémités avec l’autre pince. Je 
referme l’anneau selon le même principe, en 
faisant en sorte que les deux extrémités se 
croisent pour un meilleur maintien.

Poser un support de bague
L’important est que le scoubidou à coller sur le 
support soit bien plat. Je pose l’objet à l’envers 
sur la table, je dépose un peu de colle sur le 
support de bague et je l’applique sur l’objet. 
La colle à prise rapide est un produit puissant, 
il n’est donc pas nécessaire d’appuyer fort. Il 
suffit d’attendre que la colle soit bien sèche.

Fixer un support de boucle d’oreille
Il s’agit d’une manipulation simple mais à 
effectuer avec délicatesse pour ne pas casser 
le support. J’ouvre la boucle en la tordant 
légèrement pour pouvoir y passer l’anneau 
inséré dans le scoubidou. Si le scoubidou n’est 
pas dans le bon sens, je raccorde un anneau 
entre l’anneau inséré dans le scoubidou et la 
boucle du support.
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Le collier chaîne
Avec la pince coupante, je coupe la chaîne à 
la longueur souhaitée en pensant que celle-
ci sera légèrement plus longue une fois le 
fermoir raccordé. J’accroche le fermoir à une 
extrémité de la chaîne et un anneau assez 
large à l’autre extrémité. Je fais attention à ce 
que les extrémités du fermoir et de l’anneau 
soient croisées.

Le bracelet chaîne
Dans un premier temps, je pense à fixer deux 
anneaux au scoubidou lors de sa conception.  
Ensuite, je coupe la chaîne à la longueur 
souhaitée, en prenant en compte la place prise 
par le scoubidou. Je raccorde un anneau à 
chaque extrémité de la chaîne. J’accroche un 
de ces anneaux à un des anneaux fixés au 
scoubidou. Je fixe enfin un fermoir à l’anneau 
raccordé à l’autre extrémité de la chaîne. Je 
peux alors attacher le bracelet à mon poignet !

Pour suspendre un scoubidou à la chaîne, je 
me sers de l’anneau inséré dans le scoubidou, 
ou je raccorde un anneau entre l’anneau 
inséré dans le scoubidou et la chaîne.

Le grigri
Il suffit de raccorder un 
anneau entre une attache 
de téléphone portable et 
l’anneau inséré dans le 
scoubidou. Attention à 
bien fermer l’anneau 
en croisant ses deux 
extrémités.
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Il est nécessaire de bien maîtriser les bases avant de se lancer 
dans la confection d’objets. Il existe de nombreux types  
de maillages, réalisables avec un nombre infini de fils…

Scoubidou à 3 fils
❶ Je fais un nœud simple. Je dispose les fils 
comme sur les schémas.

❷ Je passe le fil 1 sur le fil 2 et je le laisse 
pendre. Puis, je passe le fil 2 sur le fil 3 et je le 
laisse pendre.
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ronds_3_fils_1 65 x 30

ronds_6_fils

30 x 35
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ronds_3_fils_2 65 x 33

2

3
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ronds_3_fils_3 65 x 33

2

1
3

2
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❸ Je passe le fil 3 dans la boucle du fil 1 et 
je serre ce premier maillage. Je replace les fils 
comme au départ et je continue ainsi jusqu’à 
la longueur désirée.

Scoubidou rond creux 
à 6, 8 ou 10 fils
❶ Je fais le nœud de mon choix. Je dispose 
les fils comme sur les schémas ou je modifie la 
disposition pour obtenir d’autres motifs.

Les scoubidous

avec 
2 couleurs

avec 6 fils

avec 8 fils

avec 10 fils

avec 
3 couleurs
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Ces scoubidous  
se réalisent selon  
le même principe  
que le scoubidou  

à 3 fils.

 à 3 fils    à 3 fils   

 rond creux à 10 fils    ronds creux à 6 et 8 fils   
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Scoubidou carré à 4 fils
❶ Je fais le nœud de mon choix. Je dispose 
les fils comme sur les schémas selon le motif 
désiré.

❷ Je forme 2 boucles avec les fils 1 et 2. Je 
glisse le fil 3 dans la boucle du fil 1 et le fil 4 
dans la boucle du fil 2.

❸ Je serre ce premier maillage. Je 
recommence jusqu’à la longueur désirée.

3

4

1 1

3

4

2 2

carré_4_fils_1

carré_4_fils_2 65 x 30

3 4

34

2 2

1 1

carré_4_fils_3 65 x 30

4

3

2

1

3

1

4

2

12

3

4 5

6

ronds_6_fils_3

❸ Je passe le dernier fil dans la boucle du fil 
1 et je serre ce premier maillage. Je replace 
les fils comme au départ et je continue ainsi 
jusqu’à la longueur désirée.

12

3

4 65

❷ Je passe le fil 1 sur le fil 2 et je le laisse 
pendre. Je passe le fil 2 sur le fil 3 et je le 
laisse pendre. Je passe le fil 3 sur le fil 4 et je 
le laisse pendre, et ainsi de suite.

faces bicolores faces unies
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 carrés à 4 fils   

 ronds à 4 fils   
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Fluo Color
Des fils multicolores seront du plus bel effet pour le joli  
bracelet tressé. Quant aux charmantes frimousses,  
elles seront parfaites avec des couleurs fluorescentes !

• fils de 90 cm (9)

• fils de 10 cm (4)

• élastiques (2)

• embouts ronds pour cordon (2)

• anneaux (2)

• fermoir (1)

Bracelet tressé

❶ Je fais un nœud simple avec 3 fils de 
90 cm. Je réalise autant de maillages à 3 fils 
que nécessaire, selon la taille de mon poignet 
(le tressage fait perdre de la longueur et le 
fermoir ajoute près de 5 cm). Je réalise 2 
autres scoubidous de la même longueur. Je 
relie les 3 scoubidous avec un élastique, au 
niveau de leurs nœuds. Je forme une tresse 
avec les 3 scoubidous. Je fixe un second 
élastique pour faire tenir la tresse. Une fois 
les 3 scoubidous réunis, je mets à l’écart un fil 
et je réalise un maillage rectangulaire à 8 fils. 
Je serre.

bracelet_01

bracelet_03

bracelet_02

❷ Je forme un autre maillage. Je défais les 
nœuds initiaux, mais je garde l’élastique qui 
me sert à fixer la tresse. Je réalise 2 maillages 
rectangulaires à 8 fils en procédant comme 
sur le schéma précédent. Je coupe les fils et 
retire les élastiques. J’insère 2 fils de 10 cm 
à chaque extrémité de la tresse : un entre 
chaque brin.

❸ Toujours de chaque côté, je joins les 
4 extrémités et les encolle dans un embout 
rond pour cordon que je referme. Je coupe 
les fils qui dépassent. Je fixe un anneau et un 
fermoir d’un côté et un anneau de l’autre côté.
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MDS FS00055 6,50 €

60 modèles de bijoux et grigris 
entièrement réalisés avec des fils 
à scoubidous. Des modèles en tout 

genre : ronds, carrés, spirales, 
fruits, gourmandises, légumes, 

fleurs... à tresser facilement étape 
par étape. Concevoir des objets et 
bijoux tendance est à la portée 

de tous !
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