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Mancel

A PEUR DU NOIR

Marcel et Lucien passent quelques jours de vacances chez papi et mamie.
lls habitent une grande maison avec un immense jardin et une super forét tout autour !
La journée, c'est chouette !

Mais la nuit, c'est une autre histoire !
« Bonne nuit, mes chéris, dit mamie en fermant la porte.
A demain, dormez bien | »



Dans le noir, la chambre perd toutes ses jolies couleurs.
Marcel ne reconndait plus rien. Son coeur bat la chamade.
Houuuuuu ! Houuu-Houuu !

Et quel est ce bruit ?

Une sorciere sur son balai ? Un fantdbme qui passe tout pres ?
Non, c'est le vent dans les arbres.

Seul dans son lit, Marcel se sent tout riquiquil.
Alors il pense d son petit frere qui dort dans le lit voisin
et il se détend... un peu.




LA SACREE DISPUTE
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Margaux invite Zoé a passer lapres-midi chez elle.
Entre copines, elles vont bien samuser !

« Si on jouait & ni oui, Nni non ? » propose Margaux.
Z0é adore ce jeu. Aussitot elle répond, tres excitée :
« Super ! Oui, oui, oui ! »

Margaux se moque : « Perdu ' Hi, hi, hi ! »



Z0é, qui n'est pas daccord, se rebelle :
« T'es qu’une tricheuse, on navait pas commence !
— Bien sUr que si ! » rétorque Margaux en riant.

Z0é sent ses joues devenir rouges comme des tomates.
La colere monte en elle.
Ses yeux lancent des éclairs, elle serre les poings tres fort, et... vian !
Elle donne un grand coup de pied dans les jouets de Margaux.
Les voild tous éparpillés !



JOYEUX ANNIVERSAIRE,

Aujourd’hui, c'est lanniversaire de Naé€lle !
« Vivement cet apres-midi ! Jai hate de voir papi,
mamie et mon cousin Léo ! »

YN A-

Naoélle se sent comme une bulle
de savon préte & exploser ! »

“

Elle chantonne et tourbillonne.
o Maman prépare le gateau d'anniversaire. )
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« Naélle, tu m'aides & faire des madeleines ?
— Oh oui, en plus, Léo adore les madeleines !
Et apres, je fabriquerai des décorations ! sécrie la fillette.
Ce sera le plus bel anniversaire de la terre ! »
Elle déborde dénergie ; une vraie pile électrique !




L'aprés-midi, tout est prét, sauf elle !
« Cest I'neure de filer chez le coiffeur, déclare sa maman.
— Clest parti pour une coupe tip-top ! » chantonne Naélle
en filant commme le vent sur sa trottinette.
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Petits nituels de

LA JOIE

A

Srule de band. cowin. batifelen ?
Jar cow bat, plus uite et tw ne cedsesd de vigolen ?
C]‘L&K/ofeimog'en&aj/z,etw/wuofe/oahtagﬂu.?

Pas besain de ghandes accadions powy connaitre paneille émation, !



% jaie edt la dans les petits mements de lo, vie !
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N°’A PAS CONFIANCE EN LUI

Ce matin, la classe de Mme Rose se rend a la piscine.
Tous les éleves sont excités : ils chahutent en riant.
Tous, sauf Jules, qui reste silencieux.
Jules se souvient que I'an dernier, il N'a pas réussi & sauter du plongeoir
et que certains éleves se sont mogués de lui.
Il s'est senti si honteux! Il Na pas du tout envie que ¢a recommence.



« Ca ne va pas, Jules ? » s'inquiete Mme Rose.
Le garcon lui confie tout bas qu'il a peur de sauter dans l'eau.
La maitresse le rassure :
« Jules, jai confiance en toi ! Je suis certaine que tout ira bien !
Mais si tu as peur, je sauterai avec toi ! »
Sa maitresse trouve toujours les mots
qui rassurent ! Jules se détend... un peu.

PISCINE
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Ca vy est: Oscar a une petite sceur !
Elle s'appelle Anna.
Toute la famille est venue la voir

et l'a couverte de cadeaux. '%/

Un doudou pingouin ! Un hochet girafe ! \ ’

Un mobile avec des animaux de la jungle ! \\/\\'5

Oscar, lui, n'a rien recu.
« C'est pas juste I » crie Oscar.
Et il part bouder dans sa chambre.
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Mais sa maman s'en apercoit. Elle rejoint Oscar et lui apporte lapin Dent-de-lait.

« Tu vois ce doudou ?
Clest le cadeau que mamie t'a offert quand tu es né.
Toi aussi, tu as été gaté. Aujourd’hui, c'est au tour d’Anna », lui explique-t-elle.

Oscar soupire.
Les invités auraient quand méme pu lui apporter
un petit quelque chose, non ?

%

LA JALOUSIE



Confiance en soi, joie, colere,
peur, jalousie... (&

faciles & maitriser...

‘QQ* Toutes ces émotions
te traversent et elles ne sont pas toujours *‘
=

Tourne la roue et découvre
cing histoires denfants qui te ressemblent

pour mieux comprendre tes émotions, / \
et cing rituels pour t'aider A q\\ v
& mieux les vivre., < 5
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