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Matériel

Fils à scoubidou 
On en trouve de toutes les couleurs : opaques, transparents, 
phosphorescents, irisés et même pailletés ! Tu pourras t’en 
procurer principalement dans les boutiques de loisirs créa-
tifs, dans les magasins de jouets, dans certaines merceries 
et sur les marchés.
Il existe différentes sortes de fils à scoubidou : les creux, 
qui sont les plus courants, les ronds pleins et les plats. Les 
modèles de ce livre sont réalisés à partir de fils creux dans 
lesquels on peut glisser un fil de fer pour leur donner une 
forme. 
Les fils à scoubidou sont généralement vendus en longueurs 
de 90 cm. Pour chaque modèle, la longueur de fil nécessaire 
est précisée dans la liste du matériel. Conserve les chutes 
de fils, elles pourront te servir pour d’autres réalisations.
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Autre matériel
Stylo ou crayon
Pour commencer un scoubidou par une boucle, aide-toi 
d’un stylo ou d’un crayon autour duquel tu pourras la 
former.

Fil de fer 
Il sert à armer un fil ou un scoubidou. Selon les modèles, 
il te faudra du fil de fer fin (0,4 mm) ou fort (0,7 mm).

Ciseaux
N’importe quelle paire de ciseaux fera l’affaire pour couper 
les fils à scoubidou, mais des ciseaux fins, comme ceux 
destinés à la broderie, permettent d’obtenir des finitions 
invisibles. Pour les fils de fer, utilise des ciseaux usagés ou 
une pince coupante en veillant à ne pas te blesser.

Colle 
La colle sert à réaliser ou à renforcer certains assemblages. 
L’idéal est d’utiliser une colle à prise rapide adaptée aux 
matières plastiques. Si tu emploies une colle à prise lente, 
maintiens l’assemblage avec des pinces à linge pendant le 
séchage.

Petits accessoires
Des yeux mobiles et des perles de rocaille sont parfaits pour 
figurer des yeux. Des boutons ou des perles un peu plus 
grosses te seront également très utiles. 

Anneaux
Des petits anneaux te permettront de transformer des 
scoubidous simples et certains modèles plus élaborés en 
pendentif ou de les accrocher à la fermeture-éclair d’un 
vêtement. En les suspendant à un anneau de porte-clés, tu 
pourras emporter tes réalisations partout.

Attention
La colle à prise rapide  

est à utiliser avec  

précaution et toujours  

en présence d’un adulte.

Voici un joli collier printanier !
Pour les finitions, encolle puis rabats les languettes 
d’un pince-plume à chaque extrémité d’un fil à 
scoubidou. Relie ensuite un fermoir par des 
anneaux.
Pour les explications du papillon, reporte-toi à la 
page 54.
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Techniques

Commencer un scoubidou

Boucles
Boucle simple : noue un 

fil en son milieu autour d’un stylo. Fais 
un nœud lâche et place le ou les fils 
en leur milieu dans la boucle formée. 
Serre. Réalise quelques maillages et 
ôte le stylo. 

nœud_simple 40 x 55

nœud_caché_a

30 x 63

nœud_caché_b

28 x 30

boucle_simple_a
48 x 45

boucle_simple_b 
48 x 38

boucle_double_a
38 x 44

Nœud simple
Noue les fils ensemble  
à l’une de leur extrémité. 

Nœud caché
Croise 2 fils en leur milieu 
et noue un des fils sur l’autre. 
Tu peux commencer alors un 
scoubidou à 4 fils. Pour un 
scoubidou à 6 fils, noue un 
fil sur 2 fils.

Pour faire un pendentif ou un porte-clés, glisse simplement 
un anneau sur le fil avant de le nouer.

Boucle double : 
Pour réaliser un scoubidou 
à 4 brins, plie simplement 
2 fils en leur milieu et 
noue-les. 

 un scoubidou

Finitions parfaites
La plupart des modèles de ce livre commencent par un 
nœud simple que l’on défait à la fin. Le ou les premiers 
maillages comportent généralement des défauts. Défais-les 
aussi puis tresse-les à nouveau. Si le scoubidou est armé, 
coupe le fil de fer avant de refaire les maillages.
Il est aussi possible de glisser un petit anneau dans le 
dernier maillage, pour transformer le modèle en 
pendentif.

Tu peux aussi supprimer le premier 
nœud. Cette variante est très jolie, 
mais un peu plus délicate à réaliser.
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Arrêt simple
Serre bien le dernier maillage, puis coupe chaque fil à ras 
tout en le tirant. Si tu trouves que le maillage est un peu 
lâche, pose un point de colle.

Diminution 

Attention
Ne brûle pas l’extrémité de ton scoubidou. 

Tu risques de te faire mal et en plus cela 

noircit les fils !

Arrêt arrondi
Pour les scoubidous à 4 fils, noue 2 fils 
en diagonale. Serre. Coupe à ras. 

arret_arrondi 28 x 17Tressage
Avant de réaliser le premier maillage, observe bien le schéma 
pour placer les fils selon leur couleur et leur longueur.  
Pour éviter de casser les fils, tire-les progressivement l’un 
après l’autre.

Armer un fil
Glisse un fil de fer dans le fil à 
scoubidou creux.

armer_un_fil
40 x 48

Armer un scoubidou
Avec un nœud simple : glisse un fil de 
fer au centre du nœud en le laissant 
dépasser d’1 ou 2 cm. Réalise les mail-
lages autour du fil de fer.
Avec un nœud caché : On procède 
comme avec un nœud simple, mais 
sans faire dépasser le fil de fer. 

Astuce 
Pour éviter de te blesser avec le fil de fer, pique  

un petit morceau de gomme à chaque extrémité.

armer_un_scoubidou45 x 45 

diminution
40 x 40

Il suffit de laisser 2 fils en 
attente et de continuer le 
scoubidou avec le nouveau 
nombre de fils. Attends 3 ou 
4 maillages avant de couper 
les fils écartés.

Insertions
Au cours des explications, tu trouveras un schéma précis 
accompagnant chaque insertion.

Commencé avec 10 fils  et terminé avec 4 fils, ce 
scoubidou est un bel exemple de diminutions !

Insertion centrale
Glisse un fil au centre du 
maillage avant de le serrer. 
Réalise les maillages sui-
vants autour du nouveau fil.

Augmentation
Fais un maillage et avant de 
le serrer, insère un ou plu-
sieurs nouveaux fils dessous. 
Serre. Tu ajoutes ainsi 2 nou-
veaux fils ou plus à tresser 
avec les autres.

insertion_centrale
40 x 40

augmentation
40 x 40

Changement de couleur
Insère de nouveaux fils sous un 
maillage comme pour une aug-
mentation. Au maillage suivant, 
tresse avec les nouveaux fils. 
Attends quelques maillages avant 
de recouper les fils de la première 
couleur. changement_couleur

40 x 40
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Le petit marché
Légumes croquants, fruits gorgés de soleil 

et sucreries appétissantes rempliront 
vite ton panier !
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Bonbon 
Matériel
•  fils à scoubidou orange : 4 de 20 cm et 2 de 10 cm

•  4 fils à scoubidou rouges de 20 cm

1| Fais un nœud simple avec les 8 fils de 20 cm. Place les 
fils comme tu le souhaites et réalise six maillages carrés.

2| Insère un fil orange dans le maillage suivant. Serre. 
Noue le fil orange en rosette.

Variantes alléch
antes !

Change les couleurs, le nombre 

et la forme des maillages.

3| Défais le nœud du début. Desserre le premier maillage 
puis procède comme pour l’autre côté.

Papillote
Matériel
•  4 fils à scoubidou roses de 35 cm

•  4 fils à scoubidou blancs de 30 cm

1| Fais un nœud simple au milieu des 4 fils 
roses. Fais quatre maillages ronds avec les fils 
d’un côté du nœud.

2| Au maillage suivant, insère 2 fils blancs. Serre. Fais neuf 
maillages de scoubidou spirale à 8 fils.

3| Pour réaliser l’autre côté, défais le nœud. Répète 
l’étape 2, puis coupe tous les fils.
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Sucette rose
Matériel
•  fils à scoubidou roses : 2 de 50 cm,  

6 de 35 cm

•  1 fil à scoubidou blanc de 7 cm

•  fil de fer fin

1| Fais un nœud simple avec les 6 fils 
roses de 35 cm. Réalise trois maillages 
rectangulaires. 

2| Diminue de 2 fils et fais un maillage carré.

3| Au maillage suivant, insère un 
fil rose de 50 cm. Serre. Fais deux 
maillages rectangulaires à 6 fils.

4| Au maillage suivant, insère le 
dernier fil rose. Serre. Fais huit mail-
lages rectangulaires à 8 fils.

5| Arme le fil blanc. Insère-le au 
centre du maillage suivant. Serre. 
Fais quatre autres maillages autour 
du fil blanc.

Sucette  
de fête foraine
Matériel
•  2 fils à scoubidou blancs de 35 cm

•  4 fils à scoubidou de couleur vive de 35 cm

•  1 fil à scoubidou marron de 5 cm

•  fil de fer fin

1| Fais un nœud simple avec tous 
les fils. Place bien les fils et réalise 
quinze maillages de scoubidou 
spirale.

2| Diminue de 2 fils.

3| Arme le fil marron. Insère-le au 
centre du maillage suivant. Serre. 
Fais trois maillages ronds autour du 
fil marron armé.

4| Défais le nœud et coupe tous les fils.

Astuce
Pour bien fixer les bâtons  

des sucettes, ajoute un point  

de colle quand tu les insères.

6| Défais le nœud et coupe les fils roses.
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Pain au chocolat
Matériel
•  6 fils à scoubidou beiges de 35 cm

•  1 fil à scoubidou noir de 5 cm

•  fil de fer fin

1| Arme le fil noir. Fais un nœud simple au milieu des fils 
beiges autour du fil noir. 

2| Plie le fil noir et fais plusieurs maillages rectangulaires 
autour jusqu’à ce qu’il ne dépasse plus que de 3 mm.

3| Défais le nœud et tresse l’autre côté du pain de la même 
manière. Coupe tous les fils.

Croissant
Matériel
•  9 fils à scoubidou beiges de 40 cm

•  2 fils de fer fort de 15 cm

La pointe
1| Fais un nœud caché avec 2 fils en 
glissant un fil de fer au centre. Réalise 
trois maillages ronds autour du fil de fer.

2| Insère un fil au maillage suivant. Serre. 
Fais huit maillages rectangulaires.

3| Repère les fils qui seront à insérer.

1 2

6| Aux deux maillages suivants, assemble la pointe comme 
sur les schémas.

7| Réalise ensuite sept autres mail-
lages. Diminue de 2 fils et fais deux 
maillages carrés. Coupe le fil de fer 
et fais un autre maillage.

8| Défais le nœud. Répète l’étape 7. Coupe tous les fils et 
mets le croissant en forme. 

La base

4| Fais un nœud simple au milieu 
des 6 autres fils en glissant le fil de 
fer au centre.

5| Réalise un maillage rectangulaire 
autour du fil de fer fort.
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Cerises
Matériel 
Pour chaque cerise :

•  fils à scoubidou rouges : 2 de 40 cm, 1 de 20 cm

•  1 fil à scoubidou vert de 10 cm

•  fil de fer fin

1| Fais un nœud caché avec les 2 fils rouges de 40 cm. 
Réalise un maillage carré sans le serrer. 

Astuce 
Pour bien fixer la queue, ajoute  

un point de colle quand tu l’insères.

2| Insère le fil rouge de 20 cm. Serre. 
Fais trois maillages rectangulaires.

Banane
Matériel
•  2 fils à scoubidou noirs de 6 cm

•  3 fils à scoubidou jaunes de 35 cm

•  15 cm de fil de fer fort

1| Avec les 2 fils noirs, fais un nœud caché en glissant le 
fil de fer au centre. Réalise un maillage carré autour du fil 
de fer sans le serrer. Pour changer de couleur, insère 2 fils 
jaunes. Serre. Fais un maillage carré.

2| Au maillage suivant, insère le 
dernier fil jaune. Serre. Fais quinze 
maillages rectangulaires à 6 fils.

3| Pour la queue, arme le fil vert. 
Insère-le au centre du maillage sui-
vant. Serre.

4| Diminue de deux fils et fais un 
maillage carré autour du fil vert armé. 
Coupe les fils rouges.

5| Si tu le souhaites, réalise une seconde cerise. Relie les 
queues par un nœud simple, puis recoupe-les si 
nécessaire. 

4| Coupe tous les fils et mets la banane en forme.

3| Coupe le fil de fer. Diminue de 
2 fils et fais deux maillages 
carrés. 
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Mille-pattes, ours polaire, 
chaise de jardin, carotte…  
Ce drôle d’inventaire pourrait 
être celui d’un poète  
à l’imagination débordante !
Au fil des pages, découvre un monde 
fantastique où fruits, insectes, animaux, 
fleurs, et bien d’autres objets encore,  
sont entièrement réalisés avec des fils 
à scoubidous multicolores et un peu 
d’attention.
Des explications complètes t’apprendront  
à tresser toutes sortes de scoubidous,  
et pour chaque modèle, des dessins clairs 
te montreront comment placer les fils  
pour tout réussir.

Les scoubidou , c’est facile !

Un monde fou en

scoubidousscoubidous
Lucille allirand
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