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13 modèles pour apprendre  
à dessiner étape par étape
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l’abc de la couleur
P  our dessiner ou peindre un portrait, toutes les techniques sont bonnes : 

gouache, aquarelle, feutre ou crayon de couleur. À vous de trouver l’outil qui 
correspond le mieux à votre style... et au caractère du personnage que vous représentez !

la gouache
La gouache est une peinture à l’eau qui se pré-
sente en tube ou en godet. Si vous optez pour 
la gouache en tube, vous aurez besoin d’une 
palette pour diluer vos couleurs. À l’aide du 
couteau à peindre, mélangez la gouache avec 
un peu d’eau afin d’obtenir une consistance cré-
meuse et homogène. Si vous créez une couleur 
par mélange, préparez-en suffisamment car il 
est difficile d’obtenir deux fois la même teinte. 
Choisissez un papier à dessin rigide et une 
sélection de pinceaux (brosses plates pour les 
aplats, pinceaux souples et fins pour les détails).

Ne laissez jamais tremper votre pinceau 
dans l’eau, les poils se courberaient.

Portrait à la gouache.

4

Opaque, la gouache permet 
des touches claires sur un fond foncé.

Lorsque la gouache est très diluée, 
sa texture rappelle celle de l’aquarelle.

Pour peindre les reflets, posez un fond 
clair et revenez dessus par petites 
touches, en laissant une zone vierge.
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Portrait à l’aquarelle.
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Mélangez vos couleurs dans la palette et testez 
vos mélanges sur une petite chute de papier.

L’aquarelle
Comme la gouache, l’aquarelle est une peinture 
à l’eau ; elle se présente en tube ou en pastille 
et se caractérise par sa fraîcheur et son éclat. 
Elle se travaille sur un papier spécial, avec des 
pinceaux divers : brosses rondes pour mouiller 
le support, petits-gris (qui retiennent bien l’eau) 
et pinceaux à pointe fine pour 
les détails.Avant de commencer, mouillez tota-
lement votre papier et laissez-le sécher. Il va se 
courber puis reprendra sa forme en séchant. Au 
besoin, aplatissez-le sous un gros livre.

Indiquez d’abord les grandes surfaces claires 
par des jus très dilués, puis posez les détails 
par couches successives. Le résultat dépend de 
l’humidité du support et de la charge du pin-
ceau. Pour éclaircir une couleur encore humide, 
entraînez-la vers les zones sombres avec un 
pinceau propre ; rincez celui-ci, essuyez-le puis 
recommencez. Pour éclaircir une couleur sèche, 
trempez le papier à l’eau pure, puis tapotez avec 
un mouchoir en papier.

Taches sur fond mouillé 
de couleur.

L’œil se peint par 
couches successives.
Laissez une zone de papier 
blanc dans la pupille pour 
lui donner tout son éclat.
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Voici la panoplie 
du parfait dessinateur !

le crayon de couleur
Pour obtenir un bon résultat avec des crayons 
de couleur, soyez patient et précis. Choisissez 
un papier à grain et taillez bien vos crayons. 
Dessinez toujours dans le même sens et suivez 
les courbes en imaginant que votre crayon est 
posé sur le volume. Utilisez une gomme « mie de 
pain » pour enlever la poudre en excédent, puis 
une gomme blanche si nécessaire – à condition 
d’éviter les gestes brusques ! Employez le coin 
d’un mouchoir en papier ou un Coton-Tige pour 
estomper les couleurs. Pour faire un dégradé, 
travaillez avec légèreté puis appuyez de plus 
en plus au fur et à mesure que vous foncez la 
couleur. Cependant, n’appuyez pas trop si vous 
voulez revenir dessus. Fixez votre dessin avec 
du fixatif en bombe pour le conserver.

Très diluée, la texture de la gouache 
rappelle celle de l’aquarelle.

Vous pouvez aussi rendre un e�et de volume  
par des hachures, en fonçant la couleur  
par superposition de couches colorées.

Dégradé adouci  
avec une estompe.

Portrait au crayon de couleur.
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le feutre
Il est préférable de travailler avec des feutres sur 
un papier très lisse (papier jet d’encre, bristol 
ou papier « lay-out »). Les stylos-feutres offrent 
une large gamme de couleurs permettant des 
dégradés. Les feutres d’artiste ont quelquefois 
2 ou 3 pointes (large, fine et extra-fine). Ils sont 
pratiques et facilitent le travail, surtout pour les 
teintes chair. Les feutres à  pointe large sont 
utiles pour les aplats, alors que les pointes 
fines et extra-fines servent aux détails et aux 
contours. Travaillez toujours en juxtaposant 
des traits parallèles afin de ne pas surcharger la 
couleur. Gardez le même sens pour les aplats 
; ne croisez les traits que pour les effets de 
hachure. Superposez les teintes en plaçant en 
premier les teintes claires : vous risquez d’en-
dommager le feutre en travaillant une couleur 
claire sur une partie foncée.

Dégradé obtenu 
en repassant plusieurs fois 
avec une pointe large.

Hachure en noir en suivant les volumes 
et e�et de reflet par superposition.

Panoplie du dessinateur  
au feutre.

Portrait au feutre.

Dégradé obtenu avec une pointe  
fine, en posant d’abord une teinte 
claire puis une plus foncée.

Mouchetis réalisé 
avec deux pointes fines.
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dessiner un portrait
L es dessins présentés dans cet ouvrage sont réalisés d’après des photographies,

     mais n’hésitez pas à vous exercer en dessinant des sculptures, ou à faire poser  
des modèles autour de vous. Pour éviter que ces derniers ne bougent, dessinez-les en train 
de lire ou de dormir. La photo, elle, a l’avantage de figer des expressions fugitives ; 
de surcroît, votre modèle ne vous suppliera pas d’abréger ses sou�rances...
Alors, à vos appareils ou à vos albums !

le cadrage
Nous allons nous cantonner aux cadrages 
rapprochés, montrant soit des visages, soit des 
bustes. De manière générale, les personnages 
sont peints de face, de profil ou de trois-quarts. 
Ici, les cadrages serrés sur le visage mettent l’ac-
cent sur l’intensité du regard ou sur la découpe 
du profil ; le buste de trois-quarts fait plutôt 
référence à des portraits de la Renaissance. 
N’hésitez pas à recadrer votre sujet ou à changer 
le fond sur lequel il se détache. Pour faire un 
agrandissement de votre photo, utilisez la tech-
nique de la mise au carreau : posez un calque 
sur la photo, dessinez un quadrillage puis tracez 
des carreaux agrandis sur une feuille de papier 
et reconstituez les traits selon leur position par 
rapport au quadrillage.

Visage de face.

Visage de profil.

Mise au carreau.

Buste de trois-quarts.
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la forme de la tête
Pour réussir un portrait, il faut respecter quelques 
règles de base : ne pas se concentrer dès le 
départ sur des détails, mais regarder plutôt le 
volume général de la tête. Bien sûr, les pro-
portions diffèrent d’un individu à l’autre, mais 
on retrouve toujours plus ou moins les canons 
mis au point par les artistes de la Renaissance.

De profil, le crâne s’inscrit dans un carré. 
L’oreille s’attache sur l’axe qui passe  

au milieu de la tête.
Le volume du crâne  

ressemble à un œuf pointe 
en bas ; les yeux sont situés  

à peu près à mi-hauteur  
de la tête.

On peut diviser le visage en trois parties égales : la première  
va de la racine des cheveux à la ligne des sourcils, la seconde  

de la ligne des sourcils à la base du nez et la troisième  
de la base du nez à la pointe du menton.

Les traits d’un visage n’occupent qu’une surface 
relativement réduite dans l’ensemble de la tête !

Pour bien placer les traits du visage, il faut imaginer un œuf divisé en sections régulières. 
Faites-le bouger sur son axe : le jeu de la lumière fera plus ou moins ressortir les éléments en creux ou en saillie.
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l’aventurier
L e visage marqué de cet homme est très évocateur. Ses traits accusés, nez, pommettes,

     menton, révèlent une forte personnalité. Son regard perdu dans le lointain traduit 
une attente et ses sourcils froncés sont adoucis par un léger sourire. Ses cheveux rebelles 
contredisent l’aspect sérieux de sa stature. La musique du mystère habite cet homme-là...

Dessiner la tête et placer les principaux éléments 
du visage en se servant des mesures vues 
précédemment. Esquisser le cou et la ligne des 
épaules.

1

  
  Papier à dessin lisse ou papier 

« lay-out », crayon HB, crayon 2B, 

1 crayon de couleur rouge, 1 crayon 

de couleur bleu

  Feutres : rose chair (marqueur à l’alcool), 

brun clair (marqueur à l’alcool), jaune, 

bleu clair, bleu foncé, vert clair, vert 

foncé, gris, noir
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Suggérer le volume par de petits traits de crayon gras. 
Travailler les contrastes sans trop appuyer le crayon 
sur la feuille.

Gommer les traits de construction et poser les détails. 
Marquer l’implantation des cheveux.

2 3

Voici un premier portrait réalisé avec 
un feutre noir fin. Les ombres sont 
suggérées par d’étroites hachures 
parallèles qui soulignent le modelé 
du visage. Le papier est laissé blanc 
sur le côté exposé à la lumière 
et à l’extrémité des cheveux pour 
que la tête se détache bien sur 
l’obscurité du feuillage.

4
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série noire
C e jeune homme appuyé contre un mur de briques est-il le héros d’un fi lm policier ? 

En augmentant les contrastes et en simplifi ant les masses, le feutre noir donnera une 
ambiance singulière au dessin. Défi nissez bien vos traits avant de passer au feutre ; 
au besoin, reportez plusieurs fois votre portrait. Pour les briques, alternez les zones blanches, 
noires et hachurées.

Esquisser le portrait au crayon, en indiquant les 
principales zones d’ombre. Travailler légèrement, 
sans trop appuyer.

1

  
  Papier à dessin lisse

  Crayon HB

  Feutres noirs (largeur : 0,5 mm, 0,7 mm 

et 1 mm).
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Donner du relief au visage en assombrissant 
certaines parties avec des hachures régulières. 
Suggérer le volume des briques sur le mur par un jeu 
de lignes parallèles.

Dessiner les contours d’un trait souple et fin. 
Accentuer les contrastes : l’ombre sur le cou, l’éclat 
des cheveux, etc. Laisser bien sécher, puis gommer.

2 3

C’est un travail très graphique, 
qui demande un dessin préparatoire 
parfaitement abouti. Il faut prendre 
garde à ne pas surcharger la composition 
par de trop nombreux traits, et éviter 
les croisillons. Les briques, le blouson 
et les cheveux sont travaillés avec un feutre 
de 0,7 mm ; les grands aplats noirs 
sont coloriés au feutre de 1 mm.

4

Artiste-debutant_portraits_int_v03.indd   41 18/06/2018   15:28:20



48

portrait « pop art »
P ourquoi ne pas transformer une photo en noir et blanc en un portrait en couleurs ? 

Sans doute serait-il délicat d’inventer les couleurs du visage, mais rien n’empêche 
de changer le fond, d’autant plus qu’il s’agit ici d’une toile !  Choisissez des teintes 
très vives, qui se marient bien avec le gris.

Dessiner l’ovale de la tête et tracer une verticale 
en son centre. Repérer l’emplacement du nez 
et de la ligne des sourcils. Indiquer les oreilles.

1

  
  Papier chi� on, crayons HB et 2B, 

gomme, 1 gros pinceau « petit gris », 

2 pinceaux moyens, 1 pinceau fi n

  Aquarelle : gris de Payne, noir, jaune 

de cadmium, orange, rouge garance.
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Placer les ombres par petits coups de crayon gras. 
Assombrir les cheveux et le pull-over.

Détailler les traits du visage et placer les cheveux. 
La distance qui sépare les deux yeux est égale à un œil.

2 3

Voici une variante stylisée, exécutée 
au feutre noir fin sur un papier lisse 
à la manière de Roy Lichtenstein, 
l’un des plus célèbres représentants 
du pop-art. Reporter le dessin au crayon 
HB sans appuyer. Passer un aplat de feutre 
jaune d’or en travaillant toujours dans 
le même sens ; attendre qu’il sèche, 
puis poser les contours avec un feutre 
noir permanent de 1 mm. Pour dessiner
les reflets, tracer un double trait au feutre 
0,5 mm puis passer l’aplat de noir. 
Laisser sécher. Effacer le crayon.

4
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Dessiner & peindre  

MDS : 63813

10 € 
TTC

www.mangoeditions.com

Qui n’a jamais rêvé de dessiner un ami, un proche
   – ou son propre reflet – en quelques coups 

de crayon ? Voici une méthode simple et rapide pour 
réaliser des portraits ressemblants en un clin d’œil ! 

Étape par étape, de la première esquisse à la 
touche de pinceau f inale, apprenez à sai-
sir les expressions caractéristiques de votre 
modèle en vous inspirant de 13 portraits. 

Aquarelle, gouache, pastel ou crayon de couleur, 
chaque technique est clairement expliquée en 
introduction ainsi que toutes les astuces pour 
travailler les détails (nez, bouche, yeux, oreilles 
etc.)  et composer de splendides tableaux. 
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