
Votre machine à coudre est prête.
Vous avez choisi un patron et acheté du tissu.
Mais par où commencer ?

Composée de 3 parties, cette véritable bible de la 
couture répond en détail à toutes vos questions.

Dans une première partie, apprenez à utiliser 
votre machine à coudre, qu’il s’agisse ou non 
d’une Singer. Familiarisez-vous avec tous les 
termes et fonctionnalités et percez également 
tous les mystères de la surjeteuse.

Découvrez dans une seconde partie toutes les 
techniques nécessaires. Comment piquer droit ? 

Comment poser un biais ? Existe-t-il une technique 
simple pour coudre une fermeture éclair ? Ou pour 
réaliser une boutonnière ?

Grâce à la troisième partie, lancez-vous dans la 
confection ! Retrouvez toutes les explications ainsi 
que les patrons de plus de 70 modèles. Vêtements 
pour enfants et adultes, sacs, accessoires et objets 
pour la maison...  Simples ou plus complexes, ces 
projets sont autant d’occasions de tester vos 
nouvelles connaissances ! 
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votre guide de référence complet 
pour apprendre à coudre à la machine.
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Introduction

Isaac Merrit Singer a provoqué une petite révolution en 1851. Son invention – une 
machine à coudre avec un bras libre, un pied-de-biche et une pédale – allait changer 
radicalement la confection des vêtements. Une technique de vente sophistiquée  
a aussi veillé à ce que la machine soit disponible pour tous. À ce jour, Singer est le 
premier nom qui vient à l’esprit quand il s’agit de machines à coudre. La couture 
est de nouveau à la mode et les choses réalisées soi-même sont plus que jamais 
appréciées. Pourtant, beaucoup de gens ont une peur injustifiée quand il s’agit de 
couture.
L’Encylopédie de la couture Singer est l’un des ouvrages de références les plus 
complets. Il vous dit tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la couture à la 
machine à coudre sans jamais osé le demander… 

Dans la première partie, vous apprendrez le fonctionnement de la machine à 
coudre, la machine à broder et la machine à surjeter. Des instructions claires et des 
conseils vous aideront pour utiliser votre machine de la bonne façon.

La deuxième partie traite des différentes techniques dont vous avez besoin pour 
concevoir un modèle. Grâce aux étapes clairement illustrées, vous apprendrez à 
choisir le tissu, reporter un patron, couper et piquer à la machine.

La meilleure partie est sans doute la troisième, dans laquelle vous trouverez plus de 
soixante-dix ouvrages. D’un sac tout simple à une robe d’été un peu plus difficile, 
tout est – littéralement ! – expliqué de fil en aiguille avec des patrons clairs.

   Bonne couture !



Les ouvrages de ce livre ont été conçus et réalisés par  
Marijke Michiels et Hilde Smeesters. 

Marijke a appris à coudre elle-même sur une 
machine à coudre Singer pour enfants, un cadeau de 
son grand-père. Au début, il s’agissait surtout des 
vêtements pour les poupées Barbie de sa petite sœur, 
mais dès qu’elle a su coudre sur une machine « réelle », 
plus rien ne pouvait l’arrêter. Elle a perfectionné son 
art de la couture à travers des livres, des blogs, des 
vidéos et des cours de modéliste. En plus de son 
travail dans l’enseignement, elle donne aussi des 
leçons à des couturières débutantes.

Hilde a appris à coudre elle-même quand ses enfants 
étaient petits. Elle aimait les vêtements de marques 
belges, qui représentaient toutefois un coût consé-
quent. Elle essayait de tout imiter sur la vieille 
machine à coudre Singer de sa mère – ce qui donnait 
souvent des résultats amusants. Depuis, elle a suivi 
bon nombre de cours et peut passer de longues 
heures sur sa machine à coudre. Comme écrivain 
de fiction et non-fiction, elle a aussi écrit les textes 
de ce livre.

Koen Evers a écrit le texte sur les machines à coudre. 
Il est directeur général et fondateur de Singer Belgique 
(1998) et la 3e génération dans l’entreprise familiale 
BEFRAKO NV.

Marijke et Hilde ont également été aidées par Helena Welvaert, 
qui a réalisé un certain nombre de pièces.
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L’histoire
MAIS QUI DIABLE ÉTAIT SINGER ?

tout sur les circonstances de création, 
les premiers temps, les différents types de machines



1 7L’ H I STO I R E

UN PEU D’HISTOIRE 
SUR LA MACHINE À COUDRE
Les êtres humains n’ont ni pelage ni fourrure pour les 
réchauffer quand il fait froid. Pas étonnant donc qu’ils 
découvrirent très tôt la technique de la couture. Non 
loin de Moscou, des archéologues ont trouvé entre 
autres des aiguilles vieilles de plus de 30 000 ans, 
fabriquées avec des os de mammouth. Elles étaient 
utilisées pour coudre peaux et fourrure ensemble. 
Les premières aiguilles en fer furent découvertes à 
Manching en Allemagne et datent du troisième siècle 
avant Jésus-Christ, de l’époque celte. Jusqu’à cette 
époque, les aiguilles étaient poussées à travers le tissu 
à l’aide de « pierres perceuses », mais la version en fer 
nécessitait un dé à coudre fabriqué dans le même 
matériau. La plus ancienne trousse de couture équipée 
d’un dé en fer fut découverte dans la tombe d’un fonc-
tionnaire chinois de la dynastie des Hans (206 avant 
J-C jusque 220 après J-C).

Durant des siècles, la couture se fit à la main. Les gens 
fabriquaient leurs propres vêtements, aidés par des 
couturières professionnelles qui faisaient souvent du 
porte à porte. 

Le dix-huitième siècle fut synomyme de changement. 
Ce fut une époque tumultueuse, faite de révolutions 
non seulement politiques ou économiques, mais éga-
lement scientifiques. L’ébéniste britannique Thomas 
Saint fut le premier à proposer une machine à coudre. 
Son appareil en bois était capable de coudre au point 
de chaînette et servait à confectionner des bottes et 
des chaussures. En 1790, Saint demanda un brevet 
pour sa machine à coudre. Le brevet lui fut accordé 
pour son projet, mais finalement il n’en fit pas usage. 
En Allemagne, en 1755, Karl Weisenthal avait déjà 
inventé une aiguille munie d’une pointe fine des deux 
côtés et d’un chas au centre. Ce précurseur de l’ai-
guille de machine à coudre est encore utilisé de nos 
jours dans l’industrie de la broderie.

Quarante ans après l’invention de la machine de Saint, 
en 1830, un tailleur français fit breveter une nouvelle 
machine à coudre. Barthélemy Thimonnier utilisa 
pour son invention une aiguille recourbée, qui mon-
tait et descendait à l’aide d’une bielle et d’une pédale. 
Il construisit un atelier dans lequel les uniformes de 
l’armée française furent confectionnés mécanique-
ment, mais cela déplut aux tailleurs français qui consi-
déraient la nouvelle invention comme une menace à 
leur artisanat et qui se rebellèrent en masse contre 
Thimonnier. Une foule en colère envahit l’atelier et 
démolit tout. L’inventeur s’enfuit en Angleterre, où il 
mourut dans la misère.

Malgré la colère des tailleurs français, partout dans le 
monde on chercha des moyens pour fabriquer des 
vêtements et des chaussures à l’aide de machines. 
En 1854, aux États-Unis, Walter Hunt demanda un 
brevet pour une machine à coudre munie de deux 
bobines – une technique encore utilisée de nos jours 
dans les appareils modernes. Hunt était un inventeur 
prolifique ; il inventa également l’épingle de sûreté 
et le stylo. Des considérations éthiques le retinrent 



COMMENT LES UTILISE-T-ON ?

la machine à coudre mécanique, 
la machine à coudre électronique (ou assistée par ordinateur), 

la machine à broder, la machine à surjeter

Un mode d’emploi

2
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LES DIFFÉRENTES FONCTIONS OFFERTES PAR UNE MACHINE À COUDRE

Le choix de machines à coudre est énorme. Elles dif-
fèrent les unes des autres par leur mode de fonction-
nement (mécanique ou électronique) et par le nombre 
de fonctions qu’elles offrent.
•	La fonction marche arrière est présente sur chaque 

machine. Elle est nécessaire pour débuter et arrêter 
une couture.

•	La longueur et la largeur des points peuvent être 
réglées sur presque toutes les machines, manuelle-
ment à l’aide d’un bouton ou par ordinateur.

•	Grâce à une tige à aiguille variable, l’aiguille peut se 
positionner au centre, à gauche ou à droite.

•	La plupart des machines offrent une fonction qui 
permet de coudre des boutonnières. Sur une machine 
ordinaire, une boutonnière se coud en quatre étapes.  
À chaque étape il faudra tourner la molette. Une machine 
moderne coud une boutonnière en une seule étape.

•	Pour coudre, le fil supérieur et le fil inférieur 
doivent avoir la bonne tension. Certaines machines 
disposent d’une tension automatique. La tension du 
fil ne doit donc plus être réglée. Singer a développé 
des machines disposant d’une tension automatique 
sans « tendeur de fil » (modèles Curvy). Grâce au 
tendeur de fil horizontal intégré, le tendeur de fil ver-
tical est invisible, ce qui simplifie grandement l’enfi-
lage. Le fil est placé sur le porte-bobine et la machine 
déploie le fil jusqu’à l’aiguille (système Swift Smart). 

•	L’enfilage automatique permet enfin d’enfiler le fil 

automatiquement dans l’aiguille – outil très pratique 
pour les malvoyants, par exemple.

•	Grâce à un système d’abaissement, les griffes d’en-
traînement sous le pied presseur peuvent être abais-
sées. Cela permet de broder à l’aide d’un pied spécial 
ou de repriser les trous d’un vêtement.

•	Un entraînement double s’obtient grâce à un pied 
presseur supplémentaire muni de griffes d’entraîne-
ment qui facilite la couture sur des tissus épais (tels 
que les jeans) ou sur des tissus très fins et lisses 
(comme la soie).

•	Une machine offrant la fonction point triple permet 
de coudre des piqûres épaisses, extensibles, à l’aide 
de fil ordinaire (point triple droit ou point zigzag 
double). Il ne faut donc pas travailler avec du fil épais 
(cordonnet), plus difficile à coudre.

•	Presque tous les modèles de machines à coudre ont 
un bras libre. En retirant la boîte d’accessoires, 
vous obtenez un manchon sur lequel vous pouvez 
glisser par exemple des manches ou des jambes de 
pantalon à coudre. 

•	L’éclairage est essentiel sur une machine à coudre. 
Outre les machines munies de lampes normales, Singer 
propose également des modèles équipés d’éclairage led 
qui donne une lumière plus vive et naturelle. 

•	La majorité des machines à coudre sont équipées 
d’une poignée pour permettre le transport aisé et 
sûr de l’appareil.

Il existe des machines à coudre de toutes les formes et  
de toutes les dimensions. On choisit une machine qui répond 
à ses besoins : du simple modèle offrant les points de base 
à la version super équipée qui permet également de broder, 
par exemple. Les machines les plus simples n’offrent que  
les points de base, alors que les appareils plus sophistiqués 
proposent également des points spéciaux pour tissus 
extensibles, surpiqûres, points de quilting ou autres gadgets.
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•	Toutes les machines à coudre modernes sont à 
entraînement moteur. Dans une machine de base, il 
s’agit d’un moteur électrique normal. Les appareils 
électroniques sont munis d’un moteur électronique 
puissant qui développe autant de puissance à vitesse 
réduite qu’à grande vitesse. Un moteur pas à pas 
électronique très puissant équipe les machines élec-
troniques et les brodeuses plus coûteuses.

•	Les machines à coudre offrant la fonction broderie 
sont pourvues de toute une panoplie de points déco-
ratifs. Certaines machines permettent de broder sur la 
longueur de point maximale de la machine – des 
points de 6 à 7 mm de largeur. Grâce aux machines 
plus sophistiquées, il vous est possible de réaliser des 
patrons de broderie entièrement faits main.
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LE FONCTIONNEMENT D’UNE MACHINE À COUDRE

Face avant

1. Réglage de la tension

2. Releveur du fil

3. Coupe fil

4. Pied presseur

5. Plaque à aiguille

6. Bras amovible et rangement 

des accessoires

7. Levier de marche arrière

8. Axe butoir de la canette

9. Bouton de longueur de point

10. Bouton de sélection de motifs

LA MACHINE À COUDRE MÉCANIQUE
Une machine à coudre mécanique n’est pas équipée 
d’un ordinateur. Celui-ci permet, par exemple, de 
régler la longueur et la largeur du point de couture.  
Il s’agit de la machine la plus classique. Elle vous 
permet en principe de coudre tous les types d’ou-
vrages.

COMPOSANTS PRINCIPAUX 
D’UNE MACHINE À COUDRE 

important
Les informations relatives aux divers 
éléments et diverses manipulations 
sont destinées aux machines à coudre 
Singer. Ceci dit, elles sont générale-
ment valables aussi pour des 
machines à coudre d’autres marques. 
Lisez toujours attentivement le 
manuel de votre appareil avant de 
commencer à coudre.



COMMENT FAIRE QUOI ?

tout sur la préparation, la coupe, 
les patrons, la couture et les finitions

Les techniques

3



LA PRÉPARATION

Le tissu
pages 99 à 114

Le patron 
pages 116 à 133

Comment reporter le patron sur le tissu 
pages 134 à 142
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Le patron

TYPES DE PATRONS
En général, on réalise un ouvrage en suivant un patron. 
Les explications peuvent être simples – par exemple 
deux carrés d’une certaine taille pour un coussin – 
mais elles sont souvent un peu plus compliquées lors-
qu’il s’agit de vêtements. 

Un patron peut être expliqué avec des mots, peut être 
tracé à l’échelle sur un grillage quadrillé ou peut être 
représenté sur une planche.

La plupart des patrons expliqués avec des mots sont 
des patrons simples, comme par exemple : coupez 
deux carrés de 40 cm x 40 cm en ajoutant 1 cm pour la 
marge de couture.

Les croquis à échelle réduite doivent être agrandis. La 
plupart du temps, ils sont dessinés sur des petits carrés 
de par exemple 1 cm x 1 cm dans les explications et 
doivent être reportés sur un grillage plus grand.

Procédez comme suit :
(1) Déterminez l’échelle à laquelle le patron a été tracé. 
Par exemple, des carrés de 1 cm x 1 cm deviennent dans 
la réalité des carrés de 3 cm x 3 cm ou 4 x 4 cm.

(2) Sur une grande feuille de papier, tracez un grillage 
avec des quadrillages grandeur nature ou utilisez du 
papier quadrillé spécial. 
(3) Déposez une pièce de papier spécial patrons ou du 
papier calque sur le grillage et collez-le éventuellement 
à l’aide de papier collant. Si vous utilisez un papier qua-
drillé, vous pouvez reporter directement le patron. 
(4) Reportez le dessin agrandi sur le nouveau grillage. 
Marquez d’une croix tous les points de croisement de 
quatre lignes du grillage. Faites de même pour la tota-
lité du patron. Reliez ensuite tous les points et 
gommez les dérapages ou erreurs si nécessaire. 
(5) Reportez les éventuels symboles ou indications 
sur le patron agrandi. 
(6) Coupez le patron et écrivez sur chaque pièce de 
quoi il s’agit.

 	astuce
	 Si vous êtes débutante, ne vous compliquez 

pas la vie et choisissez des ouvrages simples 
avec des patrons bien clairs. Exercez-vous 
d’abord à réaliser par exemple des coussins 
ou des nappes avant de vous attaquer à  
une robe ou à un vêtement compliqué.
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(7) Pour un grand patron, utilisez plusieurs morceaux 
de papier et assemblez les pièces du patron après le 
découpage.

Un patron représenté sur une planche sera reporté 
sur du papier spécial patrons.

Procédez comme suit :
(1) Dans les instructions, vous trouverez le numéro 
de la planche sur laquelle se trouve le patron.
(2) Repérez la forme de chaque pièce du patron sur la 
planche. En général, les pièces d’un seul ouvrage sont 
indiquées dans une même couleur.
(3) Pour les vêtements, cherchez le tracé correspon-
dant à la taille désirée. Généralement, les tracés diffèrent 
pour chaque taille : tracé continu, pointillé large, 
pointillé étroit, etc. La taille (38/40/42 – S/M/L) est 
clairement indiquée.
(4) Posez le papier spécial patrons sur la planche et 
tracez les pièces du patron au crayon sur le papier.
Pour aller plus vite, utilisez du papier carbone et une 
roulette de marquage. Glissez le papier carbone sous 
le tissu, posez le patron sur le tissu et faites rouler les 
dents le long des lignes du patron, sur les pinces, les 
fentes, etc. Les lignes sur lesquelles il faudra piquer 
apparaîtront ainsi sur le tissu. Celui-ci ne devra pas 
être percé, ce qui vous fera gagner du temps.
(5) Reportez tous les symboles et inscriptions :
-- carrés, cercles, triangles, etc. qui indiquent les points 
de jonction des pièces du patron 

-- indication de la position des boutonnières 
-- pinces et plis 
-- indication « milieu devant » ou « milieu dos » 
-- une ligne qui indique la direction du « droit fil » 
(voir 1.3.2. Étape 3 : Couper les pièces du patron)

(6) Coupez les pièces du patron avec précision* et 
écrivez sur chaque pièce ce dont il s’agit. Ajoutez 
éventuellement la taille.
(7) Les pièces de grandes dimensions peuvent être 
reportées en deux pièces que vous collerez ensemble 
par la suite.



ASSEMBLER UN OUVRAGE

Pose de l’entoilage
pages 145 à 147

Épingler ou bâtir 
les pièces de patron réunies

page 147

Piquer à la machine
pages 148 à 153
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QUELLES PIÈCES D’UN OUVRAGE 
FAUT-IL RENFORCER ?
Les pièces à renforcer sont indiquées dans les explica-
tions. Parfois, c’est écrit dans la description, parfois 
ces pièces sont indiquées en gris sur le schéma. 

En ce qui concerne les vêtements, ce sont surtout les 
parementures, les cols, les rabats, les manchettes et les 
ceintures qui sont renforcés. On utilise également un 
entoilage pour les rabats de coussin, napperon, 
masque de nuit, etc. 

COMMENT UTILISE-T-ON L’ENTOILAGE ?
Il faut couper l’entoilage dans le même sens de fil que 
le tissu. En principe, la Vlieseline n’est pas extensible 
dans la longueur, mais l’est un peu dans la largeur. 
Indiquez le sens du droit fil sur la pièce parallèlement 
à la lisière de l’entoilage.

Reportez la pièce du patron avec une marge de cou-
ture sur la Vlieseline. L’entoilage se coupe avec la 
même marge de couture que le tissu, sauf indication 
contraire dans les explications. Le rembourrage peut 
par exemple être coupé avec une marge plus courte, 
pour éviter que les coutures ne deviennent trop 
épaisses. À la fin de votre ouvrage, les coutures pour-
ront être désépaissies. 

Dans le commerce, vous trouverez plusieurs sortes de 
Vlieseline : sans colle, avec une couche de colle d’un 
seul côté ou une couche de colle des deux côtés (Vlie-
sofix®). Il existe un renfort spécialement conçu pour 
les tissus extensibles (renfort pour tricot). Veillez à ce 
que la direction de l’extensibilité de ce genre d’entoi-
lage corresponde à celle de l’ouvrage. 

On utilise l’entoilage sans colle sur des tissus qui, par 
exemple, ne peuvent être repassés. On le coupe avec 
une marge de couture (sauf avec des bords repliés) et 
on le fixe sur l’envers du tissu avec des petits points de 
chausson.

En général, on utilise de l’entoilage thermocollant 
sur les pièces que l’on ne voit pas sur l’endroit du tissu. 
Ce type d’entoilage se repasse sur l’envers du tissu. 

Procédez comme suit :
(1) Découpez les pièces du patron à renforcer dans le 
tissu. Coupez ensuite les mêmes pièces dans l’entoilage, 
avec la même marge de couture. En ce qui concerne les 
pièces qu’on plie en deux épaisseurs, telles que les cein-
tures, on ne renforce parfois que la moitié. 
(2) Posez la face brillante (côté contenant la colle) sur 
l’envers du tissu. Recouvrez votre ouvrage d’une pate-
mouille.

Pose de l’entoilage
Commencez par repasser (ou coudre) l’entoilage sur les pièces qui doivent être renforcées.



LES FINESSES 
DE LA COUTURE

Coutures
pages 159 à 164

Pinces, plis et fronces
pages 166 à 168

Coulisses et ceintures
pages 170 à 174

Rubans, boucles de ceinture 
et ceintures
pages 175 à 177



Manches
pages 178 à 180

Poches
pages 181 à 185

Fentes
page 187

Doublure
pages 188 à 190



LA FINITION

La parementure
pages 193 à 195

Cols et capuches
pages 196 à 198

Fermetures
pages 199 à 207

Bordures et ourlets
pages 210 à 214
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La parementure
On utilise généralement une parementure pour finir le bord d’un vêtement. Elle est visible  
à l’intérieur du vêtement, comme par exemple autour des emmanchures d’une robe sans 
manches, au niveau de l’encolure, sur le dessus d’une jupe, à l’intérieur d’un manteau, etc. 

La forme d’une parementure coupée séparément est identique à celle du bord auquel elle est 
cousue. Il vaut mieux attendre d’avoir essayé le vêtement avant de couper la parementure 
pour pouvoir encore y apporter les corrections éventuelles. 

Coupez la parementure dans le même tissu que celui du vêtement et dans le même sens  
du droit fil que les pièces de patron auxquelles vous allez la coudre. Parfois, on coupe  
une parementure en plusieurs pièces. Par exemple, une encolure est composée d’un devant  
et d’un dos. De nombreuses pièces de parementure sont renforcées à l’aide de Vlieseline.

Une parementure d’une seule pièce sera coupée dans le tissu en même temps que la pièce de patron.

PAREMENTURE COUPÉE SÉPAREMENT

GÉNERALITÉS

(1) Tracez le contour des parementures séparément 
sur du papier spécial patrons, puis coupez-les. 
(2) Vérifiez que les parementures en papier sont adap-
tées au vêtement et retouchez-les si nécessaire.
(3) Coupez les parementures dans le tissu – en ajou-
tant une marge de couture et dans le même sens du 
droit fil que les pièces du patron.
(4) Découpez les parementures en y ajoutant la marge 
de couture dans l’entoilage comme indiqué dans les 
explications. Collez la Vlieseline sur le dos des pare-
mentures au fer à repasser.
(5) Indiquez éventuellement au crayon les contours 
du patron sur la Vlieseline.
(6) Finissez le bord de la parementure à l’aide d’un 
point zigzag pour éviter l’effilochage.

Pour plus d’informations sur les parementures sur 
ceinture, voir Coulisses et ceintures.

PAREMENTURE POUR ENCOLURES

(1) Piquez ensemble les coutures des épaules des 
parementures.
(2) Épinglez et faufilez la parementure autour de l’enco-
lure, endroit contre endroit. Veillez à ce que les coutures 
et les repères d’assemblage correspondent parfaitement.
(3) Piquez la parementure le long de l’encolure sur 
l’endroit du pan. 
(4) Coupez les coutures de la parementure à 0,5 cm  
et les coutures du pan à 0,75 cm.
(5) Crantez les coutures arrondies et coupez les 
angles en biais. 
(6) Pliez la parementure vers l’intérieur et repassez. 
Cousez la parementure d’encolure à la marge de cou-
ture des épaules à l’aide de quelques points ou surpi-
quez l’encolure à ras.



75 MODÈLES

pour l’intérieur, bébé et enfant, 
vêtements, sacs et accessoires

A l’ouvrage !
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(9) Pliez le talon en arrondi, puis posez-le comme 
pour la première partie entre les deux « dessus ». 
Piquez de façon à ce que le dessus soit bien fixe. 

(10) Dépliez les « dessus ». Maintenant, vous devez 
déjà avoir sous les yeux une pantoufle sans semelle. 

(11) Posez une des semelles, endroit vers le haut. 
Placez la pantoufle sur la semelle, en veillant à ce que 
les tissus correspondent. Posez la seconde semelle par-
dessus, endroit vers le bas. La pantoufle se trouve donc 
ENTRE les deux semelles, l’endroit vers l’intérieur. 

(12) Épinglez les ourlets tout autour avec précision,  
à l’aide de minces épingles. Piquez-les tout autour, 
mais laissez environ 2 cm d’ouverture sur le côté.

(13) Enlevez les épingles, puis retournez la pantoufle 
en la faisant passer par l’ouverture. Sortez bien le tissu 
qui se trouve à l’ouverture, puis cousez à la main. Pliez 
le côté extérieur vers l’intérieur, puis faites la finition 
à l’aide de petits points. 
Procédez à la réalisation de la seconde pantoufle de la 
même manière.

talon

semelle
dessus
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Ces petites moufles sont destinées à de très petits bébés. 
Vous pouvez les réaliser en tricot doux pour empêcher le bébé de se griffer 
ou en polaire doublé par exemple pour que ses petites mains restent bien au chaud.

Petites moufles pour bébés

IL VOUS FAUT
-- 32 cm x 11 cm de polaire doublé
-- 15 cm de galon (tricot)
-- du fil
-- 70 cm de biais (ou autre ruban)

PLAN DE COUPE
-- 4 x les moufles dans le polaire en ajoutant 1 cm  
de marge de couture
-- 2 x une pièce de 7 cm de galon de 6 cm de haut

CONFECTION
(1) Superposez les moufles, envers contre envers, épinglez 
et piquez. Coupez la couture à ras, puis retournez.

(2) Piquez les coutures du galon.

(3) Pliez un galon en deux, puis passez-le par-dessus 
une des moufles, les coutures du bas l’une contre 
l’autre. Épinglez et piquez à l’aide d’un point zigzag ou 
surjetez. Répétez ces opérations pour l’autre moufle.

(4) Égalisez éventuellement les coutures et posez les 
galons vers le bas.

(5) Pliez le biais en deux et piquez-le. Cousez-le sur 
les moufles*.

* �Ne cousez pas de biais ou de ruban sur des moufles que le bébé portera 
dans son lit, car c’est dangereux. Cette technique n’est valable que pour 
des moufles que le bébé portera avec une petite veste dont les manches 
seront traversées par le ruban.

moufle

facile
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Votre machine à coudre est prête.
Vous avez choisi un patron et acheté du tissu.
Mais par où commencer ?

Composée de 3 parties, cette véritable bible de la 
couture répond en détail à toutes vos questions.

Dans une première partie, apprenez à utiliser 
votre machine à coudre, qu’il s’agisse ou non 
d’une Singer. Familiarisez-vous avec tous les 
termes et fonctionnalités et percez également 
tous les mystères de la surjeteuse.

Découvrez dans une seconde partie toutes les 
techniques nécessaires. Comment piquer droit ? 

Comment poser un biais ? Existe-t-il une technique 
simple pour coudre une fermeture éclair ? Ou pour 
réaliser une boutonnière ?

Grâce à la troisième partie, lancez-vous dans la 
confection ! Retrouvez toutes les explications ainsi 
que les patrons de plus de 70 modèles. Vêtements 
pour enfants et adultes, sacs, accessoires et objets 
pour la maison...  Simples ou plus complexes, ces 
projets sont autant d’occasions de tester vos 
nouvelles connaissances ! 

L’encyclopédie 
de la couture Singer 

votre guide de référence complet 
pour apprendre à coudre à la machine.

TECHNIQUES
PAS À PAS

MODÈLES ADULTES 
ET ENFANTS

PATRONS
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