
ÂGE

8+

en papier crépon
FLEURS

30 
modèles 
étape par étape

Natacha Seret

FL
EU

RS
 E

N 
PA

PI
ER

 C
RÉ

PO
N





www.fleuruseditions.com

en papier crépon
FLEURS

Natacha Seret





Sommaire

Les modèles
Pince à cheveux ................................ 8
Boîte à bijoux .................................... 9
Accessoires en fleurs d’églantier .......10
Nénuphar .......................................12
Soucis et coquelicots ......................14
Fleurs des champs ..........................16
Mini-pots de printemps ..................18
Décoration de table ........................20
Bouquet de lys ................................22
Orchidée .........................................24
Hortensia ........................................25
Fleurs à suspendre

Glycine .......................................26
Clématite ....................................27

Collier tahitien ................................28
Petits pots de fruits .........................29
Bouquet exotique ...........................30
Couronne de Noël ..........................32

Table de fête
Marque-places ...........................34
Attache-serviettes .......................35

Cornet d’arum .................................36
Centres de table ..............................37
Tableau de pensée ..........................38
Petites piques fleuries ....................39
Cactées en pots ...............................40
Branche de pommier ......................42

Patrons .....................................43

Introduction
Matériel ......................................................................................................................  4
Conseils et techniques .................................................................................................6



4

Matériel courant

Il s'agit de fournitures de bureau ou scolaires, la plupart du 
temps déjà disponibles à la maison.

•  Crayon à papier et papier-calque pour reporter les patrons.
•  Stylo à bille pour reproduire les patrons sur le papier 

crépon.
•  Règle graduée pour mesurer les bandes  

de crépon à découper.
•  Compas pour tracer des ronds.
•  Ciseaux classiques pour découper les grands 

morceaux de papier crépon.
•  Petits ciseaux pointus pour découper les petits détails 

en crépon.
•  Colle vinylique blanche pour fixer les éléments  

en crépon.

Les papiers crépon

Il existe deux sortes de papier crépon. Tu utiliseras les deux 
pour fabriquer tes créations fleuries. On peut les trouver 
dans les magasins de loisirs créatifs et parfois même en 
grande surface. Tu peux aussi les commander sur Internet.

Le papier crépon classique

Il existe en de nombreuses couleurs, vives ou pastel. On le 
trouve généralement en feuille de 50 × 250 cm. Il se 
découpe et se fronce facilement.

Le papier crépon fleuriste

Ce papier crépon est plus épais et plus rigide que le clas-
sique. Il est vendu en rouleau de 25 × 250 cm, dans une 
belle gamme de couleurs douces. Plus difficile à travailler, 
il a aussi une bien meilleure tenue.
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Matériel spécifique

En plus du matériel courant, des accessoires plus spécifiques 
te seront nécessaires pour confectionner certaines des réa-
lisations. Comme le papier crépon, tu peux les trouver en 
grande surface, magasins spécialisés ou sur Internet.

•  Fil de fer fin pour maintenir la base des fleurs.
•  Ruban adhésif de fleuriste vert ou à motifs pour maintenir 

les fleurs de façon décorative.
•  Tiges de fleuriste en fil de fer (grandes tiges en métal 

recouvertes de papier vert) pour faire les tiges des fleurs. 
Peuvent être remplacées par du fil de fer épais vert.

•  Pince coupante et pince plate pour couper et tordre le fil 
de fer.

•  Petites piques en bois pour réaliser de petites tiges de 
fleurs rigides.

•  Mousse de fleuriste pour concevoir un support aux fleurs 
avec tiges.

•  Chenilles pour réaliser le cœur des fleurs ou leurs tiges.
•  Étamines artificielles pour donner un aspect plus réaliste 

aux fleurs en crépon. Existent en différentes couleurs.
•  Colle forte « Néoprène gel » pour les éléments qui ont 

besoin d’une fixation solide et rapide. Doit être utilisée 
par un adulte.

Pour enrichir tes modèles, tu auras aussi parfois besoin 
d’autres fournitures.

•  Supports sur lesquels fixer les fleurs : bouchons en liège, 
assiette en carton, papiers à motifs, branche, support de 
pince à cheveux, couronne et boule en polystyrène, petites 
épingles à tête, pots en verre.

•  Éléments de décoration pour présenter les fleurs : petits 
pots en terre ou en bois, petit panier, soliflores (vases 
destinés à ne contenir qu’une seule fleur), cadres.

•  Cordelette en coton ciré pour faire des colliers.
•  Cotillons pour créer des perles ou des petits fruits.
•  Grande aiguille pour enfiler les cotillons.
•  Paillettes blanches et laque pour créer des fleurs irisées.
•  Petits pompons verts et cabochons blancs ou rouges pour 

constituer le centre des fleurs.
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Conseils 
et techniques

Utiliser le papier crépon

Pour réussir tes fleurs, veille à utiliser le papier crépon dans 
le bon sens. Observe bien les pas-à-pas dessinés : les lignes 
sur le papier indiquent son sens.

Froncer une frise de crépon

Avec une main, tiens une extrémité de la frise : en bas, si tu 
veux froncer uniquement la partie inférieure ; au milieu, si 
tu veux froncer le centre de la frise. Place ton autre main à 
5 cm de la 1re et resserre la frise au fur et mesure pour former 
les fronces. Passe les fronces formées dans la 1re main et 
continue ainsi jusqu’au bout de la frise.

sens
papier
crepon

froncer
bande

replier
tige
métal

Froncer en bas

Froncer au milieu

sens
papier
crepon

froncer
bande

replier
tige
métal

Froncer en bas

Froncer au milieu

Replier l’extrémité d’une tige  
en métal

Avec une pince plate, maintiens l’extrémité de la tige et 
tords-la afin qu’elle se plie. Ouvre ta pince, utilise-la pour 
attraper les 2 épaisseurs de la tige et resserre-les l’une 
contre l’autre.

Enrouler une chenille

Pour réaliser le centre d’une fleur en chenille, enroule ta 
chenille autour d’une tige repliée et entortille ses 2 extré-
mités pour la maintenir.

Décalquer et reporter un patron

Place un papier-calque sur le patron et trace son contour au 
crayon par transparence. Retourne le calque, place-le sur 
l’envers du papier crépon, puis repasse sur le tracé en 
appuyant fort au stylo à bille. Tu n’as plus qu’à enlever le 
calque et à découper tes éléments.

sens
papier
crepon

froncer
bande

replier
tige
métal

Froncer en bas

Froncer au milieu

Enrouler
chenille

REPORTER
PATRON

Reporter
gabarit
plusieurs
fois

Enrouler
chenille

REPORTER
PATRON

Reporter
gabarit
plusieurs
fois
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Enrouler
chenille

REPORTER
PATRON

Reporter
gabarit
plusieurs
fois

Reporter plusieurs fois  
la même forme

Si tu dois reporter plusieurs fois une même forme, tu peux 
la décalquer, puis la découper pour obtenir un gabarit. Place 
ensuite ton gabarit sur le crépon et maintiens-le avec un 
doigt. Trace son contour à l’aide de l’autre main. Reporte 
ainsi plusieurs fois ta forme.

Plier en accordéon

Découpe une bande de papier crépon. Trace un trait à 10 cm 
du bord si tu souhaites faire des plis de 10 cm, par exemple. 
Marque ce pli et plie. Marque un 2e pli de même largeur 
en t’aidant du 1er. Continue ainsi pour former un accordéon. 
À la fin, recoupe le surplus de papier si besoin.

pliage
accordéon

reporter
patron
pliage
accordéon

Reporter un patron  
sur un pliage en accordéon

Sur le crépon plié en accordéon, trace le haut et le bas de la 
forme à découper.
Découpe en suivant ton tracé et en maintenant bien toutes 
les épaisseurs du crépon. Ne découpe surtout pas les côtés 
de la forme ! Déplie l’accordéon : tu obtiens une frise.

Faire une demi-rosace

Découpe une bande de crépon. Trace un trait à 1 cm du bord, 
si tu souhaites des plis de 1 cm. Marque ce pli. Marque un 
2e pli selon le repère du 1er. Continue ainsi pour former un 
accordéon. À la fin, recoupe le surplus de papier si besoin. 
Encolle l’un des bords extérieurs de l’accordéon. Plie ce bord 
en deux et réunis les deux moitiés.

Faire une rosace

Réalise une demi-rosace, puis déplie-la davantage et colle 
les bords opposés.

pliage
accordéon

reporter
patron
pliage
accordéon

ROSACE

1

2

3

ROSACE

1

2

3

ROSACE

1

2

3
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1| Reporte le patron de la frise de feuilles sur le crépon 
vert. Découpe.

1

2

3

2| Découpe 1 rectangle de crépon saumon de 8 × 7 cm et 
1 rectangle de crépon corail de 8 × 6 cm. Sur les longueurs 
saumon, découpe des franges longues de 3 cm et larges de 
0,5 cm. Sur les longueurs corail, découpe des franges lon-
gues de 2,5 cm et larges de 0,5 cm.

1

2

3

Pince à cheveux
MATÉRIEL
• Crépon fleuriste vert sapin, saumon et corail

• 1 Chenille jaune de 12 cm

• 1 Support de pince à cheveux en métal

• Matériel courant

• Patron page 46

3| Superpose la frise de feuille, les pétales saumon, puis 
les pétales corail. Fronce-les au centre et fixe-les sur le sup-
port métallique en enroulant la chenille autour du tout.

1

2

3
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1| Découpe 1 bande de crépon fuchsia de 50 × 9 cm. Plie-la 
en accordéon en faisant 5 plis de 10 cm. Trace sur le crépon 
plié le patron des pétales. Découpe en maintenant le papier 
plié.

1

2

3

4

2| Fronce la bande en son centre pour former la fleur. Place 
les étamines sur la fleur froncée et enroule le fil de fer autour, 
en serrant bien. Positionne les pétales et les étamines avec 
tes doigts pour faire une fleur bien ronde.

1

2

3

4

3| Colle le pompon vert sur la fleur.

1

2

3

4

4| Fixe le ruban adhésif rose sur le pourtour du couvercle 
de la boîte, puis colle ta fleur sur le couvercle.

1

2

3

4

Boîte à bijoux
MATÉRIEL
• Crépon fuchsia

• 9 étamines rose et jaunE

• 1 Fil de fer fin de 10 cm

• 1 Pompon vert (diamètre 1 cm)

• 1 Boîte ronde en bois (diamètre 6,5 cm)

• Ruban adhésif rose pâle à motifs

• Pince coupante

• Matériel courant

• Patron page 47
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Couronne

1| Découpe 1 bande de crépon rose de 40 × 6 cm. Plie-la 
en accordéon en faisant 4 plis de 10 cm. Trace sur le crépon 
plié le patron de la frise de pétales. Découpe.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2| Prends 1 tige de fleu-
riste de 6 cm. Replie l’ex-
trémité sur 1 cm avec la 
pince plate. Insère 5 éta-
mines dans la boucle 
formée. Fronce le bas de 
la frise autour de la tige 
pour former ta fleur.

Accessoires  
en fleurs d’églantier
MATÉRIEL
• Crépon rose dragée

• Crépon fleuriste vert tilleul

• Ruban adhésif de fleuriste vert tilleul

• 16 Tiges de fleuriste (2 de 45 cm, 8 de 6 cm, 6 de 8 cm)

• 14 Fils de fer fins de 8 cm

• 12 petites piques en bois

• 70 étamines rose et jaune

• 1 Petit panier en osier (diamètre 7 cm, hauteur 5 cm)

• Mousse de fleuriste

• Pince plate

• Matériel courant

• Patrons page 44

3| Maintiens les fronces en enroulant 1 fil de fer bien serré, 
puis recouvre de ruban adhésif. Réalise ainsi 8 fleurs.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

4| Reporte 8 fois le patron de la feuille sur le crépon fleuriste 
et découpe.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

5| Replie l’extrémité des tiges de 45 cm 
sur 1 cm avec la pince plate. Accroche-
les entre elles pour obtenir une seule 
longue tige. Mesure la circonférence 
de ta tête et forme un anneau de cette 
dimension avec la tige. Maintiens l’an-
neau en y enroulant les extrémités des tiges.

6| Dispose tes fleurs autour de la 
couronne et fixe les tiges en enrou-
lant le ruban adhésif.

7| Dispose ensuite les feuilles et 
fixe-les comme les fleurs. Recouvre 
l’anneau de ruban adhésif.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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Panier

1| Reporte 24 fois le patron de la feuille sur le crépon fleu-
riste vert et découpe. Superpose le bas de 2 feuilles placées 
en biais, mets 1 pique entre elles et colle le tout.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2| Réalise 6 fleurs avec les tiges de 8 cm, comme pour les 
fleurs de la couronne. Taille la mousse à la taille du panier. 
Plante les fleurs au centre et pique les feuilles autour.

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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1| Découpe 1 bande de crépon corail de 42 × 25 cm. Plie-la 
en accordéon en faisant des plis de 1 cm de large.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2| Replie une extrémité de l’accordéon vers le milieu. 
Encolle un bord et fixe-le sur l’autre. Maintiens avec des 
trombones. Colle ensuite les bords opposés pour former la 
rosace.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

3| Découpe 4 bandes de crépon rose de 25 × 10 cm. Plie-
les en quatre dans le sens de la largeur. Reporte 2 fois le 
patron des 4 pétales sur chaque crépon plié. Découpe en 
tenant le papier plié. Tu obtiens 32 pétales. Fronce le bas 
de chaque pétale.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Nénuphar
MATÉRIEL
•  Crépon fleuriste corail, rose dragée, jaune pâle et vert tilleul

• Papier blanc rond (diamètre 5 cm)

• Trombones

• Matériel courant

• Patrons page 43

4| Au centre du papier blanc, trace 1 rond de 2 cm, 1 rond 
de 3 cm et 1 autre de 4 cm pour indiquer les 4 rangs de 
pétales.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

5| Colle le 1er rang sur l’extérieur du rond : fixe 8 très grands 
pétales, comme sur le dessin. Fais de même avec les grands 
pétales pour le 2e rang sur la partie suivante du rond.Colle 
ensuite les moyens pétales pour le 3e rang, puis les petits 
pétales pour le dernier rang.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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6| Découpe 1 bande de crépon jaune de 15 × 2 cm. Sur 
une longueur de la bande, découpe des franges longues 
de 1,5 cm et larges de 4 mm. Enroule cette bande et colle-la 
au centre de la fleur. 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

7| Reporte 5 fois le patron de la feuille sur le crépon vert. 
Découpe.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

8| Colle les feuilles sur la rosace, puis fixe la fleur sur  
le tout.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

idée !

Tu peux agrafer une boucle réalisée avec 8 cm 

de ficelle nouée sur l’envers de la rosace pour 

l’accrocher sur un mur.



Couronnes, collier, pince à cheveux,  
mais aussi centres de table, bouquets, 

tableaux, mobiles…

Avec le papier crépon, les possibilités  
de créations florales sont infinies !

Grâce à des explications claires, illustrées étape  
par étape, apprends à manipuler ce joli papier  

pour en faire toutes sortes de fleurs.  
Suis les modèles proposés et enrichis  

ton univers de délicates créations fleuries.

N’hésite plus, crée en crépon !
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