


As-tu le sens de l’humour ?

1    Dans ton groupe d’amies, 
tu es celle...

 a. Qui rit aux blagues des autres. 
 b. Qui faire rire tout le monde. 
 c.  À qui il faut toujours répéter 

une blague deux fois. 

2   En général, tu trouves les 
blagues sur les blondes :

 a. Légères et hilarantes. 
 b. Un peu faciles. 
 c. Dégradantes et injustifi ées. 

3   Dans la rue, tu glisses 
et tombes par terre. 
Tu te relèves en...

 a. Faisant comme si de rien n’était. 
 b. Pleurant de honte. 
 c. Riant de ta maladresse.

4   Et si c’est une copine que tu 
aperçois trébucher et tomber ?

 a.  Tu as de la peine, elle doit s’être 
fait mal ! 

 b.  Tu ris très fort, tu ne peux pas 
t’en empêcher !

 c.  Tu ris sous cape, tu ne veux pas 
la vexer. 

5   Quelle expression te correspond 
le mieux ?

 a. Rire aux larmes.
 b. Rire jaune. 
 c. Rire de bon cœur.

6   On te demande de raconter 
une blague... 

 a. Tu es bien embêtée. 
 b.  Tu essaies de te souvenir d’une 

blague entendue la veille. 
 c. Tu n’as que l’embarras du choix. 

7   Et pendant que tu la racontes...
 a.  Tu te concentres sur les regards 

de ton audience. 
 b.  Tu t’aperçois que tu as oublié 

la chute. 
 c.  Tu fais de grands gestes pour 

plus d’eff et. 

8   Laquelle de ces citations 
approuves-tu ?

 a.  « On peut rire de tout, mais 
pas avec tout le monde. » 
(Pierre Desproges)

 b.  « La seule chose absolue dans 
un monde comme le nôtre, c’est 
l’humour. » (Albert Einstein)

 c.  « Le rire est une chose sérieuse 
avec laquelle il ne faut pas 
plaisanter. » (Raymond Devos)

9   Rire...
 a. Est bon pour la santé. 
 b. Donne des rides.
 c. Rapproche les gens. 
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Et maintenant, compte tes points !
1 2 3 4 5 6 7 8 9

a 2 3 2 1 3 1 2 2 3
b 3 2 1 3 1 2 1 3 1
c 1 1 3 2 2 3 3 1 2

Si tu as entre 22 et 27 points, ton profil est le A.
Si tu as entre 15 et 21 points, ton profil est le B.
Si tu as entre 9 et 14 points, ton profil est le C.

 Profil A Profil A

Toi, tu as littéralement fait l’école du rire. Tu es une blagueuse professionnelle, 
toujours prête pour une bonne tranche de rigolade et pour détendre l’atmos-
phère. Tu penses que l’humour est le sel de la vie, elle serait bien fade sans ! Et 
il n’y a pas de musique plus douce à tes oreilles que le rire de tes amies à une 
histoire que tu viens de leur raconter. Attention cependant à ne pas trop rire 
aux dépens des autres, tu pourrais les froisser. Après tout, tout le monde n’a pas 
ton sens de l’humour ! 

 Profil B Profil B

Tu prends la vie du bon côté et as un bon sens de l’humour. Tu ne manques jamais 
une occasion de plaisanter et tu es bon public, riant de bon cœur à toutes les 
blagues de tes amies. En revanche, faire la comique de service n’est pas ton 
genre, pas plus que tu n’apprécies d’être le sujet de moqueries, même si tu te 
moques volontiers des autres ! Essaie d’apprendre quelques blagues types pour 
t’entraîner à faire rire l’assemblée, ce n’est pas si difficile !

 Profil C Profil C

On te demande souvent si tu as laissé ton sens de l’humour à la maison. Il faut dire 
que, lorsque quelqu’un raconte une blague, il est rare que tu la comprennes et 
encore plus que tu la trouves drôle. Celui qui te fait rire peut se féliciter, car 
cela ne t’arrive pas souvent... Et gare aux moqueries anodines, ta susceptibilité 
ne les tolère pas ! Un peu de légèreté que diable, rire donne peut-être des rides, 
mais c’est aussi très bon pour la santé !
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Es-tu généreuse ?
1    C’est l’anniversaire de Claire, 

ton amie d’enfance. Tu lui offres...
 a.  Une jolie carte. C’est l’intention 

qui compte. 
 b. Un cadeau selon tes moyens.
 c.  La montre de ses rêves, pour 

laquelle tu dépenses trois mois 
d’argent de poche. 

2   Que fais-tu des vêtements que 
tu ne portes plus ? 

 a. Tu les donnes à la Croix-Rouge. 
 b.  Tu les échanges avec ceux 

de tes copines. 
 c. Tu les revends sur eBay. 

3    Iris t’appelle pour annuler votre 
rendez-vous au resto car elle est 
fauchée ce mois-ci... 

 a.  Tu lui proposes de l’inviter. 
Tu ne veux pas qu’elle rate 
une belle soirée. 

 b.  Dommage ! Tu iras donc au resto 
avec Marion. 

 c.  Tu lui avances l’argent. 
Elle pourra toujours te rembourser 
le mois prochain. 

4   Tu rentres du lycée affamée et 
trouves dans la cuisine une part 
du délicieux gâteau au chocolat 
de ta maman...

 a. Tu l’engloutis aussi sec. 
 b.  Tu te contentes d’une tartine 

beurrée et la laisses à ton grand 
frère. 

 c.  Tu proposes à ton frère 
de la partager. 

5   De passage chez toi, Élise admire 
ta collection de romans :

 a. Tu lui en prêtes quelques-uns. 
 b.  Tu lui rappelles qu’elle peut 

les emprunter à la bibliothèque. 
 c.  Tu lui donnes ceux qui 

l’intéressent. Tu les as déjà lus 
de toute façon !

6    Envisagerais-tu de donner 
ton sang ?

 a. Ça ne va pas la tête ? 
 b.  Peut-être... si c’était pour aider 

un proche. 
 c.  Évidemment ! Ça ne coûte rien 

et ça peut sauver des vies. 

7   Tu es au café avec tes copines. 
L’addition arrive, tout le monde 
paie sa part mais il manque 5 €... 

 a.  Tu suggères que chacune ajoute 
une pièce pour tomber juste.

 b.  Tu proposes de payer les 5 € 
manquants pour éviter toute 
discussion.

 c. Tu exiges que l’on recompte.

8    À la maison, tu participes 
aux tâches ménagères...

 a. S’il y a un billet de 10 € à la clé. 
 b.  Dès que tu as du temps devant toi. 
 c.  Si ta maman te le demande 

gentiment. 
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Et maintenant, compte tes points !
1 2 3 4 5 6 7 8

a 1 3 3 1 2 1 2 1
b 2 2 1 3 1 2 3 3
c 3 1 2 2 3 3 1 2

Si tu as entre 20 et 24 points, ton profil est le A.
Si tu as entre 14 et 19 points, ton profil est le B.
Si tu as entre 8 et 13 points, ton profil est le C.

 Profil A Profil A

Tu es la générosité incarnée. Tu n’hésites jamais à te sacrifier pour tes amies 
et serais prête à donner ta chemise pour faire plaisir à quelqu’un, sans rien 
attendre en retour. Mais tu n’es pas généreuse seulement avec ton argent, tu 
donnes aussi de ton temps et de ta personne pour aider les autres. Ta générosité 
est très honorable, mais assure-toi tout de même que personne n’en abuse ! 

 Profil B Profil B

Tu es assez généreuse, mais tu ne donnerais pas non plus sans compter. Tu pro-
poses volontiers tes services car tu sais que tes amies te rendront la pareille, mais 
il ne faut pas abuser de ta bonté. Elle s’arrête aussi généralement à tes proches 
car tu n’as pas l’intention de te sacrifier pour un inconnu. Après tout, on ne 
peut pas toujours aider tout le monde, chacun doit y mettre du sien !

 Profil C Profil C

Tu n’es pas très généreuse et penses toujours à toi en premier. Quand il t’arrive 
de rendre un service, tu t’arranges pour avoir un retour sur investissement, ou 
bien tu cries ta prouesse sur tous les toits. Mais, en général, tu fais la sourde 
oreille quand on a besoin de toi, après tout, charité bien ordonnée commence 
par soi-même ! N’oublie pas cependant qu’avec cette attitude personne ne sera 
là pour toi quand tu auras besoin d’aide... Et tout le monde a besoin d’aide 
à un moment ou à un autre !
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Es-tu organisée ?

1    Lundi, interro surprise 
d’histoire...

 a.  Hmmm, heureusement que tu as 
relu tes leçons la semaine dernière.

 b.  Pas de problème ! Tu révises 
chaque soir en prévision d’une 
interro surprise.

 c.  Horreur ! Tu as oublié tes cours 
d’histoire chez une copine il y a 
trois semaines...

2   Le matin, tu enfi les :
 a.  Ce qui te tombe sous la main, 

deux minutes avant de partir.
 b.  Une tenue assortie à tes 

chaussures préférées.
 c.  Les vêtements que tu as 

soigneusement préparés la veille.

3   C’est l’anniversaire de Sarah, 
tu organises une fête surprise...

 a.  Tu as pensé au moindre détail 
et la fête se déroule parfaitement.

 b.  Tu as oublié d’inviter son petit 
copain et la sono ne marche pas.

 c.  Tu demandes à chaque invité 
d’apporter quelque chose.

4   Quand tu cherches tes clés...
 a.  Tu les trouves après avoir vidé 

le contenu entier de ton sac. 
 b.  Impossible de mettre la main 

dessus, tu dois les avoir oubliées 
quelque part...

 c.  Tu les trouves immédiatement, 
elles sont toujours rangées 
au même endroit.

5   C’est les vacances, un long 
voyage en voiture se profi le. 
Tu comptes :

 a.  Sur ton iPod, ton sudoku et ta pile 
de magazines pour t’occuper.

 b.  Rattraper ton sommeil en retard
et profi ter du paysage.

 c.  Sur ton frère pour emporter 
des jeux. 

6   Arghhh ! Ton réveil n’a pas sonné 
ce matin...

 a.  Tu zappes le petit déjeuner, rates 
le bus et es de mauvaise humeur 
toute la journée. 

 b.  Heureusement, ton second réveil 
fonctionne à merveille.

 c.  Tu sais te préparer en cinq 
minutes et arrives juste à temps 
au lycée.

7   Rencard avec le beau Julien... 
 a.  Tu ne sais pas où vous allez, 

c’est une surprise !
 b.  Tu es en retard de vingt minutes 

et tu ne penses pas à le prévenir.
 c.  Tu organises tout et ne laisses 

aucune place à l’imprévu. 

8   Ta chambre est...
 a. Un véritable champ de bataille.
 b.  Tellement bien rangée qu’on 

la dirait inoccupée.
 c.  Un peu fouillis, mais tu t’y 

retrouves toujours.
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Et maintenant, compte tes points !
1 2 3 4 5 6 7 8

a 2 1 3 2 3 1 2 1
b 3 2 1 1 2 3 1 3
c 1 3 2 3 1 2 3 2

Si tu as entre 20 et 24 points, ton profil est le A.
Si tu as entre 14 et 19 points, ton profil est le B.
Si tu as entre 8 et 13 points, ton profil est le C.

 Profil A Profil A

Tu es tellement organisée que tu pourrais gérer la vie de toutes tes copines. 
Tu penses toujours à tout et n’es jamais prise au dépourvu. Les mauvaises sur-
prises, tu ne connais pas ! Ta vie est une machine bien huilée, mais elle manque 
un peu de spontanéité. Laisse un peu de place au hasard, il fait parfois bien 
les choses...

 Profil B Profil B

Tu es plutôt organisée, mais seulement quand c’est nécessaire. Tu aimes réserver 
une place à l’imprévu, cela met un peu de piment dans la vie. Et tu adores les 
surprises ! Mais tu es toujours à l’heure, question de principe. Il faudrait seule-
ment que tu penses à ranger tes clés toujours au même endroit...

 Profil C Profil C

Tu vis au jour le jour sans te soucier du lendemain. Planifier, organiser, très peu 
pour toi, tu préfères laisser cela aux autres. Tu vis sans horaires, la tête dans les 
nuages, ce qui peut parfois être agaçant pour ton entourage. Pourquoi ne pas 
noter dans un carnet ta liste de choses à faire et demander une montre pour 
ton anniversaire ?
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