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\ “4 ’Qe Premion, cadmudlu”wwwdlﬂ,
¢ et une grasse matings bigp, ménitze
Quet bonhgy, d'avsin tout oy, tempé.
Pour démanng, 0, Jownge |
X O toi le choix |

Méme si papa et maman te réveillent avec tendresse
les autres jours de la semaine, c’est encore plus doux -
quand ils ne te réveillent pas du tout. Le mercredi,

tes yeux choisissent tout seuls 2 quelle heure ils vont
souvrir !




Do morcredi, momoL
me loisbe chois

UL med meﬂu

T oime bien assontix oo coulowrs

dun hout owed colles
Dou, calo.. L ne owt P02

A Quelte chance |

Apres cette bonne nuit, tu te leves pleine d’énergie,
préte A croquer ton mercredi. Mais tu as le droit de
rester plus longtemps en pyjama et tu peux tattarder
devant les tartines de ton petit déjeuner. Tu réves,
tu penses a tes amies, et personne ne te dit : « Dépéche-
toi de finir, il faut partir ! »

& J'ai dasse le morcredi matin | :

) Un petit coup de main ?
Méme pas mal : tu pourras
faire la grasse matinée Comme tu n’as pas a foncer vers 'école apres
samedi, papa et maman le petit déjeuner, tu peux offrir & maman le cadeau
aussi ! d’une table nettoyée : mets ton couvert au

lave-vaisselle, passe I'éponge. .. mais laisse sur la table

les céréales et la confiture si tes fréres et soeurs
dorment encore (bande de marmottes !).
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Le premier cours v
de daﬂse \ii/;.,/"-

Ce mercredi de septembre, Capucine, Lila, Manon et
Z0é se sont donné rendez-vous tout pres de leur école,
devant un joli portail bleu.

Capucine guide ses amies vers une maison aux fenétres
illuminées.

« C’est gentil d’avoir bien voulu m’accompagner pour mon
premier cours de danse, chuchote-t-elle & ses trois amies.
Je suis un peu impressionnée...

— J’espére qu’on va pouvoir danser, nous aussi ! lance
Manon en sautant d'un coup les trois marches du perron.
— Bien stir | répond Capucine. Et si ¢a vous plait,

vous pourrez méme vous INscrire au cours avec mol.
Vous allez voir, ma professeure est trés chouette !

Elle s’appelle Mademoiselle Violette. »
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Si Tes Parents sont d'a,m,(d
invite une coping Powr apris-mg;
Vous alleg bien, yeuy amuser, |

X T viens & la maison ?

Quand tu invites une copine chez toi,
il faut faire attention a elle. Propose-lui
un jeu et si elle ne 'aime pas, trouvez-en
d’autres ensemble. Préte-lui tes affaires
et ne fais pas la petite chef'!
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& Hou | Je suis le pantdme...

Demande a4 ta maman de te préter de vieux
vétements, des draps, des rubans, des bonnets, des
chapeaux et quelques colliers. Et si une sorciere vou-
lait empoisonner une princesse ? Et si un fantdme
rencontrait une momie ?

X Joux de socidte

Pour vous remettre de toutes ces émotions, vous
pouvez jouer au jeu de l'oie, aux petits chevaux, au
Memory, aux dominos ou encore au jeu des sept
familles. Attention, personne ne triche !

Foc
« Qwee Capuc,uw d"atm.e
bien dessiner : on fait des
postens et on les afhiche

apnes dans nos chambnes. >
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Capucine
<« Mot. je tis plusicuns hois

0 exencice pows dtne sline
d ausin bien compris. >




A OQe-tu bien tout compnis ?
Quand tu fais tes devoirs, tu révises ce que tu as
appris a l'école. S’il y a des choses que tu ne
comprends pas, demande a tes parents. Tu verras,

tu seras tres fiere ensuite d’avoir compris !
P Je pais mes devoirs

awee une copine

A Trnstalle-tst bien

Pour bien faire ses devoirs, il ne faut pas attendre
la fin de la journée. Essaie de les faire le matin, tu es
moins fatiguée. Installe-toi dans un endroit calme,
avec tes cahiers et tes stylos. Pas de musique ni
d’ordinateur !

Si tu as une copine 2 la
maison, installez-vous pour
faire vos devoirs. Travaillez
chacune de votre c6té sans

vous déranger et quand Cest
fini, regardez ensemble.
Si ta copine ne comprend
pas un exercice, aide-la

3 le faire.







Le passage secret

Hier, les quatre super copines sont arrivées chez

les grands-parents de Capucine pour passer quelques jours
de vacances a la campagne. Elles révent de courses a
travers champs. .. Mais, pas de chance : 1l pleut tout le temps !
Le nez collé A la fenétre, les quatre amies regardent le ciel gris.
« Tu es slire qu’on ne peut pas sortir, grand-mére ? supplie
Capucine.

— Non, ma chérie, la pluie est trop forte et le jardin est plein
de boue. Il faut attendre une éclaircie.

— Cest nul d’attendre ! soupire Lila.

— Nous, on s’ennuie ! renchérit Zoé.

— Clest vrai, on s’ennuie, insiste Capucine. Il n'y a pas

de jouets chez toi, grand-meére.

— Et pas de télé | » boude Manon.

Méme le chien Columbo ne parvient pas a distraire les quatre

amies. Il a beau sautiller autour d’elles, rien ne les déride.
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Grand-meére s’approche des filles, un sourire malicieux
sur le visage.
« Vous vous trompez : il y a des jouets dans cette maison...
— Ot sont-ils ? demandent Capucine et ses amies & |'unisson.
_Ils sont dans le Grenier Enchanté,
dit grand-mere.
— Dans quo1 ?
— Clest une piéce pleine de trésors... Mais on ne peut
y accéder que par un passage secret !
— Comme dans les chateaux du Moyen Age ?
dit Lila en ouvrant

de grands yeux.



— Exactement », répond grand-meére en se dirigeant vers
le buffet du salon.

Elle ouvre un tiroir et en sort un papier tout froissé.

« Pour découvrir ce passage, vous devrez d’abord
déchiffrer ce message. »

Le doigt tremblant, Capucine tente de lire les lettres

mystérieuses : 19 Iia)([ aan 9{_, »

« .ztos2 29b a110q sl
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