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Youpi ! C’est mercredi ! Aujourd’hui, l’école est fermée pour toute la journée ! Tes copines et toi, vous avez tout le temps pour vous détendre et vous amuser.
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Le mercredi, c’est le jour préféré Le mercredi, c’est le jour préféré 
des super copines ! Aujourd’hui, Capucine, des super copines ! Aujourd’hui, Capucine, 
Lila, Manon et Zoé font plein d’activités !Lila, Manon et Zoé font plein d’activités !

avec les copines !
Vive le mercredi 

Je m’appelle Lila, et moi, ce que j’aime, 

c’est fabriquer des poupées 

et des petits bijoux. J’ai même fait 

une petite boîte pour tout ranger !
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Le mercredi, 
on croque la vie

LilaLilaAvant de m’habiller, 
Avant de m’habiller, j’écoute quelques chansons 

j’écoute quelques chansons de mon CD préféré pour 
de mon CD préféré pour commencer la journée 
commencer la journée en beauté !en beauté !
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Comme tu n’as pas à foncer vers l’école après Comme tu n’as pas à foncer vers l’école après 
le petit déjeuner, tu peux offrir à maman le cadeau le petit déjeuner, tu peux offrir à maman le cadeau 

d’une table nettoyée : mets ton couvert au d’une table nettoyée : mets ton couvert au 
lave-vaisselle, passe l’éponge… mais laisse sur la table lave-vaisselle, passe l’éponge… mais laisse sur la table 

les céréales et la confi ture si tes frères et sœurs les céréales et la confi ture si tes frères et sœurs 
dorment encore (bande de marmottes !).dorment encore (bande de marmottes !).

Un petit coup de main ?Un petit coup de main ?

ZoéZoé
Le mercredi, maman Le mercredi, maman 

me laisse choisir mes vêtements. 
me laisse choisir mes vêtements. 

J’aime bien assortir les couleurs J’aime bien assortir les couleurs 

du haut avec celles du bas. 
du haut avec celles du bas. 

Pour cela, il ne faut pas 
Pour cela, il ne faut pas 

être pressée !être pressée !
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Ce mercredi de septembre, Capucine, Lila, Manon et 

Zoé se sont donné rendez-vous tout près de leur école, 

devant un joli portail bleu.

Capucine guide ses amies vers une maison aux fenêtres 

illuminées.

« C’est gentil d’avoir bien voulu m’accompagner pour mon 

premier cours de danse, chuchote-t-elle à ses trois amies. 

Je suis un peu impressionnée… 
– J’espère qu’on va pouvoir danser, nous aussi ! lance 

Manon en sautant d’un coup les trois marches du perron.

– Bien sûr ! répond Capucine. Et si ça vous plaît, 

vous pourrez même vous inscrire au cours avec moi. 

Vous allez voir, ma professeure est très chouette ! 

Elle s’appelle Mademoiselle Violette. »

Le premier cours 
de danse
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Tu penses que si tu restes à la maison 

tu vas t’ennuyer ? Tu te trompes, 

tu peux inviter une copine et jouer, 

te déguiser, tu peux aussi devenir une vraie 

petite bricolo ou un grand chef cuisinier.

INT_copines.indd   128INT_copines.indd   128 30/06/14   11:5530/06/14   11:55

Sicogif Certified PDF LES PAOISTES



129

Mercredis
à la maison
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 Tu viens à la maison ?
Quand tu invites une copine chez toi, 
il faut faire attention à elle. Propose-lui 
un jeu et si elle ne l’aime pas, trouvez-en 
d’autres ensemble. Prête-lui tes affaires 
et ne fais pas la petite chef !

Si tes parents sont d’accord, 
Si tes parents sont d’accord, invite une copine pour l’après-midi. 

invite une copine pour l’après-midi. Vous allez bien vous amuser !
Vous allez bien vous amuser !

une copine
J’invite 
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 Hou ! Je suis le fantôme…
Demande à ta maman de te prêter de vieux 
vêtements, des draps, des rubans, des bonnets, des  
chapeaux et quelques colliers. Et si une sorcière vou-
lait empoisonner une princesse ? Et si un fantôme 
rencontrait une momie ?

 Jeux de société
Pour vous remettre de toutes ces émotions, vous 
pouvez jouer au jeu de l’oie, aux petits chevaux, au 
Memory, aux dominos ou encore au jeu des sept 
familles. Attention, personne ne triche !

Je vais chez une copine 
Je vais chez une copine 

Quand tu vas chez une copine, dis bonjour 

Quand tu vas chez une copine, dis bonjour 

à ses parents et remercie-les de t’avoir invitée. 

à ses parents et remercie-les de t’avoir invitée. 

Ce n’est pas parce que tu n’es pas chez toi que 

Ce n’est pas parce que tu n’es pas chez toi que 

tu peux tout faire : joue sagement et range 

tu peux tout faire : joue sagement et range 
bien la chambre après.

bien la chambre après.

ZoéZoé
« Avec Capucine, j’aime « Avec Capucine, j’aime 
bien dessiner : on fait des bien dessiner : on fait des 
posters et on les affiche posters et on les affiche 

après dans nos chambres. »après dans nos chambres. »

INT_copines.indd   131INT_copines.indd   131 30/06/14   11:5530/06/14   11:55

Sicogif Certified PDF LES PAOISTES



CapucineCapucine
« Moi, je lis plusieurs fois « Moi, je lis plusieurs fois 

l’exercice pour être sûre l’exercice pour être sûre 
d’avoir bien compris. »d’avoir bien compris. »
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des devoirs !
C’est l’heure 

 As-tu bien tout compris ?
Quand tu fais tes devoirs, tu révises ce que tu as 
appris à l’école. S’il y a des choses que tu ne 
comprends pas, demande à tes parents. Tu verras,
tu seras très fi ère ensuite d’avoir compris !

 Installe-toi bien
Pour bien faire ses devoirs, il ne faut pas attendre 
la fi n de la journée. Essaie de les faire le matin, tu es 
moins fatiguée. Installe-toi dans un endroit calme, 
avec tes cahiers et tes stylos. Pas de musique ni 
d’ordinateur !

Eh oui, même le mercredi, il y a des devoirs à 
Eh oui, même le mercredi, il y a des devoirs à faire. Installe-toi bien et prends ton temps. 
faire. Installe-toi bien et prends ton temps. Après, tu pourras jouer !

Après, tu pourras jouer !

Si tu as une copine à la Si tu as une copine à la 
maison, installez-vous pour maison, installez-vous pour 
faire vos devoirs. Travaillez faire vos devoirs. Travaillez 
chacune de votre côté sans chacune de votre côté sans 

vous déranger et quand c’est vous déranger et quand c’est 
fi ni, regardez ensemble. fi ni, regardez ensemble. 

Si ta copine ne comprend Si ta copine ne comprend 
pas un exercice, aide-la pas un exercice, aide-la 

à le faire.à le faire.

Je fais mes devoirs Je fais mes devoirs 
avec une copineavec une copine
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Le passage secret

Hier, les quatre super copines sont arrivées chez 

les grands-parents de Capucine pour passer quelques jours 

de vacances à la campagne. Elles rêvent de courses à 

travers champs… Mais, pas de chance : il pleut tout le temps !

Le nez collé à la fenêtre, les quatre amies regardent le ciel gris.

« Tu es sûre qu’on ne peut pas sortir, grand-mère ? supplie 

Capucine.

– Non, ma chérie, la pluie est trop forte et le jardin est plein 

de boue. Il faut attendre une éclaircie. 

– C’est nul d’attendre ! soupire Lila.

– Nous, on s’ennuie ! renchérit Zoé.
– C’est vrai, on s’ennuie, insiste Capucine. Il n’y a pas 

de jouets chez toi, grand-mère.

Même le chien Columbo ne parvient pas à distraire les quatre 

amies. Il a beau sautiller autour d’elles, rien ne les déride.

– Et pas de télé ! » boude Manon.
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Grand-mère s’approche des filles, un sourire malicieux 

sur le visage.

« Vous vous trompez : il y a des jouets dans cette maison…

– Où sont-ils ? demandent Capucine et ses amies à l’unisson.

  dit grand-mère.

– Dans quoi ?

– C’est une pièce pleine de trésors… Mais on ne peut 

y accéder que par un passage secret !

– Comme dans les châteaux du Moyen Âge ? 

dit Lila en ouvrant 

de grands yeux.

– Ils sont dans le Grenier Enchanté, 
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– Exactement », répond grand-mère en se dirigeant vers 

le buffet du salon.

Elle ouvre un tiroir et en sort un papier tout froissé.

« Pour découvrir ce passage, vous devrez d’abord 

déchiffrer ce message. »

Le doigt tremblant, Capucine tente de lire les lettres 

mystérieuses : « Je suis l’œil et 
la porte des secrets. »
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