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« Sublimez votre modèle 
grâce à la magie 

de la photo de studio. »

Les secrets de
LA PHOTO DE STUDIO

La photo de studio fait rêver et l’on pourrait la croire inaccessible au commun des photographes. Il n’en est rien ! Tout 

photographe, même avec du matériel simple, peut se lancer et progresser dans cette discipline. Cet ouvrage a pour 

ambition de l’y aider ; toutes les spécifi cités du studio y sont abordées en détail, des fondamentaux que sont le 

choix du matériel, la mesure de l’exposition, le positionnement de la lumière, le cadrage, la perspective et la direction 

du modèle, jusqu’à la mise en pratique concrète de plans d’éclairage simples, facilement réalisables, comparables 

dans leur rendu fi nal à ceux que les professionnels utilisent. Ce livre illustré va à l’essentiel et sera un compagnon 

précieux pour les photographes débutants ou plus expérimentés qui veulent se spécialiser dans le portrait studio.

Olivier Chauvignat a travaillé en lumière naturelle près de 30 ans avant d’aborder le studio au début des années 
2000, au moment du passage au numérique. Aujourd’hui, il mène de front son travail de formateur photo 
(www.olivier-chauvignat.workshops.com) et d’auteur presse avec celui de photographe portraitiste, notam-
ment en beauté-cosmétiques-coiff ure pour des marques comme Schwarzkopf, Revlon, L’Oréal Professionnel et 
Redken.  www.olivier-chauvignat.com

AU SOMMAIRE 

Matériel de studio : flashs, déclenchement et synchronisation, flashmètre/posemètre, modeleurs types, 
matériel de prise de vue

Exposition : fonctionnement du flashmètre/posemètre, mesure de l’exposition, optimisation, rôle de l’histogramme

Bases de l’éclairage : caractéristiques de la lumière, positionnement des modeleurs, éclairages de base 

Perspective et composition : focale, distance, cadrage (en pied, en plan américain, détails), profondeur, fond

Prise de vue : key, optiques, ouverture, balance des blancs, point, direction du modèle

20 exemples de setups : portrait typé « mode », portrait typé « personnalités », nu, détails et parties du corps

Postproduction : trois catégories de photos (personnelle, pour des clients particuliers, pour des clients 
professionnels et des entreprises), des retouches ciblées
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Avant-propos
Le studio est une discipline photographique que je pratique depuis 20 ans, et que 
j’ai approchée après quelque 30 années de photographie de portrait en lumière 
naturelle. Durant toutes ces années, et parallèlement à mon métier de photographe, 
j’ai eu l’occasion d’enseigner la photo dans le cadre de mon centre de formation ; 
c’est cette dernière activité qui, avec l’encouragement de diverses personnes, a 
finalement abouti à la rédaction de ce livre, lequel se veut avant tout un manuel 
de transmission.

En parcourant ses chapitres, vous commencerez par voir ou revoir des notions 
essentielles concernant le matériel requis en studio, pour ensuite aborder des 
fondamentaux comme l’exposition lumière, les qualités et caractéristiques des 
optiques, les bases de l’éclairage, le positionnement des sources et l’élaboration 
de setups lumineux, la perspective, le cadrage et la composition d’image. Nous 
n’oublierons pas la question de la direction du modèle avant d’en venir aux setups 
lumière proprement dits, auxquels tout le chapitre 6 est consacré. Pour terminer, 
je vous ferai part de mon approche concernant le post-traitement selon la 
destination prévue pour les images, et comment on catégorise cette dernière. En 
revanche, la prise de vue de type « strobisme » qui détourne les flashs de reportage 
pour un usage studio ne sera pas abordée dans ce livre. Par ailleurs, de 
nombreuses notions sont aménagées pour le numérique, et bien que nous y 
fassions allusion dans le livre, l’argentique n’y sera pas traité non plus.

L’ambition ultime de cet ouvrage est de vous donner une solide base de 
connaissances en photographie, et plus particulièrement en studio, pour que vous 
soyez capable de les mettre en pratique dans votre activité au quotidien, avec une 
amélioration visible et concrète de votre savoir-faire et, bien sûr, des images que 
vous produirez.

Bonne lecture à tous !

Photographier en studio : la magie de la combinaison des ombres et de la lumière…
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