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Avertissement
Mac et PC

nDesign fonctionne sur les environnements

Windows et Macintosh. Les différences de fonc-

tionnement entre les deux plates-formes sont
uniquement dues aux environnements respectifs. Ce
livre ayant été écrit sur Macintosh (mis en pages avec
InDesign, bien sr), la majorité des copies décran a été
réalisée sur cette plate-forme. Les raccourcis clavier
(personnalisables) sont indiqués d‘abord pour Mac
puis, entre crochets [...], pour Windows. De nombreux
menus contextuels sont disponibles, ils nécessitent le
bouton droit de la souris.

Quelques précisions sur la terminologie employée dans
cet ouvrage: cliquer signifie appuyer d’'un coup sec
sur le bouton de la souris et glisser signifie mainte-
nir enfoncé le bouton tout en déplacant la souris. Le
tableau ci-dessous indique les conventions utilisées
pour désigner les touches des claviers Mac et Windows.

Touche Mac  Aspect Touche PC Aspect
Commande
Control
3 oucmd 3% ontrole Ctrl
Option (alt) = Alt Alt
Majuscule @ Shift ou £* @ oufp
Contréle ctrl Sur PC, on utilise le clic droit.

Dernier point a signaler: dans certains paragraphes,
des encadrés gris présenteront une remarque, une
note, une astuce de travail ou un conseil.

%

Introduction

e livre dresse un panorama complet d'InDesign

dans le domaine de création destiné a limpres-

sion et dans celui de la publication numérique
(avec les formats PDF, HTML, EPUB...). Il vous mon-
trera qu'associé a Photoshop, lllustrator (et Bridge),
ce logiciel est incontournable dans le domaine de la
mise en pages. Cette version renferme de nombreuses
nouveautés, notamment au niveau de la préparation
pour la publication en ligne qui évolue de jour en jour.
Ces fonctionnalités faciliteront votre travail aussi bien
dans la gestion des blocs (sélection, remplissage, as-
pect...) que dans celle des textes (polices, tableau...)
ou encore de l'interactivité. Elles seront développées
tout au long de cet ouvrage et accompagnées de
nombreuses astuces de travail.

Ce livre a pour but de vous proposer des méthodes et
des techniques pour préparer vos travaux en vue de
les publier (sur papier, sur les réseaux ou les tablettes),
depuis la préparation des éléments jusqua leur mise
en place dans le document prét a étre publié. Les uti-
lisations conjointes a dautres logiciels sont indiquées
et exploitées tout au long du livre, ainsi que certaines
automatisations de taches a l'aide de scripts.

Vous pouvez me poser des questions sur ce logiciel a
l'adresse suivante : pierrelabbe@yahoo.com.

Et maintenant bonne lecture !

Pierre Labbe
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PARTIE 1

Les elements de
base d'InDesign

1- Linterface d'InDesign

2 - La gestion du travail



1- Linterface d'InDesign

Certains outils sont masqués et deviennent accessibles

lorsqu’on clique sur les outils du panneau dont I'angle
inférieur droit contient un petit triangle ou lorsqu'on tape
plusieurs fois une lettre associée a l'outil avec la touche
4* (comme dans Photoshop et Illustrator). Les fonctionna-

lités de ces différents outils seront développées au fur et a
mesure de leur découverte dans ce livre.

Le panneau Outils d'InDesign présente des similitudes avec
ceux de Photoshop et d'lllustrator. Les outils se répartissent
en plusieurs catégories : outils de sélection, outils de dessin
ou de création de bloc, outils texte, outil de transformation
et de coloration, outils de gestion de I'écran...

Le panneau Qutils sur une colonne. [umm
V| lesc Sélection.

Sélection directe Il—=%
B +—4*P Page.
—H
Espace UL o — B Récupération de contenu/ 4B Importation de contenu
T +——T Texte/4rFT! Texte curviligne 2]
Trait § —
& +——P Plume/= Plume — IZ[/‘OC Conversion =Plume + [#].
Arrondi[#] /Gomme[Z)/Crayon INl—#-
e rectangulaire /Bloc elliptique | ®.] /Bloc polygonal [=]
Polygone | 9-| /Ellipse | 9-| /Rectangle IM —FL
>§-—C Ciseaux.
i s | Transformation manuelle JEl—
é&nﬂluk!ill(haﬂe s .]'_G Dégradé
- ° Contour progressif dégradé 4> G—l
B
—Note.
Mesure [KI [# /Pipette [I[# /Theme de couleur—T#
— ain (ou défilement).
¥ H Main (ou défil )
Loupe (ou Zoom) Z—&
] |
Couleur par défaut \D.. % 4*X Permuter les couleurs.
Mise en forme appliquée au conteneur ou au texte [J.. T ™~ Fond ou Contour.
La couleur |, /Le dégradé .. /Appliquer Sans |[. W. Normal/Apercu/Fond perdu/ e & Normal
Ligne-bloc/ [ €PW! Présentation. O Apercu
Fond perdu

» [l Appliquer la couleur
[ Anpliquer le dégrade Ligne-bloc
[ Anpliguer Sans <, Num { Présentation




L'INTERFACE D'INDESIGN
LES OUTILS ET LES PANNEAUX

Lopération s'effectue par le menu Fenétre et la commande
Enregistrer I'espace de travail du sous-menu Espace de
travail. Au clavier, vous pouvez afficher/masquer les pan-
neaux. Pour tous les masquer temporairement, tapez Tabu-
lation =¥ [@] (attention de désélectionner tout texte) ; les
panneaux réapparaissent en tapant de nouveau = [ ]

Pour cacher tous les panneaux sauf les panneaux Outils et

Controle, tapez £ = [£*#] (avec un outil Fléche actif).

Quand un outil présente un petit triangle en bas a
droite, c’est qu'il en cache d’autres. Vous pouvez accéder aux
autres outils par~= clic [Alt clic] sur I'outil affiché.

L'AFFICHAGE DES PANNEAUX

Le nombre de panneaux affichés est variable. Les pan- m Vous pouvez modifier ces raccourcis (voir plus
neaux saffichent (ou se masquent) avec le menu Fenétre loin) ou tapez systématiquement £ $8A [£> Ctrl A] pour
ou le menu Texte. Comme dans Photoshop ou lllustrator, désélectionner et ainsi rendre utilisables =Y [#] ou {* =
quelgues panneaux sont disponibles par défaut ; ils sont [£*#], lorsque vous travaillez dans un texte, sans faire
affichés de maniere réduite et calés contre le bord droit de apparditre de caractére dans le texte.

I'écran. A l'opposé, on trouve le panneau Outils (sur une
ou deux colonnes). Quant au panneau Controle, il se place

sous les menus de l'application. Si vous ouvrez tous les L PANNEAU CONTROLE

panneaux pendant une séance, ils s'ouvriront tous lors de la Il s'agit d'un panneau « contextuel » qui s'avére trés impor-
prochaine utilisation du programme. Vous pouvez enregis- tant car il regroupe les fonctions les plus utiles (accessibles
trer leur position a un instant donné de maniére a restaurer 4 partir de plusieurs panneaux).

I'espace de travail dans un état enregistré.

Son aspect varie selon l'outil actif (fleche, texte...) et 'objet

Cette opération permet de n'afficher que certains pan- sélectionné (texte, tableau, image...). Le nombre d'icones
neaux a un stade du travail et d'autres lors d'une autre et d'éléments affichés dépend de la taille de I'écran et de
phase de travail. I'option activée dans le panneau (caractére ou paragraphe).

Quelques aspects du panneau Contréle (ils peuvent différer selon les options affichées).
De haut en bas : option Caractére @ option Paragraphe 8, avec un bloc @, un tableau @ et l'outil Page B.

A | [o. rzarrs Tl es= v |IT T T |vaffo v | T [eoox Iv] I [el0ox (o] | [T]] [ A [sanst 5| P
ol | [oe ARG T (VA e | V-0 = i AR [Fanes El=] i e
Sesem el = o o 1o — e
|&[C0 | E Dtodwe [F mron v @ cesure =
8 £ R W = e = ST PR P 2 | & 2| & o ]| O[5 A ‘Hlm CDOEHEEE & 3 =
VB 5w we s |V | DR wx [+] © £ B[ ) B o b o [H]D] | [ —] [] Ajustement uzomati. Tk b =
) 5 yrizc e ] T e =_ == | | EEmn . [1sans) 1| ] [superieure ou egaie a_|v] (2] 2.058 mm || [EIE]2.411 mo] Bl 5
[Light el [v] Afes o A oo e |(OEE | E DR (—] |, [Mabieau simplel ] 6722 mm | Elinind © Bl
UE e o U e e W ‘ Py
v #EE ] ] Aficher tacrusationd gabasi FlZ
Par clic sur l'icone [#] (située & I'extréme droite du panneau) osemalierppannesy Sontol
N . ] o
ou a l'aide de la commande Personnaliser du menu local, e (G Licéne [®]
le nombre d'options affichées est personnalisable en fonc- 8 o du panneau
tion de vos besoins (voire de la taille de votre écran). Cette - @ plnche Contréle
. . ’ . A . rm: ini
personnalisation s'effectue depuis la fenétre de dialogue G D?fgje;d@
visible ci-contre. @ Aignemene S n'afficher
9 Reépartition que certains
~ @ Autre 111
@ Application rapide éléments.
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LA REORGANISATION DES PANNEAUX

Tous les panneaux sont par défaut placés sur une colonne
contre le bord droit de I'écran. On retrouve la méme inter-
face dans Photoshop ou lllustrator (la plupart des panneaux
ont la méme icoéne). Leur taille horizontale est modulable
de maniére a ne voir qu'une icéne, une icbne avec le nom
du panneau ou encore la totalité du panneau. Des petits
triangles (@ ou E) permettent de passer d'une configura-
tion réduite a une configuration étendue.

| Typography - ([5 ]
#

Alflnd 7]

Frangais [E2

£ Pages
s Calgues
FH Nuancier
Les panneaux alignés
A Glyphes sur le bord droit de

Habillage de texte 'écran montrent leur
icéne avec leur nom.
= Contour

I Dpégrade
T
Article
Hyperliens
Effets

Paragraphe

Styles de paragraphe

Al Caractére

2\ styles de caractére

Un clic droit sur I'icéne d’un panneau donne accés
a un menu local qui permet le regroupement, la fermeture
automatique des panneaux ou I'affichage des préférences.

Quand vous cliquez sur une icone de panneau, celle-ci se
développe pour afficher son contenu. Elle se masque en
cliquant a nouveau sur son icone (ou sur celle d'un autre
panneau). Le panneau ouvert peut présenter plusieurs
onglets selon qu'il a été groupé ou non avec d'autres.

e — T —
5 °

M (Repérage]

[ (Papier)

W (Noir]

[ Blanc

W PANTONE 242 C

1 E—
d Anghz

,la-Barre de I'a

chage de I'enviro

| Les indispansables ¥

Les panneaux peuvent étre développés ou ne montrer que leur
icéne pour gagner plus de place.

En effet, certains panneaux sont associés par groupes
de deux ou trois. Vous pouvez modifier ces associations ;
cette opération s'effectue par glissement : une ligne bleue
montre « l'accrochage » du panneau. Celui-ci peut se réali-
ser entre deux panneaux, en bas de la colonne ou contre
celle-ci (voire contre le panneau Outils) ; dans ce cas, il y
aura création d'une nouvelle colonne.

Pour qu’un panneau reste ouvert en permanence,
détachez-le des autres pour le rendre indépendant, ou pla-
cez-le seul sur une colonne et affichez-le de fagon étendue
(développée) par clic sur les triangles E3. Dans les préférences
(rubrique Interface), vous pouvez définir qu’'un panneau
ouvert par clic sur son icéne se referme automatiquement.

Vous pouvez également rendre le panneau completement
indépendant ou fermer celui que vous n'utilisez pas ou
qu'occasionnellement. Pour cela, cliquez sur la croix située
a droite du nom dans I'onglet du panneau ouvert. Si le pan-
neau que vous fermez fait partie d'un groupe, c'est tout le
groupe qui sera fermé. Par la suite, les panneaux disparus
pourront étre réaffichés par le menu Fenétre.




L'aspect de l'interface

Comme lllustrator ou Photoshop, la couleur de l'interface
peut étre modifiée (du clair au foncé) dans les préférences a
la rubrique Interface (menu InDesign ou Edition).

La Barre de I'application

Dans la version Windows d'InDesign, la Barre de I'appli-
cation se situe a droite des menus, alors que sur Magc, elle
se trouve sous les menus. Elle comporte différentes séries
d'icénes qui permettent de gérer l'affichage de I'environne-
ment de travail.

®-® B Bl w26sx v m> W EZ- A
T La Barre de I'application.

L'accks A BRIDGE ET ADOBE STOCK

Le haut de la barre d'application montre I'icone B qui
permet une bascule rapide vers Bridge. Comme nous le
verrons plus loin, Bridge offre de nombreuses fonction-
nalités. L'icone B donne accés au site stock.adobe.com
qui propose une grande quantité de photos filigranées
pour le placement dans vos projets de mises en pages et
pour lesquelles vous pourrez acheter les licences pour les
créations finales.

LES OPTIONS D'AFFICHAGE

Parmi les options disponibles dans la Barre de I'application,
certaines correspondent a des commandes figurant dans
différents menus.

Les taux d'affich
es taux d'affichage o

La Barre de I'application propose des valeursde  125%
taux d'affichage (de 5 a 4000 %). On peut éga- 5%

50%
lement passer d’'une valeur a une autre avec les JBE
touches fléchées (ou la molette de la souris) une 12s5%

fois que l'on a cliqué dans la valeur en cours ; on

peut aussi saisir une valeur (qui peut étre diffé- 200%

rente de celles proposées par défaut). 600 %
800 %
1200 %
1600 %
2400 %
3200 %
4000 %

L'INTERFACE D'INDESIGN
L’ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL

Les extras

Licone B~ donne accés a une liste d'extras (accessibles
via le menu Affichage), parmi lesquels on trouve l'affichage
des contours du bloc, des regles, des repéres, de la grille. ..

Oy -—

v comoursdubloc | ———_A [gide de ce menu, on accéde
Régles /aux extras du menu Affichage.

 Repéres 1

Repéres commentés

Grille de ligne de base

+ Caractéres masqués

LA PRESENTATION DES DOCUMENTS

La disposition des documents

Quand plusieurs documents sont ouverts, il est possible de
modifier leur présentation dans le Cadre de l'application
afin de pouvoir les visualiser dans une fenétre (comportant
éventuellement plusieurs onglets si elle contient plusieurs
documents). Le choix de cette présentation s'effectue dans
le menu Réorganiser les documents Ba¥ de la Barre de
I'application. Celui-ci propose d'autres commandes de
gestion de l'affichage ou encore de création d'une seconde
fenétre du document actif (Nouvelle fenétre).

-
(]
= EE E .
| Les documents peuvent étre
mE B B / réorganisés dans plusieurs fenétres
mmE B réparties en colonnes ou en rangées.
Pour faire un choix, il faut
E EE OEEObE A ’ .
impérativement cliquer sur l'icéne
Tout faire flotter dans les fenétres gpprop{/’éé’_
Nouvelle fenétre

L'affichage en plusieurs fenétres juxtaposées s'avere pra-
tique pour transférer des éléments entre documents ou
pour visualiser, cote a cote, les pages courantes d'un docu-
ment et le gabarit de ce dernier en utilisant préalablement
la commande Nouvelle fenétre (décrite plus loin).
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Afin de passer rapidement d’un affichage sous
forme d’onglets (dans le Cadre de I’application) dans
lequel on ne voit qu’un seul fichier, a un affichage par jux-
taposition des documents pour les voir tous, n’hésitez pas,
a l'aide de la commande Raccourcis clavier du menu
Edition, a ajouter des raccourcis a ces deux commandes
du menu Fenétre (Fenétre/Disposition/Mosaique et
Regrouper toutes les fenétres). Elles correspondent res-
pectivement aux icones [l et &l du panneau de disposition
(visible en entier page précédente).

Les modes de présentation du document

On accede aux modes de présentation du document
par un menu local situé sur la Barre de l'application ; on
retrouve ces modes de présentation a l'extrémité inférieure
du panneau Outils.

Eﬂli\
+ Normal
Apercu Ce menu affiche les modes
écran du document.
Fond perdu
Ligne-bloc
Présentation

mAvec les différents modes écran et un outil Sélec-
tion actif, les panneaux peuvent étre masqués en tapant
Tabulation = [#]. Pour conserver le panneau Outils
(si aucun autre panneau ne lui est attaché) et le panneau
Contréle visibles, tapez 4> [{>#*]. Avec les panneaux
masqués, une bande verticale grise apparait contre les
bords du Cadre de I'application (ou de ['écran) ; son survol
réaffiche les panneaux temporairement.

Examinons les différents modes écran :
Normal

C'est le mode par défaut. Tous les éléments (repéres,
contour de sélection, caracteres masqués...) sont affichés.
Les objets placés sur le plan de montage autour de la page
sont visibles.

Apercu (W)

InDesign n‘affiche que les objets a l'intérieur de la page
dans un plan de montage gris. Les repéres de marge, de
colonnes..., les contours de sélection de bloc et les objets
pour lesquels I'option Non imprimable a été cochée dans
le panneau Options d'objet ne sont plus visibles. Les pan-
neaux restent affichés, mais ils disparaissent en tapant Tabu-
lation (= [#]) et réapparaissent en tapant a nouveau cette
touche. On réactive le mode Normal en tapant W.



Au clavier, on passe du mode Normal au mode
Apercu en tapant W (et réciproquement) ; cependant, si
l'outil Texte est actif et un bloc sélectionné, vous verrez
apparaitre la lettre W dans le texte. Pour pallier ce probléme,
vous avez deux solutions : tapez systématiquement 43 3 A
[4> Ctrl A] pour désélectionner tout élément ; affectez un
raccourci a cette manipulation par la commande Raccour-
cis clavier du menu Edition (a la zone du produit Menu
Affichage, puis Mode écran), par exemple, sur Mac : ctrl W.

Avec le mode Apercu (et les deux suivants), les contours
de sélection de bloc deviennent visibles quand on survole
un bloc avec l'outil Sélection (en pointillé avec un groupe).
InDesign propose dans ses préférences, (rubrique Interface)
une option pour désactiver cette surbrillance des contours.

Options de curseur et de
Info-bulle : |Rapide | ]

[ Afficher les vignettes 4 I'importation

[ Afficher les valeurs de transformation

[¥ Activer le mouvement tactile multipoint

[ Mettre en sugbrillance I'objet sélectionné par l'outil Sélection
A Y

Si cette option n'est pas cochée, InDesign n‘affichera pas les
contours lors du survol du bloc (ou du groupe).

Fond perdu

Ce mode est semblable au précédent avec en plus I'exten-
sion de la page jusqu'aux repéres de fond perdu définis lors
de la création du document (ou par la commande Format
du document du menu Fichier). Ce mode permet de vérifier
rapidement que les objets respectent I'étalement jusqu'au
fond perdu. On réactive le mode Normal en tapant W.

Ligne-bloc

Ce mode est semblable au mode Apergu avec cette fois
une extension de la page jusqu'aux repeéres ligne-bloc défi-
nis lors de la création du document (ou par la commande
Format du document du menu Fichier). A partir de ce
mode écran, on réactive le mode Normal en tapant W.

m On passe d’'un mode d‘affichage au suivant dans
la liste (jusqu’au mode Présentation) par~= dlic [Alt clic] sur
I'icone du mode actif dans le bas du panneau Outils.

Présentation

Avec ce mode, qui s'active en tapant £*W, la barre de
menus et les panneaux disparaissent, la zone grise est rem-
placée par une zone noire ; la page (sans fond perdu) reste
le seul élément visible. Il ne s'agit pas d'un mode de travail
car ici, on ne peut que se déplacer de page en page par clic
avec le curseur devenu & (et %7 si on enfonce la touche
£}). En tapant £+ W (ou esc [Echap]) on quitte ce mode pour
revenir au mode qui était actif avant le mode Présentation.

L'INTERFACE D'INDESIGN
L’ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL

Quand le mode Présentation est actif, si vous
tapez la lettre W, vous ne revenez pas au mode Normal (ou
autre), mais remplacez la zone noire autour de la page par
une zone blanche (white). En tapant G, cette zone devient
grise (grey) et en tapant B, elle redevient noir (black).

LES ESPACES DE TRAVAIL MEMORISES

La Barre de I'application liste horizontalement quelques
espaces de travail. Un menu local (&) est disponible a droite
du dernier espace de la Barre de I'application. Il com-
porte tous les espaces de travail prédéfinis et permet d'en
mémoriser un nouveau ou d'en supprimer (voir ci-apres). Ces
espaces englobent la position des différents panneaux, les
raccourcis clavier et I'aspect des menus.

La personnalisation de

lI'espace de trava

L'ENREGISTREMENT DE L'ESPACE DE TRAVAIL

La position et le comportement des panneaux sur I'écran
peuvent étre enregistrés par le menu Fenétre/Espace de
travail ou par le menu local qui apparait en cliquant sur le
signe & (3 droite du nom de l'espace actif) et qui s'affiche
dans la partie droite de la Barre de l'application. Cette
mémorisation permet de définir différents environnements
de travail, en affichant ou masquant certains panneaux, de
maniere a les faire correspondre a diverses phases du travail.
Clest a partir du menu local Espace de travail de la Barre de
I'application que vous passerez d'un espace a l'autre. Vous
pouvez méme envisager daffecter un raccourci a chacun
des espaces pour passer plus rapidement de l'un a l'autre.

aabe InDesign CC 2018 th Publish Online Espace_Pierre_ID v L. Adobe Stock

Par ce menl de la Barre de
I'application, on passe d'un
[ | a
espace alautre. Bnce
Impression et épreuvage
Les indispensables
Livre
| Objet interactif pour PDF
Publication numérique
Tvpographie

Disposition »  Espace_Pierre_ID
Espace_Pierre.ID_folio
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[Avancé]
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L'ASPECT DES MENUS

Lors de 'enregistrement de l'espace de travail, une fenétre
permet d'associer ou non a cet espace une personnalisa-
tion de l'apparence des menus. En effet, en plus de I'ajout
de raccourcis clavier (que nous verrons plus loin), InDesign
offre la possibilité de masquer ou de colorer certaines com-
mandes des menus afin de les personnaliser.

Cette opération se réalise a partir de la commande Menus
du menu Edition. Dans la fenétre (voir ci-apreés), vous pouvez
visualiser les différents jeux de menus personnalisés (voire
les modifier) et créer vos propres jeux en modifiant les com-
mandes des menus ou des panneaux.

Le masquage de certaines commandes permet de créer
des menus plus courts et ainsi de faciliter I'acces aux com-
mandes qui vous semblent essentielles. De méme, 'affecta-
tion d'une couleur permet de repérer plus facilement une
commande que vous utilisez souvent et pour laquelle vous
n‘avez pas affecté de raccourci.

Police >

Glyphes

Article Dans ce menu Texte,

Pt o _ | onamasqué certaines

Vectoriser i 380

Rechercher une police... commqndes (auxquelles

Modifier la casse » | onaccedeleplus )
souvent par raccourcis

nsérer une note de bas de page ou par/epanneau

Insérer un caractére spécial » | Contréle)etonena

Insérer une espace » | colorédautres.

Insérer un caractere de saut >

Afficher tous les éléments de menu

m Si vous avez supprimé des commandes des
menus, celles-ci demeurent accessibles si le menu est
déroulé en enfoncant la touche 88 [Ctrl]. Si vous enfoncez
les touches €2 =38 [4rAlt Ctrl], toutes les commandes des
menus sont listées par ordre alphabétique.

Comme pour les espaces de travail, vous pouvez faire des
séries de jeux de menus correspondant a des phases de
travail. Par défaut, le programme en propose quelques-uns.

La personnalisation des raccourcis

En plus de la personnalisation des menus, vous pouvez
personnaliser votre environnement de travail en ajoutant
des raccourcis aux commandes qui n'en possedent pas ou
modifier les raccourcis existants pour les mémoriser plus
rapidement. La plupart des raccourcis font appel a certaines
touches du clavier. Le tableau ci-aprés rappelle les noms
utilisés dans ce livre et les correspondances entre Mac et PC.

Touche Mac  Symbole  Touche PC Symbole

Commande

cmd %€ * Ctrl Ctrl

Option (alt) = Alt Alt

Majuscule

> © ° ©

Contréle '(:j”“ La touche n'existe pas sur
d_rocit)c PC, on utilise le clic droit.

Pour consulter et éditer les raccourcis, dans le menu Edi-
tion, lancez la commande Raccourcis clavier : une fenétre
s'affiche. Vous pouvez visualiser, par liste, les différentes
rubriques et leurs raccourcis. Si vous voulez modifier ou
ajouter des raccourcis qui manqueraient a la liste, InDesign
vous invitera a créer un ensemble qui pourra étre enregis-
tré. Le fichier ainsi créé est placé dans le dossier InDesign
Shortcut Sets (lui-méme dans Bibliotheque/Préférences/
Adobe InDesign/Version 13.0/fr_FR).

Pour créer le raccourci, sélectionnez la commande sou-
haitée (si elle possede déja un raccourci, elle le gardera a
condition qu'il nait pas été affecté a une autre commande),
tapez la séquence voulue dans la case Nouveau raccourci,
choisissez le contexte dans le menu local, puis cliquez
sur Attribuer.

Raccourcis clavier

Ensemble : Raccourcis._Pierre v —
Commandes : Nouvel ensemble...
Insérer un caractére de saut: Saut de ligne forcé [

Afficher I'ensemble...

Insérer un caractére de saut: Saut de page

Insérer un caractére de saut: Saut de page impaire.

Insérer un caractére de saut: Saut de page paire

Insérer un caractére de saut: Saut de paragraphe

Insérer un caractre spécial: Autre: Fin du style imbriqué ic
Insérer un caractére spécial: Autre: Retrait jusqu'a ce point.
Insérer un caractére spécial: Afre: Tabulation

Raccourcis actuels :
Texte: Cmd+§

Contexte :

[Par défaut - |( ETTEN

Nouveau raccourc/:
| cmd+

[non attribué]

On choisit la commande, on tape le raccourci et on l'attribue.
Utilisez un contexte pour limiter le raccourci a un domaine.

Certains raccourcis proposés peuvent entrainer des erreurs,
il ne faut donc pas hésiter a les changer ou a affecter un
second raccourci. C'est le cas de celui qui active l'outil
Sélection (Fleche noire) : la lettre V, au lieu d'activer l'outil,
fait apparaitre un «v» quand vous étes en train d'éditer
un texte.



Pour éviter cela, affectez a cet outil la touche F1. Il en est
de méme avec bon nombre de raccourcis qui entrent en
conflit quand vous travaillez un texte (par exemple, | pour la
pipette, =¥ [#] pour cacher les panneaux, etc.). Voici donc
quelques propositions de raccourcis (pour Mac) :

Manipulation Raccourci (Mac) Ancien raccourci

Fleche noire F1 v

Fléche blanche F2 A

Pipette ctrl | (ctrl i) |

Texte ctrl T T

Passer de [Al 3 8l

. ctrl Aouctrl P =de
(panneau Contrdle)

Vous pouvez aussi garder les raccourcis existants
et taper 4> 38 A [{» Ctrl A] pour systématiquement tout
désélectionner avant de taper le raccourci (cependant, il
faudra resélectionner).

Sivous avez peur de ne pas mémoriser certains raccourcis,
vous pouvez affecter a la commande une série de raccour-
cis ayant une touche commune : vous finirez bien par rete-
nir 'une des combinaisons choisies (il sera alors temps de
supprimer les autres devenues inutiles).

ot vuss Navgaon ) C e )

Commandes :
Aficher la plaque magenta ~

Affcher la plaque noire Supprimer I'ensemble

Afficher toutes les plaques l

Aficher/Masauer tou es panneaux
ux & Fexcepion de: | Afficher lensemble...

Attendre |a zone de facteur de zoom
Atteindre la zone de numéro de page

Raccourcis actuels :

Par défaut: Maj+ Tabulation Supprimer
Par défaut: Crl+Maj+Tabulation

Par défaut: Cer+Opt+Cmd-+Tabulation

‘Nouveau raccourci : Contexte
59@»-;@:@@"9@%\;( D)
On peut affecter plusieurs raccourcis a une commande.

@ Les raccourcis indiqués dans ce livre sont ceux par
défaut. N'hésitez pas a les personnaliser.

La gestion de I'affichage

LES TAUX D'AFFICHAGE

Vous pouvez régler le taux d'affichage avec une valeur com-
prise entre 5 et 4 000 %. Ce réglage peut s'effectuer :

L'INTERFACE D'INDESIGN
L’ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL

— en tapant une valeur dans la case du taux d'affichage du
panneau Contréle (un menu local propose une série de
valeurs) ;

— englissant la loupe (avec 3 Espace [Ctrl Espace]) ;

— en tapant plusieurs fois le raccourci d'agrandissement ou
de réduction.

En attendant de mémoriser les différents raccourcis (d'affi-
chage ou autre), pensez a utiliser les menus contextuels
(clic droit) ; cependant, I'outil Fléche doit étre actif ou, si ce
n'est pas le cas, aucun bloc ne doit étre sélectionné.

Coller ®v
Coller sur place {raev

Zoom avant =
L Zoom arriére 8-
» Taille réelle #&
Table de montage WA

Transformation
Répéter |a transformation

La partie affichage du menu contextuel.
LA NAVIGATION DANS LE DOCUMENT

Le déplacement dans un document s'effectue de plusieurs
manieres :

— avec l'outil Main affiché en enfoncant la barre Espace (ou
~= [Alt] si l'outil Texte est actif) ;

- avec la molette de la souris (avec €* le déplacement est
horizontal).

InDesign propose une option qui permet de se déplacer
dans le document et d'en modifier le taux d'affichage
directement sur le document. En effet, si vous enfoncez les
touches ~=[Alt] et Espace et maintenez le bouton de la sou-
ris enfoncé un instant, InDesign affiche la planche entiere
et un rectangle rouge. Ce dernier reste affiché tant que
le bouton est enfoncé (en revanche, les touches peuvent
étre relachées). La taille de ce rectangle définit la zone qui
occupera tout I'écran quand vous lacherez le bouton de
la souris (il correspond donc au taux d'affichage en cours).
Vous pouvez déplacer le rectangle par glissement (éven-
tuellement, vers d'autres planches) et le redimensionner a
l'aide des touches fléchées : un agrandissement correspond
a un « dé-zoom », une réduction a un zoom. Dés que vous
relachez le bouton de la souris, la zone dans le rectangle
occupe la totalité de I'écran.

x *depliantindd @ 74%

n

e AV Flin RIp s ¢ LIANIPLN I
B4 v b M (D, Stancard] de traval) ¥ @ Contrdleenam ~

I}
[ ]
Ce rectangle peut étre déplacé, son contenu occupera tout [écran.
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m Pour retrouver le zoom incrémenté ou continu
de certaines versions antérieures, vous pouvez utiliser le
script de Marijan Tompa (tomaxxi.com), téléchargeable a
'adresse : http://expertsgraphiques.free.fr/public/SCRIPTS/
zoomTomaxi.zip.

Il se place dans le dossier Scripts/Script panel du pro-
gramme. Une fois lancé, il affichera le panneau ci-dessous :

(:) Zoom

300

(-10% ) (-25% ) (-50% )

0% ) 2s% ) ( s0%x )

UNE NOUVELLE VUE

La commande Nouvelle fenétre (menu Fenétre/Dispo-
sition) permet de créer une seconde vue de votre docu-
ment. Vous pouvez retrouver cette commande directement
depuis la Barre de l'application : en effet, un clic sur l'icone
I affiche un panneau qui montre cette commande.

La nouvelle fenétre peut avoir un taux d'affichage différent ;
vous pourrez y visualiser un gabarit afin de voir la réper-
cussion de ses modifications sur les pages courantes. Pour
visualiser cote a cOte ces fenétres, utilisez I'une des com-
mandes Mosaique ou mieux encore, changez la disposition
des fenétres a partir de I'une des icones affichées par clic
sur l'icone M de |3 Barre de I'application.

® o B B 0% -~

r

Par cette icéne, on affiche le L

panneau Disposition des m

documents, puis une nouvelle n:

fenétre par cette commande. - =

On change la disposition DarN

icénes du panneau. | fair.e‘ﬂnu;erdansles fenétres

p Nouvelle fenétre LY




2 - Lagestion du travail

De la maquettealad bu

LA PREPARATION PAPIER

Avant de commencer un travail de mise en pages sur I'ordi-
nateur, il est préférable d'avoir une idée précise de I'aspect
que devront avoir les pages et méme d'en ébaucher un
crayonné sur une feuille de papier. Ce petit travail prépa-
ratoire permet de fixer quelques paramétres tels que la
valeur des marges, les positions des bandeaux de titre, des
illustrations, des légendes, la typographie employée (corps,
police, style, couleurs...), etc. Plus cette préparation papier
est élaborée, plus votre travail sur I'ordinateur sera facilité.

7

et
/ b 4 [/;-l,v,, /5/,/.,
é/;l’,%u//ﬂ B~

Une maquette crayonnée
permet de fixer les idées.

LA MISE EN PAGES

Sur la page affichée a I'écran, vous commencerez par placer
des repéres (certains apparaitront suite a la configuration
du document) ou vous définirez une grille de maniere a
refléter I'aspect général de la composition. Ces éléments
constitueront une aide précieuse pour le placement et le
dimensionnement des objets que vous allez réaliser.

La deuxieme étape du travail consistera a disposer sur les
pages les différents blocs de fagcon a obtenir la mise en
pages voulue. Eventuellement, un bloc pourra étre mis en
attente sur le coté de la page pour y subir des traitements
préalables avant d'étre incorporé dans la page. Cette étape
comprend différentes phases : création et positionnement
des objets (bloc, trait, dessin...), transformation éventuelle
(rotation, mise a l'échelle...), enrichissement (coloration,
cadre..)), etc.

LE PLACEMENT DES TEXTES ET DES VISUELS

Dans les réserves créées, placez les textes par saisie directe
ou par importation, ou encore par glissement depuis le
panneau de Mini Bridge. De méme pour les images : les
plus simples d'entre elles pourront étre réalisées avec les
outils de dessin d'InDesign, mais les plus élaborées seront
créées ou traitées dans Photoshop ou lllustrator, puis
importées ou glissées depuis le panneau de Mini Bridge.

TN ToTeE A TRAERS

L cItée DU CRISTAL Dz GovRAET

E TEAu
DF CHACENAY

A l'aide des
différents repéres
de mise en pages,
on place les blocs
eton les remplit
avec les textes et
les images.

5 Uy Remss capevors
LA CITEE DU CRISTAL DE GOURMET
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Les images (et les textes) peuvent étre importées
directement sur la page sans préparer de bloc pour les rece-
voir : celui-ci sera dessiné avec le curseur d’importation.

LES FINITIONS

Cest I'¢tape qui demande le plus de temps, de minutie et
de connaissance des possibilités du logiciel. Elle consiste,
pour les textes, a régler la typographie, a vérifier les encom-
brements de textes et leur comportement en présence
d'images ou d'un autre texte... ; pour les images, a affiner
les dimensions, le détourage et I'habillage.

>
3

UN RERS CRANGENGES
DE GOURMET

U VOTAGE A TRAVERS
LES AGES AU CHATEAU
s 9

BaEL,
LA GITEE DU GRISTAL

| fers  meures 30, arivée & Bayel
/' cie ducrsal. Lasses vous uider

UN VOYAGE A TRAVERS
LES AGES AU CHATEAU

Baver, UN REPAS CHAMPENOIS
LA GITFE DU CRISTAL DE GoURMET

...puis sur les
visuels. Ici, on
a ajouté des
ombres aux
photos.

parie char deses dipencance s 3
TE———
e da s dans o eaves i chites

LES DISTRIBUTIONS
La distribution classique (papier)

Elle s'effectue souvent sous forme papier par une impres-
sion des fichiers InDesign. Sa préparation nécessitera des
réglages de séparation, de recouvrements de couleurs et la
gestion des fichiers correspondant aux éléments importés
de maniere a obtenir une impression de qualité optimale.
InDesign propose toutes les commandes nécessaires a la
mise au point de cette préparation (apercu de la surimpres-
sion ou de l'aplatissement des transparences, I'assemblage
des données...). Limpression a partir de pages PDF pourra
étre envisagée ; celles-ci seront créées selon les recomman-
dations de I'imprimeur.

Une fois toutes
les pages
terminées. ..

U VOVAGE A TRAVERS
LES AGES AU CHATEAU
D CHACENAY

U REPAS CHAMPENOIS
DE GO

...onimprime une Zpreuve.

On contréle les séparations avant de fournir
les fichiers a I'imprimeur.
@

Bave, UN RERS CHAVPENOIS
LA GITEE DU CRISTAL DE GOURMET LES AGES AU CHATEAU

La distribution numérique : HTML, ePub

De plus en plus, on trouve des distributions de livre sous
forme électronique (HTML, eBook, ePub...). Ces types
d’exportation pourront étre traités directement depuis
InDesign, notamment avec 'option Publish Online, en res-
pectant certaines regles. Selon le format envisagé des mises
au point dans différents logiciels pourront étre nécessaires .



m Les outils DPS ne sont plus disponibles avec les ver-
sions InDesign CC 2015 et ultérieures. Vous pouvez continuer
a utiliser la version CC 2014 et ses outils DPS a c6té de la ver-
sion CC 2018 mais aucune mise a jour ne sera prévue. C'est a
présent AEM Mobile (Adobe Experience Manager Mobile)
qui remplace DPS mais cette solution ne s’adresse qu‘aux
grandes entreprises d’édition.

Les enregistrements et annulations

LES ENREGISTREMENTS

Lune des étapes importantes (et répétitives) du travail est
I'enregistrement du fichier sur le disque. InDesign met trois
commandes a votre disposition : Enregistrer, Enregistrer
sous et Enregistrer une copie. La premiére, Enregistrer,
s'utilise lors de la premiere sauvegarde : on vous demandera
un nom de fichier et un emplacement sur le disque. Puis,
régulierement vous mettrez a jour ce fichier apres chaque
étape importante du travail en tapant S [Ctrl S]. La deu-
xieme commande, Enregistrer sous, permet de changer
le nom du document ou son dossier d'enregistrement et
de le garder toujours ouvert a I'écran. La troisieme, Enre-
gistrer une copie, est utile pour créer une copie du fichier
que vous ne souhaitez pas afficher a I'écran. Les enregistre-
ments sont tres importants pour garder des traces du travail
réalisé. InDesign dispose d'une fonction intéressante : si le
programme bloque en cours de travail, votre dernier docu-
ment s'affiche au redémarrage d'InDesign (méme s'il n'a pas
encore été enregistré) dans un état Iégerement antérieur au
« plantage ». Le fichier porte alors la mention Récupéré, qui
disparait lorsque vous enregistrez le fichier de maniere a le
mettre a jour sur le disque.

LES ANNULATIONS

Pour terminer sur l'environnement de travail, rappelons que
les annulations sont multiples dans InDesign. Vous pouvez,
grace aux deux premieres commandes du menu Edition :
Annuler (38 Z [Ctrl Z]) et Rétablir ({>38Z [{»Ctrl Z] avec les
raccourcis par défaut d'InDesign), revenir en arriere dans
votre travail ou rétablir une opération qui vient d'étre annu-
lée. La commande Version précédente (menu Fichier) peut
également constituer une bonne méthode pour revenir en
arriere dans le travail.

LES INSTANTANES AVEC LES EXTRAITS (SNIPPET)

Si vous souhaitez garder une étape intermédiaire d'une
page lors d'une phase de travail (sorte d'instantané), vous
pouvez créer un extrait en sélectionnant les éléments de
la page et en les glissant sur le Bureau ou dans un dossier
prévu a cet effet. Lextrait pourra étre renommé dés qu'il
apparaitra dans le dossier choisi.

LA GESTION DU TRAVAIL
QUELQUES ETAPES DANS LE TRAVAIL

© 0 0/ Eexmars x
(=] ? »
[ EXTRAITS E
[iows 8 EXTRAIT ID+
g >

Snippet_3000D348E.idms

= Macintosh HD » (1] Utilisateurs » & imac » (] Bureau » [ EXTRAITS

On sélectionne les éléments et on les glisse dans un dossier ou sur
le Bureau (on pourra alors renommer 'extrait obtenu).

Pour récupérer les éléments de l'extrait, il suffit, depuis
Bridge (ou du Bureau), de glisser la vignette de I'extrait sur
la page. InDesign affiche un curseur de placement dont I'as-
pect dépend du réglage des préférences d'InDesign (menu
InDesign ou Edition/Préférences/Gestion des fichiers).

En effet, si vous avez choisi I'option Emplacement original,
le curseur prend cet aspect : g, et le contenu de I'extrait se
place a I'endroit ou il était lors de sa création ; si vous avez
choisi 'option Emplacement du curseur, le curseur devient
¥ et le contenu de l'extrait se place a I'endroit du clic sur
la page. Dans les deux cas, I'extrait garde sa taille originale.

On passe du curseur Emplacement original "=
au curseur Emplacement du curseur %3, et réciproque-
ment, en enfoncant la touche ~=[Alt].

W Lextrait peut étre placé en lan¢ant la commande
Importer du menu Fichier.

General Gestion des fichiers
are Données de récupération du document
o Dossier : Mcinto..sig 13,0 5 @
Toe avnce
‘Composition
TP Enregistrement des fichiers InDesign
e Nombre d'éléments récents & afficher : 20
8 Touy les vignettes d'apercu avec les documents
Dictonnaire Pages : 5 premieres pages S
Otopranee. Taile de faperqu : | Moyen 256x256 v
Correction awtomatique
Notes
Suvi des modifcations Importation d'extrait
Afichageen madeédeur Fosiion a : [Emplacement original iy |
Performances dafichage + Emplacement original
P dens Emplacement du curseur
Asoect du pokr Vérifier les liens avant I'ouverture i document
Gestion des fchers

3 Rechercher les liens manquants Avant I'ouverture du document
Gestion du presse-papiers

0 Créer des liens avec les fichiegé de texte et de feuilles de calcul importés

Publish Online
1 Conserver les dimensions df limage lors de la réédition du lien

Dossier de réédition deflien par défaut : | Derier dossier de réédition de lien  ~

] Masquer les nouveaux falques lors e la mise & jour ou de la réédition du lien

Dans les préférences, on régle la position de 'extrait.
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