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Et si l’astrologie avait une incidence  
sur votre vie, bien plus profonde  

que vous ne le pensiez ?

Ce livre illustré, présentant toutes les bases indispensables à connaître 
sur l’astrologie, va vous permettre de dresser la carte du ciel de votre 
naissance ou de celle de vos proches. Vous serez étonné(e) de la  
façon dont les astres dispensent leurs énergies et vous découvrirez 
leur langage symbolique appliqué à votre vie familiale, affective ou 
professionnelle. 

Au-delà de rendre accessible la lecture des symboles astrolo-
giques, ce guide pratique propose de nombreux exercices pour 
vous entraîner à trouver les périodes sensibles de votre évolution  
personnelle, développer vos connaissances ainsi que votre culture 
des traditions zodiacales.

Vous deviendrez ainsi votre propre guide pour approfondir la 
connaissance de vous-même. Le thème astrologique, utilisé comme 
outil de développement personnel, vous permettra de découvrir  
la perception que les autres ont de vous, mais aussi vos motivations 
profondes.

HÉLÈNA DRYBURGH est titulaire d’une double formation d’astrologie et 
de psychologie. Elle est formatrice. Elle partage le courant de psycho-astrologie 
(initié par André Barbault dans les années 70) qui est étudié comme outil  
de développement personnel  ; les signes y sont considérés comme base  
tempéramentale, expression d’archétypes ; les planètes sont vues comme des 
leviers d’énergie à la disposition de tous.
Elle est aussi l’auteure du Thème astral, paru chez le même éditeur.

H
É

L
È

N
A

 D
R

Y
B

U
R

G
H

Studio Eyrolles © Éditions Eyrolles
D’après : © GoodStudio / Shutterstock

20 E

C
od

e 
éd

ite
ur

 : 
G

57
09

8
IS

B
N

 : 
97

8-
2-

21
2-

57
09

8-
4 

HÉLÈNA DRYBURGH

SeRealiserAvecLastrologie-CV.indd   1 19/04/2019   12:03



Se
 r

éa
li

se
r 

av
ec

 L
’A

ST
R

O
L

O
G

IE

Et si l’astrologie avait une incidence 
sur votre vie, bien plus profonde  

que vous ne le pensiez ?

Ce livre illustré, présentant toutes les bases indispensables à connaître 
sur l’astrologie, va vous permettre de dresser la carte du ciel de votre 
naissance ou de celle de vos proches. Vous serez étonné(e) de la 
façon dont les astres dispensent leurs énergies et vous découvrirez 
leur langage symbolique appliqué à votre vie familiale, affective ou 
professionnelle. 

Au-delà de rendre accessible la lecture des symboles astrolo-
giques, ce guide pratique propose de nombreux exercices pour 
vous entraîner à trouver les périodes sensibles de votre évolution 
personnelle, développer vos connaissances ainsi que votre culture 
des traditions zodiacales.

Vous deviendrez ainsi votre propre guide pour approfondir la 
connaissance de vous-même. Le thème astrologique, utilisé comme 
outil de développement personnel, vous permettra de découvrir 
la perception que les autres ont de vous, mais aussi vos motivations 
profondes.

HÉLÈNA DRYBURGH est titulaire d’une double formation d’astrologie et 
de psychologie. Elle est formatrice. Elle partage le courant de psycho-astrologie 
(initié par André Barbault dans les années 70) qui est étudié comme outil  
de développement personnel  ; les signes y sont considérés comme base 
tempéramentale, expression d’archétypes ; les planètes sont vues comme des 
leviers d’énergie à la disposition de tous.
Elle est aussi l’auteure du Thème astral, paru chez le même éditeur.

H
É

L
È

N
A

 D
R

Y
B

U
R

G
H

Studio Eyrolles © Éditions Eyrolles
D’après : © GoodStudio / Shutterstock

C
od

e 
éd

ite
ur

 : 
G

57
09

8
IS

B
N

 : 
97

8-
2-

21
2-

57
09

8-
4 

HÉLÈNA DRYBURGH

SeRealiserAvecLastrologie-CV.indd   1 19/04/2019   12:03



Se réaliser 
avec l’ astrologie

57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   1 19/04/2019   12:46



Éditions Eyrolles 
61, bd Saint-Germain 
75240 Paris Cedex 05 

www.editions-eyrolles.com

Création de maquette et mise en pages : Soft Office

En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégrale-
ment ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans 
autorisation de l’éditeur ou du Centre français d’exploitation du droit de copie, 
20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.

© Éditions Eyrolles, 2019
ISBN : 978-2-212-57098-4

57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   2 19/04/2019   12:46

http://www.editions-eyrolles.com


Hélèna Dryburgh

Se réaliser 
avec l’ astrologie

Mieux se connaître  
et prendre les bonnes 

décisions pour soi

57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   3 19/04/2019   12:46



57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   4 19/04/2019   12:46



5

Sommaire

Avant-propos....................................................................... 	 9

Introduction.......................................................................... 	 11

PARTIE 1

Découvrir la lecture  
d’un thème de naissance

CHAPITRE 1

L’astrologie : un lien entre l’homme 
et le cosmos..................................................................................	 15

Des fondements millénaires..................................................	 15
L’astrologie représente l’individu  
au centre du système solaire.................................................	 17

CHAPITRE 2

La carte du Ciel de naissance, quèsaco ?........	 23

L’astrologie utilise un langage analogique......................	 24
Les Maisons...................................................................................	 34

CHAPITRE 3

Et maintenant, comment lire  
votre thème astral ?.............................................................	 47

Repérez le Soleil en signe et en Maison puis l’ASC......	 51

57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   5 19/04/2019   12:46



Se
 r

éa
li

se
r 

av
ec

 l’
as

tr
ol

og
ie

6 G
ro

up
e 

Ey
ro

lle
s

Repérez les 4 angles du thème.............................................	 53
Repérez les planètes en affinité avec les signes  
solaires et ASC..............................................................................	 57
Fiabilisez votre lecture par le système des maîtrises.... 	 58
La consommation de vos énergies psychiques............	 63

PARTIE 2

Lire les étapes de la réalisation personnelle 
dans le thème astrologique

CHAPITRE 4

Développement personnel et réalisation  
de soi : deux états différents......................................	 71

Se développer : identifier ses potentiels  
à travers les expériences personnelles..............................	 71
Se réaliser ou s’accomplir sans masque social..............	 77
Les phases de l’accomplissement personnel.................	 87

PARTIE 3

Le chemin de l’incarnation

CHAPITRE 5

Le but de l’incarnation est inscrit  
dans le thème de naissance.........................................	 97

Les nœuds lunaires : le sens de la destinée.....................	 98
La Lune noire, notre zone d’ombre....................................	 111
La prise de conscience.............................................................	 121

CHAPITRE 6

Le thème astral dévoile les obstacles  
et leurs portes de sortie..................................................	 137

L’interprétation sur mesure....................................................	138

57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   6 19/04/2019   12:46



Som
m

aire

7G
ro

up
e 

Ey
ro

lle
s

CHAPITRE 7

La vision synthétique du thème  
et de sa réalisation...............................................................	155

Le fil de l’interprétation.............................................................	155
Les moments pour se réaliser  
et les transits planétaires..........................................................	 161
Identifier les étapes clés...........................................................	 171

PARTIE 4

Les pôles d’harmonie

CHAPITRE 8

Harmonie cosmique et harmonie  
de l’HOMME................................................................................	 177

L’homme est une antenne qui capte  
les énergies cosmiques............................................................	 177
L’âme et l’harmonie...................................................................	179
L’énergie alimente trois canaux............................................	180

CHAPITRE 9

De la théorie à la pratique :  
rechercher son pôle d’harmonie...........................	183

À la découverte de son « antenne cosmique »...............	183
Identifier l’énergie qui agit sur le psychique...................	187
Identifier l’énergie qui agit sur le corps physique.........	199
Identifier l’énergie qui agit sur le mental  
et sur la connaissance..............................................................	201
Interprétation de la planète distributrice  
d’énergie vitale.............................................................................	202
Rééquilibrer une configuration disharmonieuse..........	204

CHAPITRE 10

Harmonie et chakras.........................................................	 211

57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   7 19/04/2019   12:46



Se
 r

éa
li

se
r 

av
ec

 l’
as

tr
ol

og
ie

8 G
ro

up
e 

Ey
ro

lle
s

Conclusion.............................................................................. 	217

ANNEXES

ANNEXE 1

Éphémérides Lune noire................................................	221

ANNEXE 2

Éphémérides noeud nord et noeud sud...........	227

ANNEXE 3

Calcul du thème  
astrologique de naissance...........................................	231

Mémo pour monter votre thème astral............................	231
Méthode de calcul simple d’un thème astrologique.... 	233

ANNEXE 4

Pistes de réflexions sur les planètes  
naines Cérès et Éris.............................................................	245

Cérès… ............................................................................................	245
Cérés et ses influx positifs en signe....................................	248
Éris.....................................................................................................	251

ANNEXE 5

Matrices des heptagrammes.....................................	253

57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   8 19/04/2019   12:46



9G
ro

up
e 

Ey
ro

lle
s

Avant-propos

J’ai souhaité que ce livre soit grand ouvert à tous ceux qui 
désirent élargir leurs connaissances astrologiques ; curieux, 
avides de savoirs ou encore sceptiques, vous êtes les bien-
venus à bord !
Que ce livre puisse vous faire cheminer sur votre propre 
thème mais encore qu’il soit le générateur de déclics ou 
de simples réflexions.
J’espère vous faire partager le constat suivant : le thème 
astral est un fabuleux GPS intégré, une antenne, un 6e sens 
guidé par des vibrations planétaires.
Cependant, chers lecteurs, cet ouvrage requiert les 
connaissances de base de l’astrologie. Consciente de ce 
prérequis, j’ai donc intégré trois chapitres à l’intention 
des néophytes : l’un explique comment calculer le thème 
de naissance, les deux autres donnent les clés de la lec-
ture synthétique d’un thème astral (chapitres 2 et 3) qui 
résument mon dernier livre sur le thème astral paru aux 
éditions Eyrolles ; ils permettent ainsi aux débutants de 
rivaliser avec les plus aguerris !
Se découvrir est passionnant, se comprendre est utile… 
Bonne lecture !
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Introduction

L’astrologie tient son rang dans les études de caractérolo-
gie car elle décrit avec précision les individualités.
Le mystère reste cependant entier : comment des symboles 
établis voici des millénaires peuvent-ils encore aujourd’hui 
retracer les particularités d’une naissance ?
Il faut déjà bien différencier caractère et personnalité. Le 
caractère revêt un aspect immuable ; il regroupe d’une 
part des traits héréditaires, et d’autre part les réactivités 
« biochimiques » du corps.
Ainsi, le caractère peut être têtu ou, au contraire, souple. 
Il ne changera guère au cours de l’existence.
En revanche, la personnalité change, s’ajuste aux situa-
tions vécues, chacun ayant un ressenti différent.
Le caractère structure un individu et la personnalité use de 
ce caractère pour s’intégrer à son environnement.
L’astrologie connaît l’homme depuis des millénaires et les 
fondements de son caractère n’ont pas changé.
Le langage symbolique renferme ainsi des valeurs univer-
selles qui traversent les siècles et les cultures ; elles repré-
sentent les fonctions humaines qui n’ont guère changé : 
vouloir, oser, penser, agir, croître, croire, aimer…
L’astrologie transmet ces symboles en les corrélant avec les 
10 corps planétaires et les 12 signes zodiacaux ; en quelque 
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sorte, elle brosse le tableau des énergies disponibles pour 
chaque naissance.
L’outil astrologique est donc particulièrement utile pour 
celui qui cherche à parfaire la connaissance de lui-même.
L’astrologie donnera avec précision les développements et 
évolutions possibles, ainsi, bien comprise, elle fait réfléchir 
à ce que l’on est, et à ce que l’on peut devenir.
Cet ouvrage a pour objectif de faire comprendre plutôt 
que d’apprendre, d’aider à l’analyse plutôt que de donner 
des interprétations standardisées.
Il est impossible de donner la clé pour chaque thème de 
naissance, par contre, il est possible de donner à chacun 
la possibilité de fabriquer sa propre clé.
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CHAPITRE 1

L’astrologie :  
un lien entre l ’homme 

et le cosmos

Des fondements millénaires

À l’ère du rationalisme triomphant, l’astrologie paraît 
bien dépassée, simpliste pour certains, superstition pour 
d’autres.
Elle fut un langage universel décodé par Platon, traduit en 
archétypes par Jung et à ce jour rapproché de la psychologie.
Hubert Reeves, l’astrophysicien de renommée mondiale, 
déclare : « La voix du monde, l’ancienne alliance avec l’univers, 
ce n’est sans doute pas la science qui peut nous les faire retrouver ; 
c’est l’oreille intérieure, c’est la voie des correspondances musi-
cales ou mystiques, c’est la voie du contact avec l’imagination. »
L’astrologie établit ce type de lien entre l’homme et le 
cosmos, elle est sans doute poésie quand elle affirme que 
l’homme est fait à la ressemblance du cosmos : un micro-
cosme dans un macrocosme. Il y a une part de vérité 
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puisque aujourd’hui nous savons que nous sommes faits 
de la même poussière que les étoiles. La musique touche 
l’émotion et l’imaginaire, l’astrologie est musique : nos phi-
losophes ont attribué des notes musicales à chaque planète.
Il faut de suite préciser qu’une confusion a été installée 
entre étoiles fixes et signes zodiacaux. Il y a quelque deux 
cents milliers d’années, ces deux systèmes coïncidaient dans 
le Ciel : le zodiaque tropical, celui des saisons (sans notion 
d’exotisme !), correspondait au zodiaque sidéral, celui des 
étoiles. Le premier représente le rapport entre la Terre 
et le Soleil, ainsi le printemps revient toujours à la même 
période. Le second représente le rapport entre la Terre et 
les étoiles.
Notre référence est donc le zodiaque tropical, et, quel que 
soit le décalage de la précession des équinoxes, le zodiaque 
des signes reste fixe et sans décalage.

Figure 1 : le rapport Terre/Soleil et les saisons

Équinoxe d’automne
21 septembre

Équinoxe de printemps
21 mars

Solstice d’été
21 juin

Solstice d’hiver
21 décembre

Soleil

Été

PrintempsHiver

Automne

Source : http://kidiscience.cafe-sciences.org/articles/les-saisons/
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Dès le ier siècle après Jésus-Christ, le manuel de Manilius 
évoque cette différenciation fondamentale sans aucune 
ambiguïté : « le zodiaque fixe des signes est accordé aux sai-
sons » ; il n’est nullement question de correspondance avec 
des constellations évoquant des animaux ou des objets. 
Kepler confirme cet état de fait et écrit en toutes lettres : 
« Le zodiaque n’a absolument rien à voir avec les étoiles et les 
constellations. »
La bande zodiacale des signes astrologiques est la repré-
sentation de la course solaire initialisant les saisons. Ainsi 
le signe de la Balance témoigne de l’égalité du jour et de 
la nuit.

L’astrologie représente l’individu  
au centre du système solaire

Un peu de cosmographie permet de mieux comprendre la 
différence entre horoscope et zodiaque.
La Terre tourne sur elle-même en 24 heures en étant 
inclinée de 23° sur son axe (fictif), cela tout en tournant 
autour du Soleil.
Cet axe fictif autour du duquel la Terre tourne sur elle-
même se nomme « axe terrestre ». Aux extrémités de cet 
axe se trouvent le pôle Nord et le pôle Sud.

57098-Se-realiser-avec-l-Astrologie-INT.indd   17 19/04/2019   12:46



Se
 r

éa
li

se
r 

av
ec

 l’
as

tr
ol

og
ie

18 G
ro

up
e 

Ey
ro

lle
s

Figure 2 : la position du zodiaque dans le cosmos

Pôle Sud Céleste

23,45°

17°

Latitude
écliptique

Bande
zodiacale

Longitude
écliptique

Point vernal
0° Bélier

Tropique du Capricorne

Équateur Céleste

Tropique du Cancer

Soleil

Mercure

Vénus

Jupiter

Source : http://www.astroariana.com/La-realite-astronomique-du.html

L’équateur passe par le centre de la sphère (la Terre) et se 
positionne à la perpendiculaire de l’axe terrestre.
Vu de la Terre – position géocentrique –, le Soleil décrit 
une trajectoire apparente ; cette trajectoire en forme de 
cercle se nomme « écliptique ».
Vues de la Terre, les planètes décrivent également un 
cercle ou ellipse que l’on nomme « orbite ».
Le zodiaque est une bande circulaire partagée en son 
milieu par l’écliptique, la largeur de cette bande est de 17° 
environ. Toutes les planètes se meuvent dans les limites 
de cette bande ; en revanche, de nombreuses étoiles en 
sont exclues.
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Le zodiaque est découpé en 12 secteurs de 30° chacun, 
ces secteurs ou 12 signes zodiacaux (Bélier, Taureau…) 
sont tous égaux alors que les constellations occupent des 
zones pouvant bordurer les 40°. Le passage du Soleil à 
0° du Bélier ou point vernal marque le printemps dans 
l’hémisphère Nord.

Corps planétaires, zodiaque et horoscope

Figure 3 : la représentation du zodiaque

Bélier

Poissons

Verseau
Capricorne

Sagittaire

Scorpion

Balance

Vierge

Lion
Cancer

Gémeaux

Taureau

30°

30°

30°
30°

30°

30°
30°

30°

30
°

30
°

30
°

30°
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Tableau 1 : les signes astrologiques

SIGNES DEGRÉS

Bélier 0 à 30°

Taureau 30 à 60°

Gémeaux 60 à 90°

Cancer 90 à 120°

Lion 120 à 150°

Vierge 150 à180°

Balance 180 à 210°

Scorpion 210 à 240°

Sagittaire 240 à 270°

Capricorne 270 à 300°

Verseau 300 à 330°

Poissons 330 à 360°
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Figure 4 : l’ordre des planètes du système solaire

Sol Mercurius Venus Luna Terra Mars

Jupiter Saturnus Uranus Neptunus Pluto

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Astrological_Glyphs.svg

Figure 5 : la représentation des planètes

Soleil

Pluton

Neptune

Uranus

Saturne

Jupiter

Mars

TerreLune

Vénus

Mercure

Source : https://jeretiens.net/wp-content/uploads/2013/05/Les_planètes_
du_système_solaire.jpg

Le zodiaque est une représentation du passage des 10 
corps planétaires et de leurs positions respectives dans les 
12 signes astrologiques.

êê 12 signes x 10 astres = 120 connexions possibles
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Un horoscope ne tient compte que du passage d’un seul 
corps planétaire : le Soleil.
êê 12 signes x 1 astre = 12 connexions

La différence saute aux yeux.
Un zodiaque calculé pour une naissance met en relation les 
10 astres entre eux soit 45 connexions possibles qui elles-
mêmes peuvent intervenir dans les 12 signes et être loca-
lisées dans 12 types d’expériences possibles. Il faut encore 
tenir compte des 5 types d’aspects d’interconnexions pos-
sibles entre ces 10 corps planétaires.

Voir page 231, le calcul du thème astrologique de naissance, en annexe 3

L’horoscope ne tient compte que d’un seul astre : le Soleil 
qui illumine le signe de naissance. Il ne brosse que des 
portraits standards appartenant à des millions d’individus. 
On se retrouve donc de façon très parcellaire dans un 
horoscope qui fait figure de vulgarisation ludique.
En revanche, le zodiaque décrit l’action des 12 signes 
et l’influx croisé des 10 corps planétaires. Le zodiaque 
respecte le principe de microcosme dans le macrocosme.

À RETENIR

Nous ne sommes pas un signe ou une planète, mais la totalité des 
12 signes et des 10 corps planétaires.
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