Gislaine Duboc

LES 4 VOIES
HAMAN

EYROLLES

—_



LES 4 VOIES
CHAMANIQUES

eut-étre concevez-vous le chamanisme comme une pratique
P propre a dautres temps, d'autres cultures et réservée a quelques
personnes dotées de pouvoirs exceptionnels ? Le chamanisme ne
se réduit pas a des dons médiumniques mais offre a chacun l'ac-
cés a une autre réalité. S'initier au chamanisme cest oser souvrir a
cette autre réalité, éveiller le chaman qui dort en nous et inventer
des réponses individuelles a nos problémes actuels.
Lauteure chaman nous invite a découvrir les quatre voies chama-
niques — je suis le monde, l'autre est une porte qui mene a soi, la
beauté libére de la peur, danse, la vie danse — et a en pratiquer les
médecines au quotidien. Elle nous engage a une pleine connexion
au monde, a sa beauté, a autre et a nos désirs, vers une vie libérée
des peurs et du besoin de posséder toujours plus.

Aprés avoir dirigé un des principaux groupes immo-
biliers francais, Gislaine Duboc fait au cours d’un
voyage une expérience chamanique qui bouleverse
sa vie. Elle quitte tout pour se former a la psycho-
thérapie et a la sexologie. En paralléle, elle s’initie au
chamanisme et a la psychologie sacrée. Aujourd’hui,
Gislaine partage un chamanisme contemporain ins-
piré par 20 ans de pratique, adapté a notre monde
occidental, mais trés proche de la tradition millénaire
des chamans.
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Introduction

Qu’est-ce qu’un chaman ?
Ni sorcier, ni gourou

Qu’est-ce qu'un chaman ? Ce mot a été largement utilisé et véhiculé
par les ethnologues qui, en observant certaines tribus, ont été surpris
de ce que pouvait faire un seul homme. Ils auraient aussi pu lappeler
« Ni... Ni... Ni... », car le chaman n’esl ni un sorcier, ni un gourou, ni
un prétre, ni un médecin, ni un philosophe, ni..., ni..., ni... Un chaman
est tout cela a la fois. Ce sont les Oceidentaux qui ont dissocié le cha-
man de sa tribu en le présentant comme une personne « au-dessus »,

douée de connaissances que les autres n’avaient pas.

La réalité du monde occidental et celle des peuples racines, dont font
partie les Amérindiens, sont tres différentes. Les anthropologues ont
été étonnés en découvrant ces sociétés « sans Etat », car ils n’imagi-
naient pas que cela puisse étre le résultat d’une démarche volontaire.
(Cest pour cette raison qu’on les appelait les peuples primitifs. Les
découvertes de Pierre Clastres' ont révolutionné la vision de 1'Oc-

cident sur les civilisations amérindiennes : ¢’était bien leur choix

I Pierre Clastres (1934-1977). Philosophe de formation, anthropologue et ethnologue
au CNRS, puis directeur d’études a I'Ecole pratique des hautes études. Spécialiste
des Indiens d’Amérique, il a écrit Chronique des Indiens Guayaki (Plon, 1972) dans
laquelle il présente une tribu nomade. Son ceuvre la plus reconnue est sans doute
La Sociéié contre ['Eiat (Les Editions de Minuit, 1974).
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d’ériger une sociélé sans Etat, « une société contre I'Etat » symbole de
I’épanouissement de « I'Un » qui favorise les désirs d’expansion, de
domination et, finalement, de destruction. Pour eux, comme le rap-
porte Pierre Clastres, « I'Un, ¢’est le mal », le bien, ¢’est étre ceci et
en méme temps cela. lls ont créé des outils de vigilance pour lutter
contre I'émergence de I'Un qui se cache dans la bravoure exception-
nelle, le pouvoir religieux, le commandement d’un valeureux guerrier,
lanouveauté technologique... Leur choix fut de canaliser I'expression
individuelle afin d’éviter lasservissement. lls ont préféré s’ouvrir aux
expressions multiples du monde et s’y connecter sans aucune hié-

rarchie. C’est ce savoir-vivre dont on a tellement besoin aujourd’hui.

Dans leur vision du monde, dans leur réalité, chaque étre fait partie
du cercle. Celui qui est au-dessus, « I'Un », celui qui aurail la vision
pour tous est le mal. Pour eux, ¢’est du multiple que nait I'unité, ¢’est
I’ensemble des voix qui crée le choeur.. Il n’est done pas question
de distinguer une personne pour des capacilés ou des connaissances
que d’autres n’auraient pas : tous les membres de la tribu font de
la musique, par exemple, et personne n’est meilleur musicien qu’un

autre ; il y a simplement des musiques différentes...

L'éveil du chaman
Peuples racines et IRM

Ma réalité chamanique, le chemin que jai tracé est tres différent
des caricatures du chaman, cel homme, mi-sorcier, mi-gourou, aux
pouvoirs immenses. Le chamanisme, puisqu’on I'appelle ainsi, ne se
résume pas a acquisition de quelques dons médiumniques. 11 s’agit
de I'ouverture a une autre réalité.

Les connaissances actuelles en physique quantique nous ont appris
que nous pouvons créer notre réalité : notre intention crée le réel,
méme si cela peut constituer un non-sens pour une personne car-

tésienne. n effet, comment imaginer que ce que je vois, ce que je

14
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ressens, mon corps, bref, que tout ce qui représente ma réalité est
une illusion que je nourris, puisque ¢’est mon intention, ma facon de
valider le monde qui la construit ? Les peuples racines incarnent ces
connaissances, eux (ui ne s’attachent pas a une seule expression de la
réalité, qui ne souhaitent pas que demain ressemble a hier, qui ont le
gott de I’éphémere, du mouvement et de la danse. Pour eux, le monde
extérieur est le reflet du monde intérieur et, coneretement, 'intention
crée la réalité.

S’engager sur la voie du chamanisme, c’est oser accéder a cette autre
réalité. Cette voie vous remet dans le mouvement, vous offre I'intui-
tion d’une autre facon de traverser les épreuves et vous permet d’en
sortir apaisé et plus heureux. Cest en tout cas ce que je vis et que j’al

envie de partager avec vous.

L'imagerie par résonance magnélique (IRM) a permis d’étudier les
fonctions du cerveau, ou plutot « des cerveaux », car nous avons un
cerveau gauche et un cerveau droit. La neurologue Jill Bolte Taylor! a
parfaitement expliqué le mécanisme de ces cerveaux, leurs fonctions
et, surtout, leur structure. La premiere fois que je I'ai entendue sur
le sujet, j’al ressenti une joie incroyable, car j’avais enfin la manifes-
tation concrete des deux réalités qui exislenl en nous. Le cerveau
gauche incarne parfaitement le monde occidental. Le cerveau droit,
lui, incarne le monde amérindien. Les Occidentaux ont surdéveloppé
le cerveau gauche, et les peuples racines le cerveau droit. Imaginez
que vous n’utilisiez pas I'un de vos bras : vous finiriez probablement
par Poublier et surdévelopperiez autre. Ces connaissances scienti-
fiques sont apaisantes, car elles ouvrent d’aulres possibles. Nos cer-
veaux occidentaux surdéveloppés ont besoin de logique, de cohérence,

I Jill Bolte Taylor, née en 1959, est une neurobiologiste américaine. Victime d’un
accident cérébral, elle raconte ses incroyables découvertes dans Wy stroke of in-
sight (2006), traduit de Panglais (Ktats-Unis) par Marie Boudewyn Voyage au-de-
la de mon cerveau (J.-C. Lattes, 2008). Je vous recommande vivement la vidéo de
sa conférence TED, sous-titrée en francais : https://www.ted.com/talks/jill_bolte_
taylor_s_powerful_stroke_of"insight#1-2237.
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de compréhension. Le cerveau gauche représente le masculin et, en
matiere de connaissances, se manifeste toujours en premier. Le fémi-
nin, qui est exprimé par les peuples racines, nécessite un autre déve-
loppement, qui passe par le corps et I'état fusionnel. La connexion au

monde se fait sans hiérarchie.

S’ouvrir au chamanisme

Ma route est celle d’'un chaman, oui, mais d’'un chaman vivant, qui
ne cesse de nourrir une réalité présente. Ce néo-chaman, ce chaman
contemporain est bien différent de celui, quelque peu fantasmé, qui

est figé dans des rituels du passé et peul étre assimilé a un sorcier.

Prenons une image pour illustrer le monde chaman. Si vous étes aveugle,
vous avez évidemment besoin de quelqu'un pour vous décrire la mer,
mais si vous recouvrez la vue, votre connaissance de la mer est celle du
premier homme qui la voit, puis c'est votre cceur et votre éducation qui

conditionnent le lien qui se crée entre la mer et vous.

Les lois et les valeurs des peuples racines, si différentes des notres, nous
apprennent que lorsque nous ouvrons notre cceur, lorsque nous nous
ouvrons a notre sensibilité, nous découvrons a la fois notre impuis-
sance et la force du lacher-prise, qui s’expriment toutes deux dans la
relation a la mere et a la vie. Kt ¢’est un des plus beaux cadeaux que
nous puissions nous faire. Mais pour cela, il y a des paliers a vivre. S ou-
vrir a celle deuxieme réalité qu'on appelle chamanisme, c¢’est réaliser
une union, un accouplement intime en réunissant nos deux cerveaux,

le masculin et le féminin, le monde extérieur et le monde intérieur...

LLe chaman « marche sa parole » 1 il vit au présent et ses connaissances
sont le fruit de son expérience. Chacune de ses visions est unique,
chaque expérience est une connaissance et c¢’est la somme de ces
connaissances (ui crée la connaissance. Il n’y en a pas une au-dessus
des autres, il y a juste a évoluer et a devenir un, 'unique, pour dispa-

raitre dans le tout qui vous est révélé.
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Si je dis aujourd’hui que je suis chaman, ¢’est que j'ai vécu intime-
ment ['union entre la réalité des peuples racines et celle du monde
occidental. Aujourd’hui, cela me permet d’accompagner les uns et les

aulres dans leur éveil a une autre réalité.

J'ai eu la chance de naitre dans une famille ou coexistaient les
deux réalités. Mes deux grands-meres étaient médiums et guéris-
seuses. L'une a traversé I'Espagne pendant la guerre avec la compli-
cité d'une amie défunte et de son frere qui lui est apparu en réve pour
la guider jusqu’a la frontiere ou elle a retrouvé sa fille dans un convoi.
[Jaulre ¢tait une guérisseuse bien connue a Béziers. En famille, nous
avions souvent des discussions étonnantes, et les morts faisaient par-
tie de notre vie : mon grand-pere se levait de table pour aller prendre
conseil aupres de son pere décédé ; nous avions des visions sur les
futurs naissances, déces ou maladies... Le baptéme d’un de mes oncles
est resté dans les mémoires, car les coupes de champagne sautaient
littéralement et la personne qui faisait la vaisselle se plaignait que
quelqu’un d’invisible lut marchait sur les pieds. On appela « la Fine »,
I’amie de ma grand-mere, pour qu’elle « nettoie énergétiquement » la
picce, comme une ménagere nelloierait la poussiere. lei, ni diable ni

sorcier... Simplement une manifestation de la vie.

Mes visions ¢laient des visions parmi d’aulres el n’élonnaienl per-
sonne dans cette famille. Des mon plus jeune age, j’ai su traver-
ser les objets et rencontrer leur histoire. Faire voyager mes sceurs
dans d’autres dimensions était un jeu qui me venait naturellement
et m’amusail beaucoup, méme si cette particularité faisait rire ma
famille, qui n’en voyait pas trop l'utilité. Les problemes ont com-
mencé lorsque je suis entrée en pension : dans une société ou le
conditionnement assure l'intégration, je fus rejelée, a ma grande
douleur. Je fus cataloguée comme « sorciere », « folle », « diable », et
les autres ne voulaient pas m’approcher. J’ai connu de nombreuses
années de solitude pendant lesquelles j’ai eu le temps d’observer le
fonctionnement des groupes auxquels jaurais bien aimé appartenir

et d’analyser leurs valeurs pour comprendre comment devenir une
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personne « normale ». J'en suis arrivée a la conclusion qu’il fallait
remplir quatre conditions, surtoul en tant que femme : se marier,
avoir des enfants, réussir professionnellement et gagner beaucoup
d’argent. Aun peu plus de 30 ans, je remplissais toules ces conditions
el je pouvais accrocher le mol « normale » en grandes lettres sur mon
front. JJaurais méme pu éerire « supernormale », puisque, dirigeant
I'un des premiers groupes immobiliers de Irance, j’étais considérée
comme surdouée. Cependant, un événement étonnant, d a une tres
forte migraine, m’a ramenée vers une autre réalité. J'ai découvert que
je me dirigeais vers un monde que je connaissais déja, qui se termi-
nerait en solitude et en grande peur de mourir. Alors, peu a peu, j’ai
tout laché et j’ai pris une autre route pour un voyage vers moi-meéme.
Joai déeidé de renoncer a étre normale pour me trouver. C'est la ren-
conlre avec les peuples racines et les chamans qui, dans un premier
temps, m’a libérée. La, ce que je faisais dans ma famille, tout le monde
le faisait. La, je me retrouvais « normale » et je pouvais communicquer

sans me sentir isolée.

J'ai donc apporté un peu de mon ouverture médiumnique a ma nou-
velle activité. J'étais psychothérapeute, sexologue, mailre praticien
en programmation neurolinguistique (PNL) el jaimais coacher les
gens. La rencontre avec Pierre Clastres, grand anthropologue et eth-
nologue francais qui a établi les monographies de certaines tribus
indiennes, a été pour moi une ouverture incroyable. J'ai réalisé qu’il
n’élail pas simplement question de capacité, mais qu'un autre monde
s’offrait a moi, et ce monde m’a fascinée... Un jour, j’ai su que j’étais
préte a m’appeler « chaman », ce qui [ail bien rire mes amis chamans
d’]::quateur et de Colombie, qui ne comprennent pas pourquoi j’ai
besoin de me donner un titre au lieu d’étre juste ce que je suis. Mais
je suis une Occidentale : j’ai encore besoin de me désigner, bien que

de moins en moins.

J’ai modélisé le systeme de société des peuples racines, qui ont fait le
choix de créer une autre réalité et d'investir une autre facon d’étre au

monde. Le pas était franchi : j’ai travaillé avec des groupes et je me suis

18

© Groupe Eyrolles



© Groupe Eyrolles

Introduction

inspirée des techniques et des rituels des Indiens pour ma pratique.
Au fil du temps, ¢’est avec joie el étonnement que jai découverl que
Iouverture de mes perceptions nourrissait une inspiration fabuleuse
qui rejoignail a la fois des rituels anciens el en révélait de nouveaux.
Pour moi, le chamanisme est vivant et s’inspire de rituels adaptés a
notre ¢poque. Les quatre voies du chamanisme que je vous présente
aujourd’hui — « Je suis le monde », « [Jautre est une porte qui mene a
soi », « La beauté libere de la peur », « Danse, la vie danse » - sont le
fruit de mes expériences, de mes rencontres et de centaines d’heures
de travail de groupe. Tout au long de cet ouvrage, je vous propose-
rai également des exercices pratiques, des « médecines », pour que
vous puissiez « gotiter », pour que vous puissiez commencer a éveiller
ce chaman qui est en vous. Les médecines sont véritablement faites
pour vous permettre d’expérimenter concretement, sensoriellement
chacune des voies. Vivez-les comme des travaux pratiques : c’esl la
dynamique de 'Indien qui marche sa parole. En accédant a une autre
réalité et en la mariant a ce que vous connaissez, vous pourrez libérer
le chaman qui sommeille en vous et devenir cet homme libre, heu-

reux et qui a confiance dans la vie.

Le chaman et I'Indien
La métaphore de 'océan

Imaginons un vieil Indien essayant d’expliquer a son petit-fils pour-
quoi il est de la lignée des buveurs de vent et pourquoi 'homme
blanc est un éternel guerrier. Il lui raconterait 'histoire de la vague

qui avail peur du vent...

On pourrait comparer 'homme occidental a une vague. Pour que cette
vague existe, le vent doit souffler. A mesure qu'elle s’éléve, elle voit la plage.
Lui vient alors la peur de s’échouer... Pour contrer linéluctable, la vague
passe son temps a essayer de dominer le vent et vit en permanence avec

une peur et une dépendance de lextérieur.
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Le petit Indien est l'océan. Toutes les vagues sont des galipettes qu'il fait
avec son ami le vent qui danse avec lui. Lorsque le petit Indien et la vague
fusionnent dans une danse effrénée, il devient la vague, il voyage pour
connaitre Uhistoire du vent, de la lune, du soleil... Il s'accouple avec les

éléments, et son monde est captivant et infini ; il est le monde...

L'Occidental est un éternel guerrier qui se bat contre le vent, alors
que I'Indien est un buveur de vent qui se nourrit du monde a I'infini.
Voila les différences fondamentales : dans un cas, I’lhomme est dépen-
dant d’un monde extérieur qui lui fait peur, car il pourrait annoncer
sa fin ; dans 'autre, ’homme est acteur du monde, et le monde exté-

rieur est révélateur de ce qu’il est.

Cette dépendance et cette peur de I'extérieur marquent tous nos rap-
ports — professionnels, amoureux, familiaux — et peuvent créer des
traumatismes que je tenterai de vous aider a transformer dans les

pages qui suivent.

La naissance

Pour éveiller le chaman qui est en vous, vous devez modifier vos
croyances sur la naissance. En effet, dans le monde occidental, le
regard que nous portons sur notre venue au monde est a l'origine des
relations de dépendance et de codépendance qui sévissent dans tous

les domaines.

Nous pensons que nous « faisons » les enfants. Si, au sens stricl, nous
en sommes & lorigine, je ne dirais pas que nous les faisons. A mon
sens, il serait plus juste de dire que I'on fait 'amour, mais que 1'on
«recoit » un enfant. Il faudrait dissocier I'acte sexuel de I'arrivée d'un
enfant. L'enfant, ¢’est la vie qui arrive. Quel que soit le contexte, la vie

esl partout.

Si je dis « Je t'ai fait », cela veut dire que j'ai participé a ta création, que
je suis lauteur de ce que tu es. Si je recois un enfant, il vient d’ailleurs,

il est déja plein de lui-méme, il incarne le mysteére. Si mes parents m’ont
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fait, je nais débiteur, je nais mendiant, je nais en me soumettant a une
hiérarchie qui place les autres au-dessus de moi. Eux savent qui je suis, ils
ont la connaissance, le savoir, le mode d'emploi. De ce fait, japprends trés
vite a accorder de la puissance au monde extérieur et je suis dépendant.
La richesse, le savoir, la connaissance, l'amour sont a l'extérieur de moi.
Cette vision premiére donne a Uhomme lillusion qu'il peut fabriguer la
vie. Plus largement, elle donne lillusion a notre société qu'elle peut créer

un monde nouveau, indépendant de celui qui le nourrit.

Dans le monde amérindien, on recoit la vie. Quand la mere accouche,
le pere prend le bébé et le montre aux arbres, a tout ce qui 'en-
toure. Ilenfant est 'expression de la vie, et cette expression de la vie
appartient a la vie, non au désir d’'un couple. U'lndien est la vie qui
s'incarne et le costume dans lequel elle va danser. Cette différence est
fondamentale, car, dans cette vision du monde, '’homme n’est pas un
étre créé par des parents, mais un enfant de la Terre, un enfant de la
vie. [l est la vie.

Alors, a la question « Est-ce qu'un chaman sommeille en vous ? », je
préfere maintenant vous demander : « Est-ce qu'un Indien sommeille

en vous ! » Mais, pour y répondre, je vous invite a franchir ensemble

cerlains paliers...
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